
 

Приложение 6 

к приказу №202 от 13.08.2025 

 

Изменения ООП ООО в соответствии с приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 
№ 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 
общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

 

Русский язык, 10 класс 

 

№ урока Тема урока 

Урок 1 Повторение и обобщение изученного в 5 - 9 классах 

Урок 2 Повторение в начале года. Практикум 

Урок 3 Язык как знаковая система. Основные функции языка. Лингвистика как наука 

Урок 4 Взаимосвязь языка и культуры 

Урок 5 
Русский язык - государственный язык Российской Федерации. Внутренние и 
внешние функции русского языка 

Урок 6 Формы существования русского национального языка 

Урок 7 Формы существования русского национального языка. Практикум 

Урок 8 Язык как система. Единицы и уровни языка, их связи и отношения 

Урок 9 Культура речи как раздел лингвистики 

Урок 10 Языковая норма, ее основные признаки и функции. Виды языковых норм 

Урок 11 
Качества хорошей речи: коммуникативная целесообразность, уместность, 
точность, ясность, выразительность речи 

Урок 12 Основные виды словарей 

Урок 13 
Фонетика и орфоэпия как разделы лингвистики. Изобразительно-

выразительные средства фонетики (повторение, обобщение) 

Урок 14 Орфоэпические (произносительные и акцентологические) нормы 

Урок 15 Орфоэпические (произносительные и акцентологические) нормы. Практикум 

Урок 16 
Лексикология и фразеология как разделы лингвистики. Изобразительно-

выразительные средства лексики 

Урок 17 Основные лексические нормы современного русского литературного языка 

Урок 18 
Основные лексические нормы современного русского литературного языка. 
Практикум 

Урок 19 
Речевая избыточность как нарушение лексической нормы (тавтология, 
плеоназм) 



 

Урок 20 
Речевая избыточность как нарушение лексической нормы (тавтология, 
плеоназм). Практикум  

Урок 21 
Функционально-стилистическая окраска слова. Лексика 
общеупотребительная, разговорная и книжная; особенности использования 

Урок 22 
Нейтральная, высокая, сниженная лексика. Эмоционально-оценочная 
окраска слова. Уместность использования эмоционально-оценочной лексики 

Урок 23 Особенности употребления фразеологизмов и крылатых слов 

Урок 24 
Итоговый контроль "Лексикология и фразеология. Лексические нормы". 
Обучающее сочинение-рассуждение 

Урок 25 
Морфемика и словообразование как разделы лингвистики. Основные 
понятия морфемики и словообразования (повторение, обобщение) 

Урок 26 Морфемный и словообразовательный анализ слова. Практикум 

Урок 27 Словообразовательные трудности (обзор) 

Урок 28 Морфология как раздел лингвистики (повторение, обобщение) 

Урок 29 Морфология как раздел лингвистики. Практикум 

Урок 30 

Морфологические нормы современного русского литературного языка. 
Основные нормы употребления имен существительных, имен 
прилагательных, имен числительных 

Урок 31 
Основные нормы употребления имен существительных, имен 
прилагательных, имен числительных. Практикум 

Урок 32 Основные нормы употребления местоимений, глаголов 

Урок 33 Основные нормы употребления местоимений, глаголов. Практикум 

Урок 34 
Итоговый контроль "Морфология. Морфологические нормы". Изложение с 
творческим заданием 

Урок 35 Орфография как раздел лингвистики (повторение, обобщение) 

Урок 36 Правописание гласных и согласных в корне 

Урок 37 Правописание гласных и согласных в корне. Практикум 

Урок 38 
Правила правописания слов с разделительных ъ и ь. Правописание приставок. 
Буквы ы - и после приставок 

Урок 39 
Употребление разделительных ъ и ь. Правописание приставок. Буквы ы - и 
после приставок. Практикум 

Урок 40 Правописание суффиксов 

Урок 41 Правописание суффиксов. Практикум 

Урок 42 Правописание н и нн в именах существительных, в именах прилагательных, 



 

глаголах, причастиях, наречиях 

Урок 43 Правописание н и нн в словах различных частей речи. Практикум 

Урок 44 

Правописание слов с не и ни (в отрицательных и неопределенных 
местоимениях, наречиях при двойном отрицании, в восклицательных 
предложениях с придаточными уступительными) 

Урок 45 
Правописание окончаний имен существительных, имен прилагательных и 
глаголов 

Урок 46 
Правила правописания безударных окончаний имен существительных, имен 
прилагательных и глаголов. Практикум 

Урок 47 Слитное, дефисное и раздельное написание слов 

Урок 48 Слитное, дефисное и раздельное написание слов. Практикум 

Урок 49 Контрольная работа по теме "Орфография. Основные правила орфографии" 

Урок 50 Речь как деятельность. Виды речевой деятельности (повторение, обобщение) 

Урок 51 
Речевое общение и его виды. Основные сферы речевого общения. Речевая 
ситуация и ее компоненты 

Урок 52 Речевой этикет. Основные функции 

Урок 53 Публичное выступление и его особенности 

Урок 54 Публичное выступление. Практикум 

Урок 55 Текст, его основные признаки. Практикум 

Урок 56 
Логико-смысловые отношения между предложениями в тексте (общее 
представление) 

Урок 57 Логико-смысловые отношения между предложениями в тексте. Практикум 

Урок 58 Информативность текста. Виды информации в тексте 

Урок 59 Информативность текста. Виды информации в тексте. Практикум 

Урок 60 Информационно-смысловая переработка текста. План. Тезисы. Конспект 

Урок 61 Информационно-смысловая переработка текста. Отзыв. Рецензия 

Урок 62 Информационно-смысловая переработка текста. Реферат. Аннотация 

Урок 63 
Итоговый контроль "Текст. Информационно-смысловая переработка текста". 
Сочинение 

Урок 64 Контрольная итоговая работа 

Урок 65 Повторение и обобщение изученного в 10 классе. Культура речи 

Урок 66 Повторение и обобщение изученного в 10 классе. Орфография 



 

Урок 67 Повторение и обобщение изученного в 10 классе. Пунктуация 

Урок 68 Повторение и обобщение изученного в 10 классе. Текст 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 68, из них уроков, отведенных 
на контрольные работы (в том числе Всероссийские проверочные работы), - не более 6 

 

11 класс 

 

№ урока Тема урока 

Урок 1 Повторение и обобщение изученного в 10 классе 

Урок 2 Повторение и обобщение изученного в 10 классе. Практикум 

Урок 3 
Культура речи в экологическом аспекте. Культура речи как часть здоровой 
окружающей языковой среды 

Урок 4 
Культура речи в экологическом аспекте. Проблемы речевой культуры в 
современном обществе (общее представление) 

Урок 5 Итоговый контроль "Общие сведения об языке". Сочинение (обучающее) 

Урок 6 Синтаксис как раздел лингвистики (повторение, обобщение) 

Урок 7 Синтаксис как раздел лингвистики. Практикум 

Урок 8 Изобразительно-выразительные средства синтаксиса 

Урок 9 Изобразительно-выразительные средства синтаксиса. Практикум 

Урок 10 Синтаксические нормы. Порядок слов в предложении 

Урок 11 Основные нормы согласования сказуемого с подлежащим 

Урок 12 
Основные нормы управления: правильный выбор падежной или предложно-

падежной формы управляемого слова. Употребление производных предлогов 

Урок 13 Основные нормы управления. Практикум 

Урок 14 Основные нормы употребления однородных членов предложения 

Урок 15 
Предложения с однородными членами, соединенными двойными союзами. 
Практикум 

Урок 16 Основные нормы употребления причастных оборотов 

Урок 17 Основные нормы употребления деепричастных оборотов 

Урок 18 
Основные нормы употребления причастных и деепричастных оборотов. 
Практикум 

Урок 19 

Основные нормы построения сложных предложений: сложноподчиненного 
предложения с с придаточным определительным; придаточным 
изъяснительным 



 

Урок 20 Основные нормы построения сложного предложения с разными видами связи 

Урок 21 Основные нормы построения сложных предложений. Практикум 

Урок 22 Обобщение и систематизация по теме "Синтаксис. Синтаксические нормы" 

Урок 23 Контрольная работа по теме "Синтаксис и синтаксические нормы" 

Урок 24 Пунктуация как раздел лингвистики. (повторение, обобщение) 

Урок 25 
Правила постановки тире между подлежащим и сказуемым, выраженными 
разными частями речи 

Урок 26 Знаки препинания в предложениях с однородными членами 

Урок 27 Знаки препинания в предложениях с однородными членами. Практикум 

Урок 28 
Правила постановки знаков препинания в предложениях с обособленными 
определениями, приложениями 

Урок 29 
Правила постановки знаков препинания в предложениях с обособленными 
дополнениями, обстоятельствами, уточняющими членами 

Урок 30 Знаки препинания при обособлении. Практикум 

Урок 31 
Правила постановки знаков препинания в предложениях с вводными 
конструкциями, обращениями, междометиями 

Урок 32 
Знаки препинания в предложениях с вводными конструкциями, обращениями, 
междометиями. Практикум 

Урок 33 Правила постановки знаков препинания в сложносочиненном предложении 

Урок 34 Правила постановки знаков препинания в сложноподчиненном предложении 

Урок 35 Правила постановки знаков препинания в бессоюзном сложном предложении 

Урок 36 
Правила постановки знаков препинания в сложном предложении с разными 
видами связи 

Урок 37 Знаки препинания в сложном предложении с разными видами связи. Практикум 

Урок 38 
Правила пунктуационного оформления предложений с прямой речью, 
косвенной речью, диалогом, цитатой 

Урок 39 
Повторение правил пунктуационного оформления предложений при передаче 
чужой речи. Практикум 

Урок 40 
Повторение и обобщение по темам раздела "Пунктуация. Основные правила 
пунктуации" 

Урок 41 Итоговый контроль "Пунктуация. Основные правила пунктуации". Сочинение 

Урок 42 Функциональная стилистика как раздел лингвистики (повторение, обобщение) 

Урок 43 Разговорная речь 



 

Урок 44 Разговорная речь. Практикум 

Урок 45 Основные жанры разговорной речи: устный рассказ, беседа, спор (обзор) 

Урок 46 Основные жанры разговорной речи: устный рассказ, беседа, спор. Практикум 

Урок 47 Научный стиль, сфера его использования, назначение 

Урок 48 Основные подстили научного стиля 

Урок 49 Основные подстили научного стиля. Практикум 

Урок 50 Основные жанры научного стиля (обзор) 

Урок 51 Основные жанры научного стиля. Практикум 

Урок 52 Официально-деловой стиль, сфера его использования, назначение 

Урок 53 Основные жанры официально-делового стиля (обзор). Практикум 

Урок 54 Публицистический стиль, сфера его использования, назначение 

Урок 55 
Публицистический стиль. Лексические, морфологические и синтаксические 
особенности стиля 

Урок 56 Основные жанры публицистического стиля: заметка, статья, репортаж 

Урок 57 Основные жанры публицистического стиля: интервью, очерк 

Урок 58 Публицистический стиль. Практикум 

Урок 59 Итоговый контроль "Функциональная стилистика. Культура речи". Сочинение 

Урок 60 
Язык художественной литературы и его отличия от других функциональных 
разновидностей языка 

Урок 61 Язык художественной литературы. Практикум 

Урок 62 Основные признаки художественной речи 

Урок 63 Основные признаки художественной речи. Практикум 

Урок 64 Контрольная итоговая работа 

Урок 65 Повторение изученного. Культура речи 

Урок 66 Повторение изученного. Орфография. Пунктуация 

Урок 67 Повторение изученного. Текст 

Урок 68 Повторение изученного. Функциональная стилистика 

ОБЩЕЕ : 68, из них уроков, отведенных на контрольные работы, - не более 6 

 

Поурочное планирование по предмету «Литература» 

на уровне среднего общего образования 

 



 

10 класс 

 

№ урока Тема урока 

Урок 1 

Обобщающее повторение: от древнерусской литературы до литературы XVIII в. 
"Слово о полку Игореве". Стихотворения М.В. Ломоносова, Г.Р. Державина. 
Комедия Д.И. Фонвизина "Недоросль" 

Урок 2 
Обобщающее повторение: стихотворения и баллады В.А. Жуковского; комедия 
А.С. Грибоедова "Горе от ума" 

Урок 3 
Обобщающее повторение: произведения А.С. Пушкина. Стихотворения, 
романы "Евгений Онегин" и "Капитанская дочка"  

Урок 4 
Обобщающее повторение: произведения М.Ю. Лермонтова. Стихотворения. 
Роман "Герой нашего времени" 

Урок 5 
Обобщающее повторение: произведения Н.В. Гоголя. Комедия "Ревизор". 
Поэма "Мертвые души" 

Урок 6 

Введение в курс литературы второй половины XIX в. Основные этапы жизни и 
творчества А.Н. Островского. Идейно-художественное своеобразие драмы 
"Гроза" 

Урок 7 
Тематика и проблематика пьесы "Гроза". Особенности сюжета и своеобразие 
конфликта 

Урок 8 Город Калинов и его обитатели. Образ Катерины 

Урок 9 Смысл названия и символика пьесы. Драма "Гроза" в русской критике 

Урок 10 
Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по пьесе А.Н. Островского 
"Гроза" 

Урок 11 Резервный урок. Сочинение по пьесе А.Н. Островского "Гроза" 

Урок 12 Основные этапы жизни и творчества И.А. Гончарова 

Урок 13 История создания романа "Обломов". Особенности композиции 

Урок 14 Образ главного героя. Обломов и Штольц 

Урок 15 Женские образы в романе "Обломов" и их роль в развитии сюжета 

Урок 16 
Социально-философский смысл романа "Обломов". Русская критика о романе. 
Понятие "обломовщина" 

Урок 17 
Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по роману И.А. Гончарова 
"Обломов" 

Урок 18 
Основные этапы жизни и творчества И.С. Тургенева. Творческая история 
создания романа "Отцы и дети" 

Урок 19 Сюжет и проблематика романа "Отцы и дети" 

Урок 20 Образ нигилиста в романе "Отцы и дети", конфликт поколений 



 

Урок 21 Женские образы в романе "Отцы и дети" 

Урок 22 
"Вечные темы" в романе "Отцы и дети". Роль эпилога. Авторская позиция и 
способы ее выражения 

Урок 23 Полемика вокруг романа "Отцы и дети": Д.И. Писарев и другие 

Урок 24 
Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по роману И.С. Тургенева 
"Отцы и дети" 

Урок 25 Основные этапы жизни и творчества Ф.И. Тютчева. Поэт-философ 

Урок 26 Тема родной природы в лирике Ф.И. Тютчева 

Урок 27 Любовная лирика Ф.И. Тютчева 

Урок 28 Развитие речи. Анализ лирического произведения Ф.И. Тютчева 

Урок 29 
Основные этапы жизни и творчества Н.А. Некрасова. О народных истоках 
мироощущения поэта 

Урок 30 Гражданская поэзия и лирика чувств Н.А. Некрасова 

Урок 31 Развитие речи. Анализ лирического произведения Н.А. Некрасова 

Урок 32 
История создания поэмы Н.А. Некрасова "Кому на Руси жить хорошо". 
Особенности жанра, сюжета и композиции. Фольклорная основа произведения 

Урок 33 
Многообразие народных типов в галерее персонажей "Кому на Руси жить 
хорошо" 

Урок 34 Проблемы счастья и смысла жизни в поэме "Кому на Руси жить хорошо" 

Урок 35 Основные этапы жизни и творчества А.А. Фета. Теория "чистого искусства" 

Урок 36 Человек и природа в лирике А.А. Фета 

Урок 37 Художественное мастерство А.А. Фета 

Урок 38 Развитие речи. Анализ лирического произведения А.А. Фета 

Урок 39 
Подготовка к контрольной работе: ответы на проблемный вопрос, сочинение, 
тесты по поэзии второй половины XIX в. 

Урок 40 
Контрольная работа: письменные ответы на проблемный вопрос, сочинение, 
тесты по поэзии второй половины XIX в. 

Урок 41 Основные этапы жизни и творчества М.Е. Салтыкова-Щедрина. Мастер сатиры 

Урок 42 
"История одного города" как сатирическое произведение. Глава "О корени 
происхождения глуповцев" 

Урок 43 
Собирательные образы градоначальников и "глуповцев". Главы "Опись 
градоначальникам", "Органчик", "Подтверждение покаяния" и другие 

Урок 44 Подготовка к презентации проектов по литературе второй половины XIX в. 



 

Урок 45 Презентация проектов по литературе второй половины XIX в. 

Урок 46 Основные этапы жизни и творчества Ф.М. Достоевского 

Урок 47 
История создания романа "Преступление и наказание". Жанровые и 
композиционные особенности 

Урок 48 
Основные сюжетные линии романа "Преступление и наказание". Преступление 
Раскольникова. Идея о праве сильной личности 

Урок 49 Раскольников в системе образов. Раскольников и его "двойники" 

Урок 50 
Униженные и оскорбленные в романе "Преступление и наказание". Образ 
Петербурга 

Урок 51 
Образ Сонечки Мармеладовой и проблема нравственного идеала в романе 
"Преступление и наказание" 

Урок 52 Библейские мотивы и образы в романе "Преступление и наказание" 

Урок 53 Смысл названия романа "Преступление и наказание". Роль финала 

Урок 54 
Художественное мастерство писателя. Психологизм в романе "Преступление и 
наказание" 

Урок 55 
Историко-культурное значение романа Ф.М. Достоевского "Преступление и 
наказание" 

Урок 56 
Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по роману "Преступление 
и наказание" 

Урок 57 Основные этапы жизни и творчества Л.Н. Толстого 

Урок 58 
История создания романа-эпопеи "Война и мир". Жанровые особенности 
произведения 

Урок 59 
Роман-эпопея "Война и мир". Смысл названия. Историческая основа 
произведения 

Урок 60 Роман-эпопея "Война и мир". Нравственные устои и жизнь дворянства 

Урок 61 "Мысль семейная" в романе-эпопее "Война и мир": Ростовы и Болконские 

Урок 62 
Нравственно-философские взгляды Л.Н. Толстого, воплощенные в женских 
образах романа-эпопеи "Война и мир" 

Урок 63 Поиски смысла жизни Андрея Болконского 

Урок 64 Духовные искания Пьера Безухова 

Урок 65 Отечественная война 1812 года в романе-эпопее "Война и мир" 

Урок 66 
Бородинское сражение как идейно-композиционный центр романа-эпопеи 
"Война и мир" 

Урок 67 Образы Кутузова и Наполеона в романе-эпопее "Война и мир" 



 

Урок 68 "Мысль народная" в романе-эпопее "Война и мир". Образ Платона Каратаева 

Урок 69 
Философия истории в романе-эпопее "Война и мир": роль личности и стихийное 
начало 

Урок 70 Психологизм прозы Толстого: "диалектика души" 

Урок 71 Значение творчества Л.Н. Толстого в отечественной и мировой культуре 

Урок 72 
Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по роману-эпопее Л.Н. 
Толстого "Война и мир" 

Урок 73 
Основные этапы жизни и творчества Н.С. Лескова. Художественный мир 
произведений писателя 

Урок 74 
Изображение этапов духовного пути личности в произведениях Н.С. Лескова. 
Особенности лесковской повествовательной манеры сказа 

Урок 75 Основные этапы жизни и творчества А.П. Чехова. Новаторство прозы писателя 

Урок 76 Идейно-художественное своеобразие рассказа "Ионыч" 

Урок 77 
Многообразие философско-психологической проблематики в рассказах А.П. 
Чехова 

Урок 78 
А.П. Чехов. Комедия "Вишневый сад". История создания, жанровые 
особенности комедии. Смысл названия 

Урок 79 
Проблематика комедии "Вишневый сад". Особенности конфликта и системы 
образов. Разрушение "дворянского гнезда" 

Урок 80 Раневская и Гаев как герои уходящего в прошлое усадебного быта 

Урок 81 Настоящее и будущее в комедии "Вишневый сад": образы Лопахина, Пети и Ани 

Урок 82 
Художественное мастерство, новаторство Чехова-драматурга. Значение 
творческого наследия А.П. Чехова 

Урок 83 Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по творчеству А.П. Чехова 

Урок 84 Внеклассное чтение "Любимые страницы литературы второй половины XIX в." 

Урок 85 
Подготовка к контрольной работе: ответы на проблемный вопрос, сочинение, 
тесты по литературе второй половины XIX в. 

Урок 86 
Контрольная работа: ответы на проблемный вопрос, сочинение, тесты по 
литературе второй половины XIX в. 

Урок 87 Презентация проектов по литературе второй половины XIX в. 

Урок 88 
Поэзия народов России. Страницы жизни поэта (по выбору, например, Г. Тукая, 
К. Хетагурова) и особенности его лирики 

Урок 89 
Резервный урок. Анализ лирического произведения из поэзии народов России 
(по выбору) 



 

Урок 90 
Жизнь и творчество писателя (Ч. Диккенса, Г. Флобера и других). История 
создания, сюжет и композиция произведения 

Урок 91 
Ч. Диккенс. Роман "Большие надежды". Тематика, проблематика. Система 
образов 

Урок 92 
Резервный урок. Г. Флобер "Мадам Бовари". Художественное мастерство 
писателя 

Урок 93 Развитие речи. Письменный ответ на проблемный вопрос 

Урок 94 
Страницы жизни поэта (А. Рембо, Ш. Бодлера и других), особенности его 
лирики 

Урок 95 
Резервный урок. Символические образы в стихотворениях, особенности 
поэтического языка (на выбор А. Рембо, Ш. Бодлера и другие) 

Урок 96 
Жизнь и творчество драматурга (Г. Ибсен и другие) История создания, сюжет и 
конфликт в произведении 

Урок 97 
Резервный урок. Г. Ибсен "Кукольный дом". Проблематика пьесы. Система 
образов. Новаторство драматурга 

Урок 98 
Резервный урок. Повторение. Сквозные образы и мотивы в литературе второй 
половины XIX в. 

Урок 99 
Резервный урок. Обобщение пройденного материала по литературе второй 
половины XIX в. 

фок 100 Внеклассное чтение "В мире современной литературы" 

фок 101 
Резервный урок. Подготовка к презентации проекта по зарубежной литературе 
начала XIX в. 

фок 102 Презентация проекта по зарубежной литературе XIX в. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 102, из них уроков, отведенных на 
контрольные работы (в том числе Всероссийские проверочные работы), - не более 10 

 

11 класс 

 

№ урока Тема урока 

Урок 1 
Введение в курс русской литературы XX в. Основные этапы жизни и творчества 
А.И. Куприна. Проблематика рассказов писателя 

Урок 2 
Своеобразие сюжета повести А.И. Куприна "Олеся". Художественное 
мастерство писателя 

Урок 3 
Основные этапы жизни и творчества Л.Н. Андреева. На перепутьях реализма и 
модернизма 

Урок 4 
Проблематика рассказа Л.Н. Андреева "Большой шлем". Трагическое 
мироощущение автора 



 

Урок 5 
Основные этапы жизни и творчества М. Горького. Романтический пафос и 
суровая правда рассказов писателя 

Урок 6 
Социально-философская драма "На дне". История создания, смысл названия 
произведения 

Урок 7 Тематика, проблематика, система образов драмы "На дне" 

Урок 8 "Три правды" в пьесе "На дне" и их трагическое столкновение 

Урок 9 Новаторство Горького-драматурга. Сценическая судьба пьесы "На дне" 

Урок 10 
Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по пьесе М. Горького "На 
дне" 

Урок 11 Резервный урок. Подготовка к сочинению по пьесе М. Горького "На дне" 

Урок 12 
Серебряный век русской литературы. Эстетические программы модернистских 
объединений 

Урок 13 
Художественный мир поэта (на выбор К.Д. Бальмонта, М.А. Волошина, Н.С. 
Гумилева и других). Основные темы и мотивы лирики поэта 

Урок 14 
Развитие речи. Анализ лирического произведения поэтов Серебряного века (по 
выбору) 

Урок 15 
Основные этапы жизни и творчества И.А. Бунина. Темы и мотивы рассказов 
писателя 

Урок 16 
Тема любви в произведениях И.А. Бунина ("Антоновские яблоки", "Чистый 
понедельник") 

Урок 17 
Социально-философская проблематика рассказов И.А. Бунина ("Господин из 
Сан-Франциско") 

Урок 18 

Основные этапы жизни и творчества А.А. Блока. Поэт и символизм. 
Разнообразие мотивов лирики. Образ Прекрасной Дамы в поэзии. 
("Незнакомка", "На железной дороге", "О, весна, без конца и без краю...", "О, я 
хочу безумно жить..." и другие) 

Урок 19 

Образ "страшного мира" в лирике А.А. Блока. Тема Родины. ("Россия", "Ночь, 
улица, фонарь, аптека...", "Река раскинулась. Течет, грустит лениво..." (из цикла 
"На поле Куликовом"), "О доблестях, о подвигах, о славе..." и другие) 

Урок 20 
Поэт и революция. Поэма А.А. Блока "Двенадцать". История создания, 
многоплановость, сложность художественного мира поэмы 

Урок 21 
Герои поэмы "Двенадцать", сюжет, композиция, многозначность финала. 
Художественное своеобразие языка поэмы 

Урок 22 Подготовка к презентации проекта по литературе начала XX в. 

Урок 23 Презентация проекта по литературе начала XX в. 

Урок 24 
Основные этапы жизни и творчества В.В. Маяковского. Новаторство поэтики 
Маяковского. Лирический герой ранних произведений поэта 



 

Урок 25 
Поэт и революция. Сатира в стихотворениях В.В. Маяковского 
("Прозаседавшиеся" и другие) 

Урок 26 
Своеобразие любовной лирики В.В. Маяковского ("Послушайте!", "Лиличка!", 
"Письмо Татьяне Яковлевой" и другие) 

Урок 27 Художественный мир поэмы В.В. Маяковского "Облако в штанах" 

Урок 28 

Основные этапы жизни и творчества С.А. Есенина. Особенности лирики поэта 
и многообразие тематики стихотворений ("Гой ты, Русь, моя родная...", "Собаке 
Качалова", "Не жалею, не зову, не плачу..." и другие) 

Урок 29 

Тема России и родного дома в лирике С.А. Есенина. Природа и человек в 
произведениях поэта ("Письмо матери", "Спит ковыль. Равнина дорогая...", "Я 
последний поэт деревни...", "Русь Советская", "Низкий дом с голубыми 
ставнями..." и другие) 

Урок 30 
Своеобразие любовной лирики С.А. Есенина ("Шаганэ ты моя, Шаганэ..." и 
другие) 

Урок 31 
Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по лирике А.А. Блока, В.В. 
Маяковского, С.А. Есенина 

Урок 32 

Страницы жизни и творчества О.Э. Мандельштама. Основные мотивы лирики 
поэта, философичность его поэзии ("Бессонница. Гомер. Тугие паруса...", "За 
гремучую доблесть грядущих веков...") 

Урок 33 

Художественное своеобразие поэзии О.Э. Мандельштама. Символика цвета, 
ритмико-интонационное многообразие лирики поэта (стихотворения 
"Ленинград", "Мы живем, под собою не чуя страны..." и другие) 

Урок 34 

Страницы жизни и творчества М.И. Цветаевой. Многообразие тематики и 
проблематики в лирике поэта ("Моим стихам, написанным так рано...", "Кто 
создан из камня, кто создан из глины..." и другие) 

Урок 35 

Уникальность поэтического голоса М.И. Цветаевой. Искренность лирического 
монолога-исповеди ("Идешь, на меня похожий...", "Мне нравится, что вы 
больны не мной...", "Тоска по родине! Давно...", "Книги в красном переплете", 
"Бабушке", "Красною кистью..." (из цикла "Стихи о Москве") и другие) 

Урок 36 

Основные этапы жизни и творчества А.А. Ахматовой. Многообразие тематики 
лирики. Любовь как всепоглощающее чувство в лирике поэта ("Песня 
последней встречи", "Сжала руки под темной вуалью...", "Смуглый отрок 
бродил по аллеям..." и другие) 

Урок 37 

Гражданский пафос лирики А.А. Ахматовой. Тема Родины и судьбы в 
творчестве поэта ("Не с теми я, кто бросил землю...", "Мужество", "Приморский 
сонет", "Родная земля", "Мне голос был. Он звал утешно..." и другие) 

Урок 38 
История создания поэмы А.А. Ахматовой "Реквием". Трагедия народа и поэта. 
Смысл названия 

Урок 39 
Широта эпического обобщения в поэме "Реквием". Художественное 
своеобразие произведения 



 

Урок 40 
Подготовка к контрольной работе: ответы на проблемный вопрос, сочинение, 
тесты по литературе первой половины XX в. 

Урок 41 
Контрольная работа: письменные ответы, сочинение, тесты по литературе 
первой половины XX в. 

Урок 42 
Страницы жизни и творчества Н.А. Островского. История создания, идейно-

художественное своеобразие романа "Как закалялась сталь" 

Урок 43 Образ Павки Корчагина как символ мужества, героизма и силы духа 

Урок 44 
Основные этапы жизни и творчества М.А. Шолохова. История создания 
шолоховского эпоса. Особенности жанра 

Урок 45 
Роман-эпопея "Тихий Дон". Система образов. Тема семьи. Нравственные 
ценности казачества 

Урок 46 
Роман-эпопея "Тихий Дон". Трагедия целого народа и судьба одного человека. 
Проблема гуманизма в эпопее 

Урок 47 
Женские судьбы в романе-эпопее "Тихий Дон". Роль пейзажа в произведении. 
Традиции Л.Н. Толстого в прозе М.А. Шолохова 

Урок 48 Развитие речи. Анализ эпизода романа-эпопеи М.А. Шолохова "Тихий Дон" 

Урок 49 
Основные этапы жизни и творчества М.А. Булгакова. История создания 
произведения "Белая гвардия", "Мастер и Маргарита" (один роман по выбору) 

Урок 50 

Своеобразие жанра и композиции. Многомерность исторического пространства 
в романе "Белая гвардия", "Мастер и Маргарита" (один роман по выбору). 
Система образов 

Урок 51 
Проблема выбора нравственной и гражданской позиции в романе "Белая 
гвардия", "Мастер и Маргарита" (один роман по выбору) 

Урок 52 

Эпическая широта изображенной панорамы и лиризм размышлений 
повествователя. Смысл финала романа "Белая гвардия", "Мастер и Маргарита" 
(один роман по выбору) 

Урок 53 
Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению на литературную тему по 
творчеству М.А. Шолохова и М.А. Булгакова (по выбору) 

Урок 54 
Картины жизни и творчества А.П. Платонова. Утопические идеи произведений 
писателя. Особый тип платоновского героя 

Урок 55 

Высокий пафос и острая сатира произведений А.П. Платонова (одно 
произведение по выбору). Например, "В прекрасном и яростном мире", 
"Котлован", "Возвращение". Самобытность языка и стиля писателя 

Урок 56 
Страницы жизни и творчества А.Т. Твардовского. Тематика и проблематика 
произведений автора (не менее трех по выбору) 

Урок 57 

Поэт и время. Основные мотивы лирики А.Т. Твардовского. Тема Великой 
Отечественной войны ("Памяти матери" ("В краю, куда их вывезли гуртом..."), 
"Я знаю, никакой моей вины..." и другие) 



 

Урок 58 
Тема памяти. Доверительность и исповедальность лирической интонации А.Т. 
Твардовского ("Дробится рваный цоколь монумента..." и другие) 

Урок 59 Тема Великой Отечественной войны в прозе. Человек на войне 

Урок 60 
Историческая правда художественных произведений о Великой Отечественной 
войне. Своеобразие "лейтенантской" прозы 

Урок 61 
Героизм и мужество защитников Отечества. Традиции реалистической прозы о 
войне в русской литературе 

Урок 62 
Страницы жизни и творчества А.А. Фадеева. История создания романа 
"Молодая гвардия". Жизненная правда и художественный вымысел 

Урок 63 
Система образов в романе "Молодая гвардия". Героизм и мужество 
молодогвардейцев 

Урок 64 
В.О. Богомолов "В августе сорок четвертого". Мужество и героизм защитников 
Родины 

Урок 65 

Проблема исторической памяти в лирических произведениях о Великой 
Отечественной войне (стихотворения Ю.В. Друниной, М.В. Исаковского, Ю.Д. 
Левитанского и других) 

Урок 66 

Патриотический пафос поэзии о Великой Отечественной войне и ее 
художественное своеобразие (стихотворения С.С. Орлова, Д.С. Самойлова, 
К.М. Симонова, Б.А. Слуцкого и других) 

Урок 67 
Развитие речи. Анализ лирического произведения о Великой Отечественной 
войне (по выбору) 

Урок 68 
Тема Великой Отечественной войны в драматургии. Художественное 
своеобразие и сценическое воплощение 

Урок 69 
Внеклассное чтение. "Страницы, опаленные войной" по произведениям о 
Великой Отечественной войне 

Урок 70 
Основные этапы и жизни и творчества Б.Л. Пастернака. Тематика и 
проблематика лирики поэта 

Урок 71 Тема поэта и поэзии. Любовная лирика Б.Л. Пастернака 

Урок 72 Тема человека и природы. Философская глубина лирики Б.Л. Пастернака 

Урок 73 

Основные этапы жизни и творчества А.И. Солженицына. Автобиографизм 
прозы писателя. Своеобразие раскрытия "лагерной" темы. Рассказ "Один день 
Ивана Денисовича", творческая судьба произведения 

Урок 74 
Человек и история страны в контексте трагической эпохи в книге писателя 
"Архипелаг ГУЛАГ" 

Урок 75 Презентация проекта по литературе второй половины XX в. 

Урок 76 

В.М. Шукшин. Страницы жизни и творчества. Своеобразие прозы писателя 
("Срезал", "Обида", "Микроскоп", "Мастер", "Крепкий мужик", "Сапожки" и 
другие) 



 

Урок 77 
Нравственные искания героев рассказов В.М. Шукшина. Своеобразие 
"чудаковатых" персонажей 

Урок 78 
В.Г. Распутин. Страницы жизни и творчества. Изображение патриархальной 
русской деревни 

Урок 79 

Тема памяти и преемственности поколений. Взаимосвязь нравственных и 
экологических проблем в произведениях В.Г. Распутина (не менее одного 
произведения по выбору). Например, "Живи и помни", "Прощание с Матерой" 
и других 

Урок 80 

Н.М. Рубцов. Страницы жизни и творчества. Тема Родины в лирике поэта (не 
менее трех стихотворений по выбору). Например, "Звезда полей", "Тихая моя 
родина!.." и другие 

Урок 81 

Задушевность и музыкальность поэтического слова Н.М. Рубцова ("В горнице 
моей светло...", "Привет, Россия...", "Русский огонек", "Я буду скакать по 
холмам задремавшей отчизны..." и другие) 

Урок 82 

И.А. Бродский. Основные этапы жизни и творчества. Тематика лирических 
произведений поэта (не менее трех по выбору). Например, "На смерть Жукова", 
"Осенний крик ястреба", "Пилигримы", "Стансы" ("Ни страны, ни погоста..."), 
"На столетие Анны Ахматовой", "Рождественский романс", "Я входил вместо 
дикого зверя в клетку..." и другие 

Урок 83 Тема памяти. Философские мотивы в лирике И.А. Бродского 

Урок 84 Своеобразие поэтического мышления и языка И.А. Бродского 

Урок 85 Развитие речи. Анализ лирического произведения второй половины XX в. 

Урок 86 

Проза второй половины XX - начала XXI вв. "Деревенская" проза. Например, 
Ф.А. Абрамов (повесть "Пелагея"); В.И. Белов (рассказы "На родине", 
"Бобришный угор") 

Урок 87 

Нравственные искания героев в прозе второй половины XX - начале XXI вв. 
Например, В.П. Астафьев (повествование в рассказах "Царь-рыба" (фрагменты); 
Ю.П. Казаков (рассказы "Северный дневник", "Поморка"); Ю.В. Трифонов 
(повесть "Обмен") 

Урок 88 

Разнообразие повествовательных форм в изображении жизни современного 
общества. Например, Ч.Т. Айтматов (повесть "Белый пароход"); Ф.А. Искандер 
(роман в рассказах "Сандро из Чегема" (фрагменты); А.Н. и Б.Н. Стругацкие 
(повесть "Понедельник начинается в субботу"); Захар Прилепин (рассказы из 
сборника "Собаки и другие люди") 

Урок 89 
Поэзия второй половины XX - начала XXI вв. Стихотворения Б.А. 
Ахмадулиной, А.А. Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А. Евтушенко и других) 

Урок 90 

Художественные приемы и особенности поэтического языка автора 
(стихотворения Б.А. Ахмадулиной, А.А. Вознесенского, В.С. Высоцкого, Е.А. 
Евтушенко и других) 

Урок 91 
Особенности драматургии второй половины XX - начала XXI вв. Например, 
А.Н. Арбузов "Иркутская история"; А.В. Вампилов "Старший сын". Основные 



 

темы и проблемы 

Урок 92 
Подготовка к контрольной работе: ответы на проблемный вопрос, сочинение, 
тесты по литературе второй половины XX в. 

Урок 93 
Контрольная работа: письменные ответы, сочинение, тесты по литературе 
второй половины XX в. 

Урок 94 

Литература народов России (не менее одного произведения по выбору). 
Например, рассказ Ю. Рытхэу "Хранитель огня"; повесть Ю. Шесталова "Синий 
ветер каслания". Художественное произведение в историко-культурном 
контексте 

Урок 95 

Литература народов России (стихотворения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, 
М. Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева и других). Лирический герой в 
современном мире 

Урок 96 

Разнообразие тем и проблем в зарубежной прозе XX в. (не менее одного 
произведения по выбору). Например, Р. Брэдбери "451 градус по Фаренгейту"; 
Э.М. Ремарк "Три товарища"; Д. Сэлинджер "Над пропастью во ржи"; Г. Уэллс 
"Машина времени"; Э. Хемингуэй "Старик и море". Творческая история 
произведения 

Урок 97 

Проблематика и сюжет, специфика жанра и композиции, система образов 
произведения (Р. Брэдбери "451 градус по Фаренгейту"; Э.М. Ремарк "Три 
товарища"; Д. Сэлинджер "Над пропастью во ржи"; Г. Уэллс "Машина 
времени"; Э. Хемингуэй "Старик и море"). 

Урок 98 
Резервный урок. Художественное своеобразие произведений зарубежной прозы 
XX в. Историко-культурная значимость 

Урок 99 

Общий обзор европейской поэзии XX в. Основные направления. Проблемы 
самопознания, нравственного выбора (не менее двух стихотворений одного из 
поэтов по выбору). Например, стихотворения Г. Аполлинера, Т.С. Элиота) 

Урок 
100 

Общий обзор зарубежной драматургии XX в. Своеобразие конфликта в пьесе. 
Парадоксы жизни и человеческих судеб в мире условностей и мнимых 
ценностей (одно произведение по выбору). Например, пьесы Б. Брехта "Мамаша 
Кураж и ее дети"; М. Метерлинка "Синяя птица"; О. Уайльда "Идеальный муж"; 
Т. Уильямса "Трамвай "Желание"; Б. Шоу "Пигмалион") 

Урок 
101 

Урок внеклассного чтения по зарубежной литературе XX в. 

Урок 
102 

Презентация проекта по литературе второй половины XX - начала XXI вв. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 102, из них уроков, отведенных на 
контрольные работы (в том числе Всероссийские проверочные работы), - не более 10 

 

ИСТОРИЯ 

10 класс 

№ урока Тема урока 



 

Урок 1 Введение во Всеобщую историю начала XX в. 

Урок 2 Мир накануне Первой мировой войны 

Урок 3 Первая мировая война. 1914 - 1918 г.г 

Урок 4 
Повторительно-обобщающий урок по теме "Мир накануне и в годы Первой 
Мировой войны" 

Урок 5 Распад империй и образование новых национальных государств в Европе 

Урок 6 Версальско-Вашингтонская система международных отношений 

Урок 7 Страны Европы и Северной Америки в 1920-е гг. 

Урок 8 Итальянский фашизм. Авторитарные режимы в Европе. 

Урок 9 Великая депрессия. Преобразования Ф. Рузвельта в США 

Урок 10 Германский нацизм. Нарастание агрессии в мире. 

Урок 11 
Рост международной напряженности в 1930-е гг. Гражданская война в 
Испании 

Урок 12 
Повторительно-обобщающий урок по теме "Страны Европы и Северной 
Америки в 1920-е гг." 

Урок 13 Страны Азии, Африки и Латинской Америки в 1918 - 1930 гг. 

Урок 14 Страны Азии, Африки и Латинской Америки в 1918 - 1930 гг. 

Урок 15 Международные отношения в 1930-е гг. 

Урок 16 Развитие науки и культуры в 1914 - 1930-х гг. 

Урок 17 Развитие науки и культуры в 1914 - 1930-х гг. 

Урок 18 Повторительно-обобщающий урок по теме "Мир в 1918 - 1938 гг." 

Урок 19 Начальный период Второй мировой войны 

Урок 20 Начало Великой Отечественной войны и войны на Тихом океане 

Урок 21 Коренной перелом во Второй мировой войне 

Урок 22 Разгром Германии, Японии и их союзников 

Урок 23 
Повторительно-обобщающий урок по курсу "Всеобщая история. 1914 - 1945 

гг." 

Урок 24 Введение в Историю России начала XX в. 

Урок 25 Россия и мир накануне Первой мировой войны 

Урок 26 Российская армия на фронтах Первой мировой войны 

Урок 27 Нарастание революционных настроений. Власть, экономика и общество в годы 



 

Первой мировой войны 

Урок 28 Российская революция. Февраль 1917 г. 

Урок 29 Российская революция. Октябрь 1917 г. 

Урок 30 Первые революционные преобразования большевиков 

Урок 31 Экономическая политика советской власти 

Урок 32 Гражданская война: истоки и основные участники. 

Урок 33 На фронтах Гражданской войны. 

Урок 34 Революция и Гражданская война на национальных окраинах 

Урок 35 
Идеология и культура в годы Гражданской войны. Перемены в повседневной 
жизни и общественных настроениях 

Урок 36 Наш край в 1914 - 1922 гг. 

Урок 37 Повторительно-обобщающий урок по теме "Россия в 1914 - 1922 гг." 

Урок 38 
Экономический и политический кризис начала 1920-х гг. Переход к новой 
экономической политике (нэпу) 

Урок 39 
Экономическое и социальное развитие в годы новой экономической политики 
(нэпа) 

Урок 40 Образование СССР. Национальная политика в 1920-е гг. 

Урок 41 Политическое развитие в 1920-е гг. 

Урок 42 Международное положение и внешняя политика СССР в 1920-е гг. 

Урок 43 Культурное пространство советского общества в 1920-е гг. 

Урок 44 "Великий перелом". Индустриализация 

Урок 45 Коллективизация сельского хозяйства 

Урок 46 Политическая система и национальная политика СССР в 1930-е гг. 

Урок 47 
Культурное пространство советского общества в 1930-е гг.: создание "нового 
человека 

Урок 48 Развитие науки, образования, здравоохранения в 1930-е гг. 

Урок 49 Советское искусство 1930-х гг. 

Урок 50 Повседневная жизнь населения в 1930-е гг. 

Урок 51 СССР и мировое сообщество в 1929 - 1939 гг. 

Урок 52 СССР накануне Великой Отечественной войны. 

Урок 53 Наш край в 1920 - 1930-е гг. 



 

Урок 54 
Повторительно-обобщающий урок по разделу "Советский Союз в 1920 - 1930-

е гг." 

Урок 55 Контрольная работа 

Урок 56 Начало Великой Отечественной войны. Битва за Москву и блокада Ленинграда 

Урок 57 Фронт за линией фронта 

Урок 58 Единство фронта и тыла 

Урок 59 Сталинградская битва. Начало коренного перелома в ходе войны 

Урок 60 Курская битва. Завершение коренного перелома 

Урок 61 "Десять сталинских ударов" и изгнание врага с территории СССР 

Урок 62 Наука и культура в годы войны 

Урок 63 
Освобождение народов Европы. Победа СССР в Великой Отечественной 
войне 

Урок 64 
Освобождение народов Европы. Победа СССР в Великой Отечественной 
войне 

Урок 65 Война с Японией. Окончание Второй мировой войны 

Урок 66 Окончание Второй мировой войны. Итоги и уроки. 

Урок 67 Наш край в 1941 - 1945 гг. 

Урок 68 Повторительно-обобщающий урок по теме "Великая Отечественная война 
1941 - 1945 гг." 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 68, из них уроков, отведенных на 
контрольные работы (в том числе Всероссийские проверочные работы), - не более 6 

 

11 класс 

 

№ урока Тема урока 

Урок 1 Введение. Мир во второй половине XX в. - начале XXI в. 

Урок 2 Начало холодной войны и формирование биполярной системы 

Урок 3 США и страны Западной Европы во второй половине XX в. 

Урок 4 США и страны Западной Европы во второй половине XX в. 

Урок 5 США и страны Западной Европы в конце XX - начале XXI в. 

Урок 6 
Страны Центральной и Восточной Европы во второй половине XX - начале 
XXI в. 

Урок 7 
Страны Центральной и Восточной Европы во второй половине XX - начале 
XXI в. 



 

Урок 8 Страны Восточной и Юго-Восточной Азии в 1940 - 1970-х гг. 

Урок 9 Страны Азии: социалистический выбор развития 

Урок 10 Страны Восточной Азии во второй половине XX в. - начале XXI в. 

Урок 11 
Страны Южной и Юго-Восточной Азии во второй половине XX в. - начале 
XXI в. 

Урок 12 
Страны Ближнего и Среднего Востока во второй половине XX в. - начале 
XXI в. 

Урок 13 
Страны Тропической и Южной Африки. Освобождение от колониальной 
зависимости 

Урок 14 Страны Латинской Америки во второй половине XX - начале XXI в. 

Урок 15 
Повторительно-обобщающий урок по разделу "Страны Азии, Африки и 
Латинской Америки во второй половине XX в. - начале XXI в." 

Урок 16 Международные отношения в конце 1940-е - конце 1980-х гг. 

Урок 17 Международные отношения в конце 1940-е - конце 1980-х гг. 

Урок 18 Международные отношения в 1990-е - 2023 г. 

Урок 19 
Международные отношения в 1990-е - 2023 г. Кризис глобального 
доминирования Запада. 

Урок 20 Развития науки во второй половине XX в. - начале XXI в. 

Урок 21 Развитие культуры и искусства во второй половине XX в. - начале XXI в. 

Урок 22 Глобальные проблемы современности. 

Урок 23 
Повторительно-обобщающий урок по теме "Всеобщая история 1945 - 2022 

гг." 

Урок 24 Введение в курс "История России. 1945 год - начало XXI в." 

Урок 25 Восстановление и развитие экономики и социальной сферы. 

Урок 26 Политическая система в послевоенные годы. 

Урок 27 Идеология, наука, культура и спорт в послевоенные годы. 

Урок 28 Место и роль СССР в послевоенном мире. Внешняя политика СССР в 1945 
- 1953 гг. 

Урок 29 Новое руководство страны. Смена политического курса. 

Урок 30 Экономическое и социальное развитие в 1953 - 1964 гг. 

Урок 31 Развитие науки и техники. в 1953 - 1964 гг. 

Урок 32 Культурное пространство в 1953 - 1964 гг. 



 

Урок 33 Перемены в повседневной жизни в 1953 - 1964 гг. 

Урок 34 Внешняя политика в 1953 - 1964 гг. 

Урок 35 
Повторительно-обобщающий урок по темам "СССР в послевоенные годы" и 
"СССР в 1953 - 1964 гг." 

Урок 36 Политическое развитие СССР в 1964 - 1985 гг. 

Урок 37 Социально-экономическое развитие в 1964 - 1985 гг. 

Урок 38 Развитие науки, образование, здравоохранения в 1964 - 1985 гг. 

Урок 39 Идеология и культура в 1964 - 1985 гг. 

Урок 40 Повседневная жизнь советского общества в 1964 - 1985 гг. 

Урок 41 Национальная политика и национальные движения в 1964 - 1985 гг. 

Урок 42 Внешняя политика СССР в 1964 - 1985 гг. 

Урок 43 СССР и мир в начале 1980-х. Предпосылки реформ 

Урок 44 Социально-экономическое развитие СССР в 1985 - 1991 гг. 

Урок 45 Перемены в духовной сфере в годы перестройки. 

Урок 46 Реформа политической системы СССР и ее итоги. 

Урок 47 Новое политическое мышление и перемены во внешней политике. 

Урок 48 
Национальная политика и подъем национальных движений. 
Распад СССР 

Урок 49 Наш край в 1945 - 1991 гг. 

Урок 50 Повторительно-обобщающий урок по теме "СССР в 1964 - 1991 гг." 

Урок 51 Российская экономика в условиях рынка 

Урок 52 Политическое развитие Российской Федерации в 1990-е гг. 

Урок 53 Межнациональные отношения и национальная политика в 1990-е гг. 

Урок 54 Повседневная жизнь в 1990-е гг. 

Урок 55 Россия и мир. Внешняя политика Российской Федерации в 1990-е гг. 

Урок 56 
Политические вызовы и новые приоритеты внутренней политики России в 
начале XXI в. 

Урок 57 Россия в 2008 - 2011 гг. 

Урок 58 
Социально-экономическое развитие России в начале XXI в. Приоритетные 
национальные проекты. 

Урок 59 Культура, наука, спорт и общественная жизнь в 1990-х - начале 2020-х гг. 



 

Урок 60 Культура, наука, спорт и общественная жизнь в 1990-х - начале 2020-х гг. 

Урок 61 Внешняя политика в начале XXI в. Россия в современном мире 

Урок 62 Внешняя политика в начале XXI в. Россия в современном мире 

Урок 63 Россия в 2012 - начале 2020-х гг. 

Урок 64 Россия сегодня. Специальная военная операция (СВО) 

Урок 65 Россия сегодня. Специальная военная операция (СВО) 

Урок 66 Наш край в 1992 - 2022 гг. 

Урок 67 
Повторительно-обобщающий урок по теме "Российская Федерация в 1992 - 
начале 2020-х гг." 

Урок 68 
Итоговый обобщающий урок по курсу "История России. 1945 год - начало 
XXI в." 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 68, из них уроков, отведенных 
на контрольные работы, - не более 6 

 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

10 класс 

 

№ урока Общество как система 

Урок 1 Общество и общественные отношения 

Урок 2 Социальные институты в обществе 

Урок 3 Информационное общество и его особенности 

Урок 4 Информационное общество и его особенности 

Урок 5 Роль массовых коммуникаций в современном обществе 

Урок 6  

Урок 7 Общественный прогресс и его последствия 

Урок 8 Глобализация и ее противоречия 

Урок 9 Личность в современном обществе 

Урок 10 Становление личности в процессе социализации 

Урок 11 
Общественное и индивидуальное сознание. Самосознание и социальное 
поведение 

Урок 12 Деятельность человека 

Урок 13 Свобода и необходимость в деятельности человека 

Урок 14 Познавательная деятельность человека 



 

Урок 15 Истина и ее критерии 

Урок 16 Научное познание 

Урок 17     

Урок 18 Повторительно-обобщающий урок по теме "Человек в обществе" 

Урок 19 Духовная деятельность человека 

Урок 20 Культура и ее формы 

Урок 21 Многообразие общественного развития 

Урок 22 Общественный прогресс и его последствия 

Урок 23 Глобализация и ее противоречия 

Урок 24 Личность в современном обществе 

Урок 25 Становление личности в процессе социализации 

Урок 26  

Урок 27 Деятельность человека 

Урок 28 Свобода и необходимость в деятельности человека 

Урок 29 Познавательная деятельность человека 

Урок 30 Истина и ее критерии 

Урок 31 Научное познание 

Урок 32     

Урок 33 Повторительно-обобщающий урок по теме "Человек в обществе" 

Урок 34 Духовная деятельность человека 

Урок 35 Культура и ее формы 

Урок 36 Макроэкономические показатели и качество жизни 

Урок 37 Экономика как наука 

Урок 38 Экономические системы 

Урок 39 Экономический рост 

Урок 40 Экономический цикл 

Урок 41 Рыночные отношения в экономике 

Урок 42 Рыночные механизмы 

Урок 43 Рынки 



 

Урок 44 Государственное регулирование рынков 

Урок 45 Особенности рыночных отношений в современной экономике 

Урок 46 Рынок труда 

Урок 47 Экономическая деятельность 

Урок 48 Рациональное экономическое поведение 

Урок 49 Общественное и индивидуальное сознание. Самосознание и социальное 
поведение 

Урок 50 Деятельность человека 

Урок 51 Свобода и необходимость в деятельности человека 

Урок 52 Познавательная деятельность человека 

Урок 53 Истина и ее критерии 

Урок 54 Научное познание 

Урок 55     

Урок 56 Повторительно-обобщающий урок по теме "Человек в обществе" 

Урок 57 Духовная деятельность человека 

Урок 58 Культура и ее формы 

Урок 59 Макроэкономические показатели и качество жизни 

Урок 60 Урок 62 

Урок 61 Урок 63 

 
Итоговое повторение, представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 

Урок 63 
Итоговое повторение, представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 

Урок 64 
Итоговое повторение, представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 

Урок 65 
Итоговое повторение, представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 

Урок 66 
Итоговое повторение, представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 

Урок 67 
Итоговое повторение, представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 

Урок 68 
Итоговое повторение, представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 



 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 68, из них уроков, отведенных на 
контрольные работы (в том числе Всероссийские проверочные работы), - не более 6 

 

11 класс 

 

№ урока Тема урока 

Урок 1 
Социальная структура общества. Социальная стратификация российского 
общества 

Урок 2 
Социальное положение личности в обществе и пути его изменения. 
Социальная мобильность и ее виды 

Урок 3 Семья как социальный институт 

Урок 4 Семья и семейные ценности 

Урок 5 
Этнические общности и нации. Национальная политика в Российской 
Федерации 

Урок 6 Социальные нормы и отклоняющееся поведение 

Урок 7 Социальный контроль. Социальный конфликт 

Урок 8 
Особенности профессиональной деятельности социолога и социального 
психолога 

Урок 9 Повторительно-обобщающий урок по теме "Социальная сфера" 

Урок 10 Государство - основной институт политической системы. Формы государства 

Урок 11 Основы конституционного строя Российской Федерации 

Урок 12 Государство Российская Федерация 

Урок 13 Государственное управление в Российской Федерации 

Урок 14 Национальная безопасность 

Урок 15 Политическая культура общества и личности 

Урок 16 Политическая идеология 

Урок 17 Политический процесс. Участники политического процесса 

Урок 18 Политическая культура общества и личности 

Урок 19 Политическая идеология 

Урок 20 Политический процесс. Участники политического процесса 

Урок 21 Политические партии 

Урок 22 Типы избирательных систем 



 

Урок 23 Избирательная система Российской Федерации 

Урок 24 Политическая элита. Политическое лидерство 

Урок 25 Повторительно-обобщающий урок по теме "Политическая сфера" 

Урок 26 Система права 

Урок 27 Правовые отношения 

Урок 28 Правонарушение и юридическая ответственность 

Урок 29 Конституция Российской Федерации 

Урок 30 
Конституционные права и свободы человека и гражданина Российской 
Федерации 

Урок 31 Конституционные обязанности гражданина Российской Федерации 

Урок 32 Механизмы защиты прав человека 

Урок 33 Правовое регулирование гражданских правоотношений 

Урок 34 Организационно-правовые формы юридических лиц 

Урок 35 Правовое регулирование семейных правоотношений 

Урок 36 Права и обязанности родителей и детей 

Урок 37 Правовое регулирование трудовых правоотношений 

Урок 38 
Особенности трудовых правоотношений с участием несовершеннолетних 
работников 

Урок 39 Правовое регулирование налоговых правоотношений 

Урок 40 
Права и обязанности налогоплательщиков. Ответственность за налоговые 
правонарушения 

Урок 41 
Правовое регулирование образовательных правоотношений. Система 
образования в Российской Федерации 

Урок 42 Правовое регулирование административных правоотношений 

Урок 43 Экологическое законодательство 

Урок 44 Уголовное право 

Урок 45 Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних 

Урок 46 Основные принципы конституционного, арбитражного процессов 

Урок 47 Основные принципы гражданского процесса 

Урок 48 Основные принципы административного процесса 

Урок 49 Основные принципы уголовного процесса 



 

Урок 50 
Повторительно-обобщающий урок по теме "Правовое регулирование 
общественных отношений в Российской Федерации" 

Урок 51 
Итоговое повторение, представление результатов проектно-

исследовательской деятельности 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 51, из них уроков, отведенных на 
контрольные работы, - не более 5 

 

ГЕОГРАФИЯ 

10 класс 

 

Тема урока Кол-во часов 
на 

практические  
работы 

 1. 
Традиционные и новые методы исследований в географии. 
Источники географической информации 

 

 2. 
Элементы географической культуры. Их значимость для 
представителей разных профессий 

 

 3 
Географическая среда как геосистема. Географическая и 
окружающая среда 

 

 4 

Естественный и антропогенный ландшафты. Практическая 
работа "Классификация ландшафтов с использованием 
источников географической информации" 

0,5 

 5 
Проблемы взаимодействия человека и природы. Опасные 
природные явления, климатические изменения, их последствия 

 

6 

Стратегия устойчивого развития. ООПТ. Объекты Всемирного 
природного и культурного наследия. Практическая работа 
"Определение целей и задач учебного исследования, связанного 
с опасными природными явлениями и (или) глобальными 
изменениями климата и (или) загрязнением Мирового океана, 
выбор формы фиксации результатов наблюдения 
(исследования)" 

0,5 

 7 

Природные ресурсы и их виды. Природно-ресурсный капитал 
регионов, крупных стран, в том числе России. 
Ресурсообеспеченность. Практическая работа "Оценка 
природно-ресурсного капитала одной из стран (по выбору) по 
источникам географической информации" 

0,5 

 8 

Агроклиматические ресурсы. Рекреационные ресурсы. 
Практическая работа "Определение ресурсообеспеченности 
стран отдельными видами природных ресурсов" 

0,5 

 9 Обобщение знаний по разделам "География как наука.  



 

Природопользование и геоэкология" 

10 

Теоретические основы геополитики как науки. Политическая 
география и геополитика. Политическая карта мира и изменения, 
на ней происходящие. Новая многополярная модель 
политического мироустройства. Политико-географическое 
положение (ПГП). Специфика России как евразийского и 
приарктического государства 

 

11 Основные типы стран: критерии их выделения  

12 
Формы правления государств мира, унитарное и федеративное 
устройство. 

 

13 

Численность населения мира. Теория демографического 
перехода. Воспроизводство населения, его типы. Практическая 
работа "Определение и сравнение темпов роста населения 
крупных по численности населения стран, регионов мира" 

0,5 

14 

Демографическая политика и ее направления. Теория 
демографического перехода. Практическая работа "Объяснение 
особенности демографической политики в странах с различным 
типом воспроизводства населения" 

0,5 

15 

Возрастной и половой состав населения мира. Практическая 
работа "Сравнение половой и возрастной структуры в странах 
различных типов воспроизводства населения на основе анализа 
половозрастных пирамид" 

0,5 

16 

Структура занятости населения. Этнический и религиозный 
состав населения. Религии. География культуры в системе 
географических наук. Практическая работа "Прогнозирование 
изменений возрастной структуры отдельных стран на основе 
анализа различных источников географической информации" 

0,5 

17 

Географические особенности размещения населения и факторы, 
его определяющие. Плотность населения, ареалы высокой и 
низкой плотности населения. Миграции населения: причины, 
основные типы и направления 

 

18 

Расселение населения: типы и формы. Урбанизация. Городские 
агломерации и мегалополисы мира. Практическая работа 
"Сравнение и объяснение различий в соотношении городского и 
сельского населения разных регионов мира на основе анализа 
статистических данных" 

0,5 

19 

Качество жизни населения, показатели. ИЧР. Практическая 
работа "Объяснение различий в показателях качества жизни 
населения в отдельных регионах и странах мира на основе 
анализа источников географической информации" 

0,5 

20 
Мировое хозяйство: определение и состав. Отраслевая, 
территориальная и функциональная структура 

 



 

21 

Международное географическое разделение труда (МГРТ). 
Отрасли международной специализации. Аграрные, 
индустриальные и постиндустриальные страны. Роль и место 
России в МГРТ. Практическая работа "Сравнение структуры 
экономики аграрных, индустриальных и постиндустриальных 
стран" 

0,5 

22 

Международная экономическая интеграция (МЭИ). Крупнейшие 
международные отраслевые и региональные интеграционные 
группировки. Роль транснациональных корпораций (ТНК) в 
современной мировой экономике 

 

23 

Географические особенности размещения основных видов 
сырьевых и топливных ресурсов. Страны-лидеры по запасам и 
добыче нефти, природного газа и угля 

 

24 

Топливно-энергетический комплекс (ТЭК) мира: основные 
этапы развития, "энергопереход". География отраслей 
топливной промышленности 

 

25 

Мировая электроэнергетика. Структура мирового производства 
электроэнергии и ее географические особенности. Роль России. 
Практическая работа "Представление в виде диаграмм данных о 
динамике изменения объемов и структуры производства 
электроэнергии в мире" 

0,5 

26 

Металлургия мира. Географические особенности сырьевой базы. 
Ведущие страны-производители и экспортеры продукции 
черных и цветных металлов 

 

27 

Машиностроительный комплекс мира. Ведущие страны-

производители и экспортеры продукции 
автомобилестроения, авиастроения и микроэлектроники 

 

28 

Химическая промышленность. Ведущие страны-производители 
и экспортеры продукции. Лесопромышленный комплекс мира. 
Ведущие страны - производители продукции и влияние 
химической и лесной промышленности на окружающую среду 

 

29 Контрольная работа  

30 Контрольная работа  

31 

Географические различия в обеспеченности земельными 
ресурсами. Земельный фонд мира, его структура. Современные 
тенденции развития отрасли. Органическое сельское хозяйство 

 

32 

Растениеводство и животноводство. География. Ведущие 
экспортеры и импортеры. Влияние на окружающую среду. 
Практическая работа "Определение направления грузопотоков 
продовольствия на основе анализа статистических материалов и 
создание карты "Основные экспортеры и импортеры 
продовольствия" 

0,5 



 

33 

Сфера нематериального производства. Мировой транспорт. Роль 
разных видов транспорта в современном мире. Основные 
международные магистрали и транспортные узлы. Мировая 
система научно-исследовательских и опытно-конструкторских 
работ (НИОКР) 

 

34 

Международные экономические отношения: основные формы и 
факторы, влияющие на их развитие. География международных 
финансовых центров. Мировая торговля и туризм 

 

 

11 класс 

 

№ 
урока 

Тема урока Количество 
часов на 

практические 
работы 

Урок 1 

Многообразие подходов к выделению регионов мира. Зарубежная 
Европа: состав, общая характеристика. Геополитические 
проблемы региона 

 

Урок 2 
Западная Европа. Общие черты и особенности природно-

ресурсного капитала, населения и хозяйства стран субрегиона 
 

Урок 3 
Северная Европа: общие черты и особенности природно-

ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегиона 
 

Урок 4 
Южная Европа: общие черты и особенности природно-ресурсного 
капитала, населения и хозяйства субрегиона 

 

Урок 5 
Восточная Европа: общие черты и особенности природно-

ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегиона 
 

Урок 6 

Практическая работа "Сравнение по уровню социально-

экономического развития стран различных субрегионов 
зарубежной Европы с использованием источников 
географической информации" 

0,5 

Урок 7 

Зарубежная Азия: состав, общая экономико-географическая 
характеристика. Юго-Западная Азия. Иран: общая экономико-

географическая характеристика. Современные проблемы 

 

Урок 8 
Южная Азия. Индия: общая экономико-географическая 
характеристика. Современные проблемы 

 

Урок 9 

Центральная Азия: общие черты и особенности природно-

ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегиона. 
Современные проблемы 

 

Урок 
10 

Юго-Восточная Азия: общие черты и особенности природно-

ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегиона. 
Современные проблемы 

 



 

Урок 
11 

Восточная Азия. Китай: общая экономико-географическая 
характеристика. Современные проблемы. Практическая работа 
"Сравнение международной промышленной и 
сельскохозяйственной специализации Китая и Индии на 
основании анализа данных об экспорте основных видов 
продукции" 

0,5 

Урок 
12 

Восточная Азия. Япония: общая экономико-географическая 
характеристика. Современные проблемы 

 

Урок 
13 

 Современные экономические отношения России со странами 
Зарубежной Азии (Китай, Индия, Турция, страны Центральной 
Азии). Обобщение по темам: Зарубежная Европа. Зарубежная 
Азия 

 

Урок 
14 

Америка Субрегионы 

Урок 
15 

Субрегионы Америки. Особенности природно-ресурсного 
капитала, населения и хозяйства 

 

Урок 
16 

США: особенности экономико-географического положения 
(ЭГП), природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства, 
современные проблемы 

1 

Урок 
17 

Канада: особенности экономико-географического положения 
(ЭГП), природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства, 
современные проблемы 

 

Урок 
18 

Мексика: особенности экономико-географического положения 
(ЭГП), природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства, 
современные проблемы 

 

Урок 
19 

Бразилия: особенности экономико-географического положения 
(ЭГП), природно-ресурсного капитала, населения и хозяйства, 
современные проблемы. Практическая работа "Особенности 
территориальной структуры хозяйства Канады и Бразилии на 
основе анализа географических карт" 

0,5 

Урок 
20 

Африка: состав (субрегионы), общая экономико-географическая 
характеристика. Особенности. Экономические и социальные 
проблемы субрегионов. Последствия колониализма в экономике 
Африке. 

 

Урок 
21 

Северная Африка. Особенности природно-ресурсного капитала, 
населения и хозяйства Алжира и Египта 

 

Урок 
22 

Южная Африка. Особенности природно-ресурсного капитала, 
населения и хозяйства ЮАР 

 

Урок 
23 

Западная Африка, Центральная Африка, Восточная Африка. 
Особенности природно-ресурсного капитала, населения и 
хозяйства Нигерии. Практическая работа "Сравнение на основе 
анализа статистических данных роли сельского хозяйства в 

0,5 



 

экономике Алжира и Эфиопии" 

Урок 
24 

Резервный урок. Обобщающее повторение по темам: Америка, 
Африка 

 

Урок 
25 

Австралия и Океания: особенности географического положения 
Австралийского Союза: главные факторы размещения населения 
и развития хозяйства. Место в МГРТ 

 

Урок 
26 

Океания: особенности природных ресурсов, населения и 
хозяйства. Место в МГРТ 

 

Урок 
27 

Роль и место России в мировой политике, экономике, 
человеческом потенциале. Особенности интеграции России в 
мировое сообщество 

 

Урок 
28 

Географические аспекты решения внешнеэкономических и 
внешнеполитических задач развития экономики России 

 

Урок 
29 

Практическая работа по теме "Изменение направления 
международных экономических связей России в новых 
геоэкономических и геополитических условиях" 

1 

Урок 
30 

Контрольная работа  

Урок 
31 

Группы глобальных проблем. Геополитические проблемы. 
Геоэкология - фокус глобальных проблем человечества 

 

Урок 
32 

Глобальные проблемы народонаселения: демографическая, 
продовольственная, роста городов, здоровья и долголетия 
человека 

 

Урок 
33 

Взаимосвязь глобальных проблем и проблем народонаселения. 
Возможные пути решения. Роль России в их решении. 
Практическая работа "Выявление примеров взаимосвязи 
глобальных проблем человечества на основе анализа различных 
источников географической информации и участия России в их 
решении" 

0,5 

Урок 
34 

Резервный урок. Обобщение по теме: Глобальные проблемы 
человечества 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 34, из них уроков, отведенных на 
контрольные работы, - не более 3 

 

ОБЗР 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 классы 

 

№ 
урока 

Тема урока 



 

Урок 1 
Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении национальной 
безопасности 

Урок 2 Государственная и общественная безопасность 

Урок 3    Предупреждении и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

Урок 4 Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны 

Урок 5 Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка) 

Урок 6 Основные виды тактических действий войск (тактическая подготовка) 

Урок 7 
Требования безопасности при обращении с оружием и боеприпасами (огневая 
подготовка) 

Урок 8 
Виды, назначение и тактико-технические характеристики современного 
стрелкового оружия (огневая подготовка) 

Урок 9 
Беспилотные летательные аппараты (БПЛА) - эффективное средство 
вооруженной борьбы (основы технической подготовки и связи) 

Урок 10 
Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики 
переносных радиостанций (основы технической подготовки и связи) 

Урок 11 Свойства местности и их применение в военном деле (военная топография) 

Урок 12 
Фортификационное оборудование позиции отделения. Виды укрытий и убежищ 
(инженерная подготовка) 

Урок 13 
Оружие массового поражения (радиационная, химическая, биологическая 
защита) 

Урок 14 
Первая помощь на поле боя (военно-медицинская подготовка. Тактическая 
медицина) 

Урок 15 
Первая помощь на поле боя (военно-медицинская подготовка. Тактическая 
медицина) 

Урок 16 
Особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту. Военно-

учебные заведения и военно-учебные центры (тактическая подготовка) 

Урок 17 Современные представления о культуре безопасности 

Урок 18 
Влияние поведения на безопасность. Риск-ориентированный подход к 
обеспечению безопасности на уровне личности, общества, государства 

Урок 19 Источники опасности в быту 

Урок 20 Профилактика и первая помощь при отравлениях 

Урок 21 Безопасность в быту. Предупреждение травм и первая помощь при них 

Урок 22 Пожарная безопасность в быту 



 

Урок 23 Безопасное поведение в местах общего пользования 

Урок 24 Безопасное поведение в местах общего пользования 

Урок 25 Безопасность дорожного движения 

Урок 26 Безопасность дорожного движения 

Урок 27 Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях 

Урок 28 Безопасное поведение на разных видах транспорта 

Урок 29 Безопасное поведение на разных видах транспорта 

Урок 30 
Безопасность в общественных местах. Опасности социально-психологического 
характера 

Урок 31 Опасности криминального характера, меры защиты от них 

Урок 32 Опасности криминального характера, меры защиты от них 

Урок 33 
Действия при пожаре, обрушении конструкций, угрозе или совершении 
террористического акта 

Урок 34 
Действия при пожаре, обрушении конструкций, угрозе или совершении 
террористического акта 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 34, из них уроков, отведенных на 
контрольные работы, - не более 3 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

11 класс 

 

№ 
урока 

Тема урока 

Урок 1 Безопасность в природной среде 

Урок 2 Выживание в автономных условиях 

Урок 3 Природные чрезвычайные ситуации. Природные пожары 

Урок 4 
Природные чрезвычайные ситуации. Опасные геологические явления и 
процессы: землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады 

Урок 5 
Природные чрезвычайные ситуации. Опасные гидрологические явления и 
процессы: наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, лавины 

Урок 6 
Природные чрезвычайные ситуации. Опасные метеорологические явления и 
процессы: ливни, град, мороз, жара 

Урок 7 Экологическая грамотность и разумное природопользование 

Урок 8 Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни 



 

Урок 9 
Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в борьбе с инфекционными 
заболеваниями 

Урок 10 
Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в борьбе с инфекционными 
заболеваниями 

Урок 11 
Неинфекционные заболевания. Факторы риска и меры профилактики. Роль 
диспансеризации для сохранения здоровья 

Урок 12 Психическое здоровье и психологическое благополучие 

Урок 13 Первая помощь пострадавшему 

Урок 14 Первая помощь пострадавшему 

Урок 15 Общение в жизни человека. Межличностное общение, общение в группе 

Урок 16 Конфликты и способы их разрешения 

Урок 17 Конфликты и способы их разрешения 

Урок 18 Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия 

Урок 19 Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия 

Урок 20 Психологические механизмы воздействия на большие группы людей 

Урок 21 Психологические механизмы воздействия на большие группы людей 

Урок 22 Безопасность в цифровой среде 

Урок 23 Опасности, связанные с использованием программного обеспечения 

Урок 24 Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде 

Урок 25 Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде 

Урок 26 Достоверность информации в цифровой среде 

Урок 27 Достоверность информации в цифровой среде 

Урок 28 Защита прав в цифровом пространстве 

Урок 29 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества 

Урок 30 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества 

Урок 31 
Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического 
акта 

Урок 32 
Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического 
акта 

Урок 33 Противодействие экстремизму и терроризму 

Урок 34 Противодействие экстремизму и терроризму 



 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО УРОКОВ ПО ПРОГРАММЕ: 34, из них уроков, отведенных на 
контрольные работы, - не более 3 

 

 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

Изложить в следующей редакции 

Способы самостоятельной двигательной деятельности. 
Современные оздоровительные методы и процедуры в режиме здорового образа жизни.  
Объективные и субъективные признаки утомления. Средства восстановления после 
физических нагрузок и соревновательной деятельности: правила организации и 
проведения, основные приемы. 
Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса "Готов 
к труду и обороне". Структурная организация самостоятельной подготовки к 
выполнению требований комплекса "Готов к труду и обороне", способы определения 
направленности ее тренировочных занятий в годичном цикле. Техника выполнения 
обязательных и дополнительных тестовых упражнений, способы их освоения и 
оценивания. 
Самостоятельная физическая подготовка и особенности планирования ее направленности 
по тренировочным циклам, правила контроля и индивидуализации содержания 
физической нагрузки.» 

 

При изучении модуля "Самбо" на уровне среднего общего образования у обучающихся 
будут сформированы следующие предметные результаты: 
знание истории и современного развития самбо, его наследие, традиции традиций, 
движение в мире, в Российской Федерации, в регионе, легендарных отечественных 
самбистов, тренеров, научных деятелей и функционеров, принесших славу российскому 
самбо; 
характеристика роли и основных функций главных организаций и федераций 
(российских, региональных), осуществляющих управление самбо; 
умение анализировать результаты соревнований по самбо, входящих в официальный 
календарь соревнований (международный, всероссийский, региональный); 
понимание роли занятий самбо как средства укрепления здоровья, повышения 
функциональных возможностей основных систем организма и развития физических 
качеств, характеристика способов повышения основных систем организма и развития 
физических качеств, а также его прикладное значение; 
использование навыков: организации и проведения самостоятельных занятий по самбо, 
составления индивидуальных планов, включая способы самостоятельного освоения 
двигательных действий, подбор подводящих, подготовительных и специальных 
упражнений, самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, применение 
средств восстановления организма после физической нагрузки на занятиях самбо в 
учебной и соревновательной деятельности; 
знание и применение основ формирования сбалансированного питания самбиста; 
составление, подбор и выполнение специальных упражнений по самбо с учетом их 
классификации для составления комплексов, в том числе индивидуальных, различной 
направленности; 
использование правил подбора физических упражнений для развития физических качеств 
самбиста, специально-подготовительных упражнений, формирующих двигательные 
умения и навыки технических и тактических действий самбиста, определение их 
эффективности; 



 

знание техники выполнения и демонстрация правильной техники и выполнения 
упражнения для развития физических качеств самбиста, умение выявлять и устранять 
ошибки при выполнении упражнений; 
классификация техники и тактики самбо, владение и применение технических и 
тактических элементов в период тренировочных поединков и соревнований; 
выявление ошибок в технике выполнения упражнений, формирующих двигательные 
умения и навыки технических и тактических действий самбиста; 
демонстрация технических действий по самбо и самозащите; 
осуществление соревновательной деятельности в соответствии с официальными 
правилами самбо и судейской практики; 
определение признаков положительного влияния занятий самбо на укрепление здоровья, 
устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма; 
соблюдение требований безопасности при организации занятий самбо, знание правил 
оказания первой помощи при травмах и ушибах во время занятий физическими 
упражнениями, и самбо в частности; 
использование занятий самбо для организации индивидуального отдыха и досуга, 
укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 
проведение тестирования уровня физической подготовленности самбистов, 
характеристика основных показателей развития физических качеств и состояния 
здоровья, сравнение своих результатов выполнения контрольных упражнений с 
эталонными результатами; 
ведение дневника самбиста по физкультурной деятельности, включая оформление 
планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной 
функциональной направленностью, данные контроля динамики индивидуального 
физического развития и физической подготовленности; 
способность проводить самостоятельные занятия по самбо по освоению новых 
двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и 
анализировать эффективность этих занятий; 
знание и применение способов и методов профилактики пагубных привычек, 
асоциального и созависимого поведения, знание понятий "допинг" и "антидопинг"."; 
 

Содержание модуля "Гандбол". 
1) Знания о гандболе. 
История развития современного гандбола в Российской Федерации, в регионе. 
Гандбольные клубы, их история и традиции. Легендарные отечественные гандболисты и 
тренеры. Достижения отечественной сборной команды страны. Главные российские 
гандбольные организации и федерации, осуществляющие управление гандболом, их роль 
и основные функции. 
Правила соревнований игры в гандбол. Официальный календарь соревнований 
(международных, всероссийских, региональных). 
Понятия и характеристика технических элементов гандбола, их название и методика 
выполнения. Характеристика тактики гандбола и ее компонентов. 
Занятия гандболом как средство укрепления здоровья, повышения функциональных 
возможностей основных систем организма и развития физических качеств. 
Правила подбора физических упражнений для развития физических качеств игроков в 
гандболе. Основные средства и методы обучения технике и тактике игры "гандбола". 
Комплексы упражнений для развития физических качеств гандболиста. 
Здоровьеформирующие факторы и средства. 
Вредные привычки, причины их возникновения и пагубное влияние на организм человека 
и его здоровье. 
Требования безопасности при организации занятий гандболом. Характерные травмы 
гандболистов и мероприятия по их предупреждению. 



 

2) Способы самостоятельной деятельности. 
Самостоятельный подбор упражнений, определение их назначения для развития 
определенных физических качеств и последовательность их выполнения, дозировка 
нагрузки. 
Организация и проведение самостоятельных занятий по гандболу. Составление планов и 
самостоятельное проведение занятий по гандболу. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, 
подготовительных и специальных упражнений. 
Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной деятельности. Первые внешние 
признаки утомления. Средства восстановления организма после физической нагрузки. 
Правильное сбалансированное питание гандболиста. Личный "Дневник развития и 
здоровья". 
Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и обуви для занятий 
гандболом. Правила ухода за спортивным инвентарем и оборудованием. 
Классификация физических упражнений: подготовительные, общеразвивающие, 
специальные и корригирующие. Составление индивидуальных комплексов упражнений 
различной направленности. 
Тестирование уровня физической подготовленности в гандболе. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 
выносливости, быстроты и скоростных способностей). 
Совершенствование технических приемов и тактических действий по гандболу, 
изученных на уровне основного общего образования. 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки и технические 
действия гандболиста: 
общеподготовительные упражнения (ОРУ, упражнения со снарядами, на снарядах из 
других видов спорта (легкая атлетика, гимнастика); 
специально-подготовительные (имитационные, в том числе прыжковые, упражнения на 
специальных тренажерах, модернизированные спортивные игры (элементы баскетбола, 
волейбола, футбола), проводимые с учетом гандбольной специализации, основные 
(соревновательные упражнения (броски мяча, ведение, передачи, бег, игровые 
упражнения (3 x 3, 6 x 5, 6 x 4 и другие), двусторонние игры. 
Специально-подготовительные упражнения, развивающие основные качества, 
необходимые для овладения техникой и тактикой игры в гандбол. 
Индивидуальные технические действия: верхний и нижний опорные броски, броски в 
прыжке, передачи мяча, финты, постановка заслонов. 
Перемещения. Бег с изменением направления, с изменением скорости, смена бега спиной 
вперед, лицом вперед, челночный, зигзагом, подскоками. 
Ловля мяча, летящего навстречу с большой скоростью, при активном сопротивлении. 
Передача мяча по прямой и навесной траекториям полета, с отскоком от площадки. 
Ведение мяча с переводом с одной руки на другую перед собой и за спиной. 
Бросок хлестом сверху и сбоку, в опорном положении, с разбега с подскоком. Сверху и 
сбоку, в опорном положении, с приставным шагом в разбеге. В опорном положении с 
наклоном туловища вправо, влево. Блокирование мяча двумя руками сверху на месте, в 
прыжке. Одной рукой сбоку, снизу. При параллельном перемещении с нападающим 
(боком, спиной к нападающему). Блокирование игрока без мяча руками, туловищем, с 
мячом. Отбор мяча при броске в опорном положении, при броске в прыжке. 
Техника вратаря. Задержание мяча ногами в выпаде, в "шпагате", смыкание двух ног, 
скачком вперед. Передачи мяча. Приемы полевого игрока. 
Технические действия вратаря: основная стойка, передвижение, отбивание мяча. 
Задержание мяча. Финты стойкой (опустить руки, расставить, согнуть ноги), выбором 



 

позиции в воротах (сместиться вперед в сторону), выбором позиции в площади вратаря 
(показать выход вперед - остаться на месте). 
Тактические действия (индивидуальные, групповые, командные): тактика атаки, тактика 
обороны, тактика игры в неравенстве, тактические действия с учетом игровых амплуа в 
команде, быстрые переключения в действиях - от нападения к защите и от защиты к 
нападению. 
Тактические взаимодействия: в парах, тройках, группах. 
Комплексы специальной разминки перед соревнованиями. 
Учебные игры в гандбол. Участие в соревновательной деятельности."; 
 

При изучении модуля "Гандбол" на уровне среднего общего образования у обучающихся 
будут сформированы следующие личностные результаты: 
основы саморазвития и самовоспитания через ценности, традиции и идеалы главных 
гандбольных организаций регионального и всероссийского уровней, отечественных 
гандбольных клубов; 
основные нормы морали, духовно-нравственной культуры и ценностного отношения к 
физической культуре, как неотъемлемой части общечеловеческой культуры; 
способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 
находить общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, тренировочной, 
досуговой, игровой и соревновательной деятельности, судейской практики на принципах 
доброжелательности и взаимопомощи; 
навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 
учебной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской практике, 
способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности средствами 
гандбола; 
осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 
жизненных планов средствами гандбола как условие успешной профессиональной, 
спортивной и общественной деятельности; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 
неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков, умение 
оказывать первую помощь."; 
 

При изучении модуля "Гандбол" на уровне среднего общего образования у обучающихся 
будут сформированы следующие предметные результаты: 
знание истории развития современного гандбола, традиций клубного гандбольного 
движения в Российской Федерации, в регионе, легендарных отечественных гандболистов 
и тренеров, принесших славу российскому гандболу; 
характеристика роли и основных функций главных российских гандбольных организаций 
и федераций, осуществляющих управление гандболом; 
понимание роли и значения занятий гандболом в формировании личностных качеств, в 
активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении 
индивидуального здоровья; 
использование навыков: организации и проведения самостоятельных занятий по 
гандболу, составления индивидуальных планов, включая способы самостоятельного 
освоения двигательных действий, подбор подводящих, подготовительных и специальных 
упражнений, самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, применение 
средств восстановления организма после физической нагрузки на занятиях гандболом в 
учебной и соревновательной деятельности; 
знание и применение основ формирования сбалансированного питания гандболиста; 
составление, подбор и выполнение упражнений с учетом их классификации для 
составления комплексов, в том числе индивидуальных, различной направленности; 



 

использование правил подбора физических упражнений для развития физических качеств 
гандболиста, специально-подготовительных упражнений, формирующих двигательные 
умения и навыки технических и тактических действий гандболиста, определение их 
эффективности; 
знание техники выполнения и демонстрация правильной техники и выполнения 
упражнения для развития физических качеств гандболиста, умение выявлять и устранять 
ошибки при выполнении упражнений; 
классификация техники и тактики игры в гандбол, технических и тактических элементов 
гандбола, применение и владение техническими и тактическими элементами в игровых 
заданиях и соревнованиях; 
выполнение командных атакующих действий и способов атаки и контратаки в гандболе, 
тактических комбинаций при различных игровых ситуациях; 
выявление ошибок в технике выполнения упражнений, формирующих двигательные 
умения и навыки технических и тактических действий гандболиста; 
демонстрация совершенствования техники передвижения и ложных действий, техники 
выполнения бросков, техники игры вратаря, индивидуальных, групповых и командных 
тактических действий; 
осуществление соревновательной деятельности в соответствии с правилами игры в 
гандбол, судейской практики; 
определение признаков положительного влияния занятий гандболом на укрепление 
здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем 
организма; 
соблюдение требований безопасности при организации занятий гандболом, знание 
правил оказания первой помощи при травмах и ушибах во время занятий физическими 
упражнениями, и гандболом в частности; 
использование занятий гандболом для организации индивидуального отдыха и досуга, 
укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 
проведение тестирования уровня физической подготовленности гандболистов, 
характеристика основных показателей развития физических качеств и состояния 
здоровья, сравнение своих результатов выполнения контрольных упражнений с 
эталонными результатами; 
ведение дневника по физкультурной деятельности, включая оформление планов 
проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной 
функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального 
физического развития и физической подготовленности; 
способность проводить самостоятельные занятия по гандболу по освоению новых 
двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и 
анализировать эффективность этих занятий; 
знание контрольно-тестовых упражнений для определения уровня физической, 
технической и тактической подготовленности игроков в гандбол; 
знание и применение способов и методов профилактики пагубных привычек, 
асоциального и созависимого поведения, знание антидопинговых правил."; 
 

При изучении модуля "Хоккей" на уровне среднего общего образования у обучающихся 
будут сформированы следующие личностные результаты: 
проявление чувства патриотизма, ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 
свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), готовность к 
служению Отечеству, его защите на примере роли, традиций и развития хоккея в 
современном обществе, в Российской Федерации, в регионе; 
сформированность основ саморазвития и самовоспитания через ценности, традиции и 
идеалы главных хоккейных организаций регионального и всероссийского уровней, 
отечественных хоккейных клубов; 



 

сформированность основных норм морали, духовно-нравственной культуры и 
ценностного отношения к физической культуре как неотъемлемой части 
общечеловеческой культуры средствами хоккея; 
сформированность способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в учебной, 
игровой и соревновательной деятельности; 
проявление навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в учебной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности, судейской 
практике, способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 
средствами хоккея; 
готовность к осознанному выбору будущей профессии и возможностей реализации 
собственных жизненных планов средствами хоккея как условие успешной 
профессиональной, спортивной и общественной деятельности; 
реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом 
самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, 
неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков, умение 
оказывать первую помощь."; 
 

При изучении модуля "Хоккей" на уровне среднего общего образования у обучающихся 
будут сформированы следующие предметные результаты: 
знание истории развития современного хоккея, традиций клубного хоккейного движения 
в Российской Федерации и в регионе, легендарных отечественных хоккеистов и тренеров, 
принесших славу российскому хоккею; 
способность характеризовать роль и основные функции главных всероссийских и 
региональных хоккейных организаций и федераций, осуществляющих управление 
хоккеем; 
понимание роли занятий хоккеем как средства укрепления здоровья, повышения 
функциональных возможностей основных систем организма и развития физических 
качеств, характеристика способов повышения основных систем организма и развития 
физических качеств; 
использование навыков: организации и проведения самостоятельных занятий по хоккею, 
составления индивидуальных планов, включая способы самостоятельного освоения 
двигательных действий, подбор подводящих, подготовительных и специальных 
упражнений, самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, применение 
средств восстановления организма после физической нагрузки на занятиях хоккеем в 
учебной и соревновательной деятельности; 
знание и применение основ формирования сбалансированного питания хоккеиста; 
составление, подбор и выполнение упражнений с учетом их классификации для 
составления комплексов, в том числе индивидуальных, различной направленности; 
использование правил подбора физических упражнений для развития физических качеств 
хоккеиста, специально-подготовительных упражнений, формирующих двигательные 
умения и навыки технических и тактических действий хоккеиста, определение их 
эффективности; 
знание техники выполнения и демонстрация правильной техники и выполнения 
упражнения для воспитания физических качеств, умение выявлять и устранять ошибки 
при выполнении упражнений; 
знание классификации техники и тактики игры в хоккей, технических и тактических 
элементов хоккея, применение и владение техническими и тактическими элементами в 
игровых заданиях и соревнованиях; 
выполнение командных атакующих действий и способов атаки и контратаки в хоккее, 
тактических комбинаций при различных игровых ситуациях; 



 

выявление ошибок в технике выполнения упражнений, формирующих двигательные 
умения и навыки технических и тактических действий хоккеиста; 
демонстрация совершенствования техники передвижения на коньках, техники владения 
клюшкой и шайбой, техники игры вратаря, индивидуальных, групповых и командных 
тактических действий; 
осуществление соревновательной деятельности в соответствии с правилами вида спорта 
"хоккей", судейской практики; 
определение признаков положительного влияния занятий хоккеем на укрепление 
здоровья, установление связей между развитием физических качеств и основных систем 
организма; 
соблюдение требований безопасности при организации занятий хоккеем, знание правил 
оказания первой помощи при травмах и ушибах во время занятий физическими 
упражнениями и хоккеем в частности; 
использование занятий хоккеем для организации индивидуального отдыха и досуга, 
укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 
проведение тестирования уровня физической подготовленности хоккеистов, 
характеристика основных показателей развития физических качеств и состояния 
здоровья, сравнение своих результатов выполнения контрольных упражнений с 
эталонными результатами; 
ведение дневника по физкультурной деятельности, включая оформление планов 
проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной 
функциональной направленностью, данные контроля динамики индивидуального 
физического развития и уровня физической подготовленности; 
способность проводить самостоятельные занятия по хоккею по освоению новых 
двигательных действий и воспитанию основных физических качеств, контролировать и 
анализировать эффективность этих занятий; 
знание и применение способов и методов профилактики пагубных привычек, 
асоциального и созависимого поведения, знание антидопинговых правил."; 
 

Содержание модуля "Городошный спорт". 
1) Знания о городошном спорте. 
Роль и функции Общероссийской общественной организации "Федерация городошного 
спорта России. 
Современные тенденции развития городошного спорта на территории России, региона. 
История отечественных городошных клубов и команд. 
Основные направления развития спортивного менеджмента и маркетинга в городошном 
спорте. 
Средства общей и специальной физической подготовки, применяемые в образовательной 
и тренировочной деятельности при занятиях городошным спортом. 
Влияние занятий городошным спортом на физическую, психическую, интеллектуальную 
и социальную деятельность человека. 
Психологическая подготовка городошников. 
Правила по технике безопасности во время занятий и соревнований по городошному 
спорту. 
Профилактика спортивного травматизма городошников, причины возникновения травм 
и методы их устранения. 
Профилактика пагубных привычек, неприятие асоциального ведомого (отклоняющегося) 
деструктивного поведения. Антидопинговое поведение. 
Правила безопасного, правомерного поведения во время соревнований различного ранга 
по городошному спорту в качестве зрителя, болельщика. 
Взаимосвязь развития физических качеств и специальной физической подготовки 
городошников в формировании и совершенствовании технического мастерства. 



 

Гигиенические основы образовательной, тренировочной и досуговой двигательной 
деятельности (режим труда и отдыха). 
2) Способы самостоятельной деятельности. 
Планирование самостоятельной тренировки по городошному спорту. Организация и 
проведение самостоятельных занятий по городкам. 
Способы самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подготовительных 
и специальных упражнений. 
Комплексы городошных упражнений общеразвивающего, подготовительного и 
специального воздействия. 
Комплексы специальных (городошных) упражнений на развитие: скоростно-силовых 
качеств, силовой выносливости, общей выносливости, координации движений. 
Самоконтроль и его роль в образовательной и тренировочной деятельности. 
Объективные и субъективные признаки утомления. Средства восстановления организма 
после физической нагрузки. 
Способы индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня 
физического развития и функционального состояния. 
Средства восстановления после физических нагрузок на занятиях городошным спортом 
и в соревновательной деятельности. 
Тестирование уровня физической подготовленности в городошном спорте. Контрольно-

тестовые упражнения по общей и специальной физической подготовке. 
Системы (технологии) проведения соревнований по городошному спорту. 
Технологии предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций во время занятий 
городошным спортом, решения спорных и проблемных ситуаций. 
Причины возникновения ошибок при выполнении технических приемов и способы их 
устранения. 
Основы анализа собственной игры и игры команды соперников. 
Технические требования к инвентарю и оборудованию для занятий городошным спортом. 
3) Физическое совершенствование. 
Комплексы упражнений для развития физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 
выносливости, быстроты и скоростных способностей). 
Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки технических 
приемов и тактических действий городошника. 
Технические приемы и тактические действия в городошном спорте, изученные на уровне 
основного общего образования. 
Бросок биты с полукона. 
Бросок биты с кона. 
Выбивание одиночных городков в различных точках "города" и "пригорода". Выбивание 
комбинаций городков из 2-х, 3-х, 4-х городков в различном расположении. Выбивание 
штрафного городка и комбинаций с ним. 
Выбивание простых фигур, широких фигур, высоких фигур, фигуры "Колодец" и фигуры 
"Письмо", добивание комбинаций городков от фигуры "Письмо". 
Тактика ведения игры. 
Индивидуальные тактические действия. Тактика выбивания одиночных городков, 
комбинаций городков с полукона. 
Тактика выбивания фигур и комбинаций городков от фигуры "Письмо" с кона. Различные 
варианты выбивания высоких фигур и комбинаций городков от фигуры "Письмо" с кона. 
Групповые действия. Взаимодействия с партнерами при выбивании фигур и добивании 
оставшихся городков с использованием различных тактических вариантов расстановки, 
основанной на индивидуальных особенностях (сильных и слабых сторонах) спортсменов. 
Командные действия. Взаимодействия с партнерами при разных составах команд. 
Тактические действия со сменой расстановки в команде для получения или удержания 
преимущества перед соперником. 



 

Участие в соревновательной деятельности."; 
 

При изучении модуля "Городошный спорт" на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
знание названий, структуры и функций официальных органов управления городошным 
движением, роли Общероссийской общественной организации "Федерация городошного 
спорта России" в формировании стратегических инициатив, современных тенденций 
развития современного городошного спорта; 
знание современного состояния городошного спорта в России; регионы России, наиболее 
успешно развивающие городошный спорт, команды - победители всероссийских 
соревнований; 
способность аргументированно принимать участие в обсуждении успехов и неудач 
сборной команды страны; 
способность анализировать результаты соревнований, входящих в официальный 
календарь соревнований (международных, всероссийских, региональных); различать 
системы проведения соревнований по городошному спорту, понимать структуру 
спортивных соревнований и физкультурных мероприятий по городошному спорту и его 
спортивным дисциплинам среди различных возрастных групп и категорий участников; 
владение основными направлениями спортивного (городошного) маркетинга, 
стремление к профессиональному самоопределению средствами городошного спорта в 
области физической культуры и спорта; 
способность характеризовать влияние занятий городошным спортом на физическую, 
психическую, интеллектуальную и социальную деятельность человека; 
понимание роли и взаимосвязи развития физических качеств и специальной физической 
подготовки городошников в формировании и совершенствовании технического и 
тактического мастерства; 
способность характеризовать и демонстрировать средства общей и специальной 
физической подготовки, применять их в образовательной и тренировочной деятельности 
на занятиях городошным спортом; 
владение навыками разработки и выполнения физических упражнений различной 
целевой и функциональной направленности, с использованием средств городошного 
спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности; 
способность характеризовать и демонстрировать комплексы упражнений, формирующие 
двигательные умения и навыки тактических приемов городошного спорта; 
способность демонстрировать технику бросков с кона и полукона по фигурам, одиночно 
стоящим городкам и комбинациям городков; применение изученных технических 
действий в учебной, игровой, досуговой и соревновательной деятельности; 
моделирование и демонстрация индивидуальных, групповых и командных действий в 
тактике городошного спорта с учетом игровых амплуа, наиболее рациональных способов 
решения спортивной задачи; применение изученных тактических действий в учебной, 
игровой, соревновательной и досуговой деятельности; способность слаженно 
действовать в постоянно изменяющихся игровых ситуациях командной борьбы; 
способность планировать, организовывать и проводить самостоятельные тренировки по 
городошному спорту с учетом применения способов самостоятельного освоения 
двигательных действий, подбора упражнений для развития специальных физических 
качеств городошника; 
участие в соревновательной деятельности на внутришкольном, районном, 
муниципальном, городском, региональном, всероссийском уровнях; применение правил 
соревнований и судейской терминологии в судейской практике и игре; 
владение технологиями предупреждения и нивелирования конфликтных ситуаций во 
время занятий городошным спортом, решения спорных и проблемных ситуаций на 
основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим; 



 

способность понимать сущность возникновения ошибок в двигательной (технической) 
деятельности при выполнении технических приемов, анализировать и находить способы 
устранения ошибок; проводить анализ собственной игры и игры команды соперников, 
выделять слабые и сильные стороны игры, делать выводы; 
соблюдение требований к местам проведения занятий городошным спортом, способность 
применять знания в самостоятельном выборе спортивного инвентаря (технические 
требования к инвентарю и оборудованию), мест для самостоятельных занятий городками 
в досуговой деятельности; 
соблюдение правил техники безопасности во время занятий и соревнований по 
городошному спорту; знание причин возникновения травм и умение оказывать первую 
помощь при травмах и повреждениях во время занятий городошным спортом; 
соблюдение гигиенических основ образовательной, тренировочной и досуговой 
двигательной деятельности, основ организации здорового образа жизни средствами 
городошного спорта; 
владение способами самоконтроля и применение в учебной, тренировочной и 
соревновательной деятельности средств восстановления после физической нагрузки, 
способов индивидуального регулирования физической нагрузки с учетом уровня 
физического развития и функционального состояния; 
способность проводить контрольно-тестовые упражнения по общей, специальной и 
технической подготовке городошников в соответствии с методикой; выявлять 
особенности в приросте показателей физической подготовленности, сравнивать их с 
возрастными стандартами физической подготовленности; 
способность соблюдать правила безопасного, правомерного поведения во время 
соревнований различного уровня по городошному спорту в качестве зрителя, 
болельщика; 
способность применять способы и методы профилактики пагубных привычек, 
асоциального и созависимого поведения, антидопингового поведения."; 
 

При изучении модуля "Компьютерный спорт" на уровне среднего общего образования у 
обучающихся будут сформированы следующие предметные результаты: 
знание роли киберспортивных общественных организаций регионального, 
всероссийского и мирового уровней, общих сведений о развитии компьютерного спорта 
в России и за рубежом, порядка управления компьютерным спортом; 
умение анализировать результаты соревнований, входящих в официальный календарь 
соревнований (всероссийских, региональных); 
понимание роли занятий компьютерным спортом как средства укрепления здоровья, 
повышения функциональных возможностей основных систем организма и развития 
физических качеств; характеристика способов повышения основных систем организма и 
развития физических качеств; 
использование навыков: организации и проведения самостоятельных занятий по 
компьютерному спорту, составления индивидуальных планов, включая способы 
самостоятельного освоения двигательных действий, подбор подводящих, 
подготовительных и специальных упражнений; самоконтроля в учебной и 
соревновательной деятельности; применение средств восстановления организма после 
спортивной нагрузки на занятиях компьютерным спортом в учебной и соревновательной 
деятельности; 
знание и применение основ формирования сбалансированного питания киберспортсмена; 
подбор, составление и выполнение упражнений с учетом их классификации для 
составления комплексов, в том числе индивидуальных, различной направленности; 
использование правил подбора упражнений для развития психологических и физических 
качеств киберспортсмена; специально-подготовительных упражнений, определение их 
эффективности; 



 

знание техники выполнения и демонстрация правильной техники и выполнения 
упражнений для развития психологических и физических качеств киберспортсмена, 
умение выявлять и устранять ошибки при выполнении упражнений; 
классификация стратегии и тактики игры в компьютерном спорте, технических и 
тактических элементов видеоигр, применение и владение стратегическими, 
техническими и тактическими элементами в игровых заданиях и соревнованиях; 
выполнение результативных действий, реализация комбинаций при различных игровых 
ситуациях; 
выявление ошибок при анализе своих игр и игр других киберспортсменов; 
совершенствование индивидуальных, групповых и командных тактических действий; 
осуществление соревновательной деятельности в соответствии с правилами 
компьютерного спорта; 
осуществление судейской практики; 
определение признаков положительного влияния занятий компьютерным спортом на 
укрепление здоровья, связи между развитием психофизиологических качеств и основных 
систем организма; 
использование занятий компьютерным спортом для организации индивидуального 
отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня психических и 
физических кондиций; 
проведение тестирования уровня физической подготовленности киберспортсменов, 
характеристика основных показателей развития психологических и физических качеств 
и состояния здоровья, сравнение своих результатов выполнения контрольных 
упражнений с эталонными результатами; 
способность проводить самостоятельные занятия по компьютерному спорту по освоению 
новых действий и развитию основных качеств, контролировать и анализировать 
эффективность этих занятий; 
знание и применение способов и методов профилактики пагубных привычек, 
асоциального и созависимого поведения, знание понятий "допинг" и "антидопинг".  
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