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MpumepHoe MeHIo U NuileBan LeHHOCTb NPUroTOBMNAeMbIX emop (nuct 1)

PauuoHn: MpUIKONbLHLIA Narepb

HeHb: NoHeaenbHUK

Hegens: 1 Bozpact: 7-11 ner
Muiiessle sewectsa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
t Mpuem Ny, HaumeHosaxve brioaa Macca THeches
peu. ’ nopumnn = K Yy LUEHHOCTb | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181 Kalua pvcosas MonoyHas ¢ Macnom 155 4,62 6,37 32,45 206,75 0,06 | 0,96 38,82 0,18 | 9597 | 118,23 | 27,21 | 045
27,01 |Chbip (nopumsamu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
282,15 |Yait BUTAMUHW3UPOBAHHLIA 200 9,98 39,9 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbIA BUTaMruHamn ans 30 24 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[IEeTCKOro NUTaHus
86,02 |Cok dhpykTOBGIRA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3aBTpak 10,73 | 16,78 | 79,26 517,75 0,18 | 7,83 107,76 | 0,98 | 221,47 | 216,27 | 4575 | 4,16
Obep
13,07 [Canat u3 ceexux noMmaopos 100 1,13 5,19 5,17 73,66 0,06 | 20,25 94,43 2,75 | 21,37 33,06 17,92 | 0,87
53,05 |LLn n3 ceexen kanycTel CO CMETaHOM 260 2,15 576 9.6 99,76 0,07 | 30,04 2131 1,93 | 45,28 50,38 21,22 | 0,77
109,02 |Msico nTuLel oTBapHoe (Ha cyn) 20 6 5,29 0,24 72,17 0,03 | 0,71 10,96 0,09 5,56 4477 55 0,38
445 12 |BUTOYKN MACHLIE C TOMATHbLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
211,05 |MakapoHHble U3genua oTeapHbie C Macrnom 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,09 22,5 0,84 | 1559 | 47,18 866 | 0,88
293,03 [KomnoT 13 cmecu cyXoppyKkToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHnYHbIi oBoralleHHbli BUTaM1uHamu Ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
JETCKOTO NUTaHUs
421,11 | Xneb pxaHo-NILUEHWYHbIA ANS AETCKOro NUTaHuA 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 1,2
Wtoro 3a O6en 3324 | 32,40 | 127,75 | 930,93 055 | 52,54 | 385,99 | 8,19 | 113,46 | 258,78 | 78,58 | 5,28
Wtoro 3a AeHb 4397 | 49,18 | 207,01 | 144868 | 0,73 | 60,37 | 493,75 | 9,17 | 334,93 47505 | 124,33 | 9,44




MpumepHOE MEeHIO 1 NMULLEeBas LEHHOCTL NPUroToBnsiemMbIx bniog (nucrt 2)

PauuoH: MpuwkonsHbIA narepb JeHb: BTOPHWK
Hegens: 1 Bospacr: 7-11 net
Muwessle BewwecTsa (r) Sepre- ButamuHel (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
Mpuem nNuWM, HaMMeHoBaHwe bnioaa
peu. nopuun b K Y LUEHHOCTb |  B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,72 |Kawa nuieHHan Mona4Has ¢ Macrnom 155 6,44 717 32,13 219,46 0,19 | 0,94 39,47 0,16 1006 | 153,68 | 41,37 1,13
7,24  |Anuo oTBapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,04 140,4 0,32 29,7 103,68 | 6,48 1,35
401 Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
282,15 |Yail BUTAaMUHW3MPOBAHHbIMA 200 9.4 38,5 0,25 | 13,38
1,1 Xrneb nweHWYHbIA oDoralleHHbIn BUTaMmuHammn ans 30 24 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[ETCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 15,78 | 20,93 | 58,54 486,84 0,58 | 14,32 | 224,87 1,03 | 138,70 | 279,86 | 52,05 | 3,25
Oben
503,07 |Orypus! ceexue 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 4.2 1,8 0,06 10,2 18 8.4 0,3
129,14 |Cyn kapToenbHblil C FOPOXOM 1 rPEeHKaMu 270 8,67 497 37,9 230,96 036 | 1165| 2619 246 | 43,17 | 108,03 | 40,36 | 2,88
118,19 |Pary oBoLLHOE C MACOM NTULbI (hune) 200 16,35 | 19,53 16,19 306,13 0,16 | 28,96 | 697,34 | 363 | 47,36 | 16849 | 4515 | 1,94
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,27  [Xneb nweHunyHbIin oboraweHHbIA BUTaMUHaMn ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
[EeTCKOro NUTaHus
421,09 |Xneb pxkaHo-NWEHNYHbIA ANS AETCKOro nuTaHus 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
86,02 |Cok dpykTOBbGIHA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a O6en 32,04 | 25,46 | 120,76 843,59 0,82 | 48,81 | 961,04 7,48 | 132,18 | 376,77 | 121,51 | 9,88
WToro 3a aeHb 4782 | 46,39 | 179,30 | 133043 | 1,40 | 63,13 | 118591 | 8,51 | 270,88 | 656,63 | 173,56 | 13,13




MpumepHOe MeHIo U NULLEeBasl LEHHOCTL NpUroToBnsemMsix 6ntog (nuct 3)

PauwuoH: MNpuLKONbHEIA Narepes

DeHb: cpepa

Henens: 1 Bospact: 7-11 net
Muiuessble BewecTsa (r) SHepre- Butamutbl (vr) MwuHepanbHele BewecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Broga
peu. g o @ nopuma | x y |uewwocts | Bt | C A E | ca P Mg | Fe
(kxarm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,56 [MakapoHHble n3genua ¢ TEPTbIM CbIpoM 160 8,34 8,54 35,34 252,37 0,09 | 0,07 56,73 0,86 | 119,02 | 109,2 1394 | 09
401 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283,00 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb niweHnYHbIA oboraleHHbLIn BUTaMMHamMmn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro NMTaHna
Wroro 3a 3aBTpak 1162 | 16,19 | 67,45 462,37 0,23 | 2,87 101,87 1,57 | 132,52 | 139,74 | 20,38 | 1,99
Ob6ep
254 Momunaopb! ceexue 70 0,77 0,14 2,66 16,8 0,04 | 17,5 93,1 0,49 9,8 18,2 14 0,63
56,13 |BopLy ¢ KanycToii U kapTogpenemM co CMeTaHoM 260 2,11 571 10,48 102,56 0,06 | 19,89 2217 1,96 | 45,28 54,52 2442 | 1,13
131,2 |[noB 13 msaca NTULLI 200 14,35 | 18,24 | 42,95 393,03 0,11 | 4,36 | 290,25 | 4,33 | 22,64 | 182,53 | 4539 | 1,51
294,07 |HanuTok anenbCUHOBLINA 200 0,09 0,02 20,77 84,1 6 0,8 0,02 4 23 1,3 0,09
1,1 Xneb niueHnyHbId oboraweHHbI BUTaMuHamn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
JeTCKOro nNuTaHns
1.2 Xneb praHo-MWEHNYHBLIA ANA AeTCKOro NuTaHus 30 2.4 03 13.8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
433,1 [Mnowka MmockoBckas 50 4,31 3,34 29,14 163,71 0,07 | 0,05 20,51 0,68 | 14,87 39,31 6,76 0,53
Wroro 3a OGen 26,43 | 28,05 | 136,30 | 904,20 0,50 | 47,80 | 626,36 | 8,44 | 111,29 | 35536 | 108,67 | 5,54
Wrtoro 3a aeHb 38,05 | 44,24 | 203,75 | 1366,57 | 0,73 | 50,67 | 728,23 | 10,01 | 243,81 | 495,10 | 129,05 | 7,53




MpuMepHOe MEHIO 1 NULIEBas LIeHHOCTL NpuroToBnsembix 6ntog (nuct 4)

PauuoH: MpuwkonsHBIA Narepb [eHb: yeTBEpr
Hepens: 1 Bospact: 7-11 nert
Muweeble BellecTsa (r) Snepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
Mo Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHue 6nioaa Macca DHeckan
peu. _ nopuwu B K Y UEHHOCTb | B9 & A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
232,08 |[3anekaHka TBOPOXHAA CO CryLLEeHHbIM MOMOKOM 165 26,13 12,79 29,94 344 0,09 1,2 81,61 1,69 | 274,14 | 324,59 | 37,74 | 0,87
401 Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
282,15 [Yail BUTAMUHU3UPOBAHHLIN 200 9.4 38,5 0,25 | 13,38
420,02 [Xneb nieHWYHbIin oboraleHHbI BUTamuHamun ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[eTCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 29,41 20,44 | 61,47 552,60 048 | 1458 | 126,61 2,39 | 284,54 | 353,59 | 43,34 | 1,89
Obepn
494 23 |Canat 13 6enoko4YaHHON KanycTbl CO CBEXMMHU 60 1,16 6,07 3,02 71,92 0,02 | 27,62 2,15 2,71 31,48 22,17 11,25 | 0,42
orypuamm
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 441 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 | 10,14 259 11,06 | 0,71
109,02 |Msico nTuLbl OTBapHOe (Ha cyn) 20 6 5,29 0,24 7217 0,03 | 0,71 10,96 0,09 5,56 4477 5.5 0,38
502,56 |BUTOYKM K3 MsCA NTULLLI C TOMaTHLIM COYCOM 90 11,97 13,81 12,52 22217 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 2,6 0,12
302 Kalua rpeyHeBas Bs3kasi C Macrnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 | 2,55
293,03 |Komnot u3 cMeck cyxodpyKkToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHWYHbIA 000ralleHHbI BUTaMUHaMKU s 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[ETCKOro NuTaHus
1.2 Xneb p:aHo-NMLEHUYHbBIA ANA A8TCKOro NUTaHus 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
Wroro 3a O6en 36,75 | 34,06 | 134,80 | 986,14 0,52 | 36,33 | 282,11 756 | 77,18 | 269,22 | 122,39 | 5,86
66,16 | 54,50 | 196,27 | 1538,74 1,00 | 50,91 | 408,72 995 | 361,72 | 622,81 | 165,73 | 7,75

Wroro 3a aeHb




MNMpumMepHoe MeHIo ¥ NULLeBasi LeHHOCTL MPUroToBnseMbIX 6ntoa (nucrt 5)

PauuoH: MNpuwkonsHLIA Nareps OeHb: naTHMUA
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwestble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
nuﬂ. Mpuem nuwm, HanmeHosaxwe Bnioaa _.__,Mwm_wﬂ o - ¥ M_M“mm_www - c A E G p Mg i
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monouHas "Opyx6a" c macnom 155 4,89 6,73 28,3 193,33 0,1 1,01 39,98 0,14 | 102,15 | 124,11 | 29,46 | 0,65
401 Macno cnvso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Cobip (nopuusimmn) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
283,00 |Yaim c caxapom 200 9,98 39,9 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 | 0,07
1,27 | Xneb nweHnyHbIi oboraweHHbIi BUTammHamMmn ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 2275 49 0,88
[AETCKOro nNuTaHus
476,01 |KucnomonoudHblid NPoAyKT AN AeTCKOro nNuTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 13,60 | 20,19 | 66,76 503,33 0,25 | 448 | 108,92 | 0,82 | 33365 | 211,40 | 54,70 | 1,79
O6eq
15,08 |Canar u3 cBexux orypuos v noMmaopos 100 0,86 10,13 3,34 108.,8 0,04 | 13,8 54 4 474 19,18 28,4 15,22 | 0,67
54,55 |PacconbHWk C NepnoBow Kpymnoi W cMeTaHon 260 2,02 6,78 12,82 120,8 0,06 | 6,92 | 262,24 | 244 | 26,51 6565 | 18,36 | 0,66
591,18 |Pbiba 3ane4yeHHan ¢ oeoLlamMu 90 8,57 6,77 3,61 110,24 0,07 | 1,57 364,26 2,21 35,96 | 137,19 35,5 0,61
138,05 |KaptodrensHoe niope 150 3,79 37 24,14 145,29 0,16 | 2597 | 22,56 0,16 | 4383 | 9664 | 3294 | 1.2
283 Yair ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnyHbIA oboralieHHbIid BUTaMUHaAMK Anst 30 24 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
LAEBTCKOro nuTaHus
1.2 Xneb pxaHo-NWeHNYHLIA ANA AETCKOro NuTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok thpykToBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Uroro 3a O6en 21,04 | 28,18 | 104,39 | 761,03 0,57 | 52,26 | 703,46 | 10,71 | 154,48 | 400,38 | 126,82 | 7,62
3464 | 48,37 | 171,15 | 1264,36 | 0,82 | 56,74 | 812,38 | 11,53 | 488,13 | 611,78 | 181,52 | 9.41

WToro 3a geHb




MNpumepHOoe MEHIO U NUILEeBan LEeHHOCTL NPUroToBnAemMeix 6nwog (nucT 6)

PauyuoH: MNpuwkonbHLIA Narepb OeHb: NoHenenbHuK
Hepensa: 2 Boapact: 7-11 ner
Muuwesble BewecTsa (r) 3Hepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Trnyeckas
Mpuem nuww, HaumeHosaHue Britoga
peu. noptun B WK Yy LEeHHOCTL | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,56 |MakapoHHble n3genus ¢ TEPTLIM CbIPOM 160 8,34 8,54 35,34 252,37 0,09 | 0,07 56,73 0,86 | 119,02 | 109,2 13,94 0,9
401 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,15 |Yait BUTAMUHU3MPOBAHHLIN 200 9,98 39,9 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nweHn4HLIi oboralleHHbI BUTaMUHaMK 4s 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
JEeTCKOro nuTaHus
86,02 |Cok dpykTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpak 12,62 16,39 | 87,65 554,37 0,25 | 6,87 101,87 1,77 | 146,52 | 153,74 | 28,38 | 4,79
Oben
14,09 |Canart 13 CBeXux orypLos 100 0,78 511 2,77 60,01 0,03 | 717 243 2,31 221 33,1 13,66 | 0,55
129,14 |Cyn kapTodentHbli C FOPOXOM U FPEHKaMK 270 8,67 4,97 379 230,96 0,36 | 11,65| 2619 246 | 43,17 | 108,03 | 40,36 | 2,88
109,02 |Msco nTuusl oTBapHOoe (Ha cyn) 20 6 5,29 0,24 7217 0,03 | 0,71 10,96 0,09 5,56 44 77 55 0,38
502,56 |BuToukK M3 MsAca NTULElI C TOMartHbIM COYCOM 90 11,97 13,81 12,52 22217 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
58,11 |Puc oTBapHoii ¢ macnom 155 3,87 417 41,03 217,13 0,04 225 0,27 | 11,41 82,5 27,35 0,6
293,03 |KomnoT u3 cMecy CyxodpyKToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb niweHu4Hblin 06oraleHHbIn BUTaMUuHamMu ons 40 3,2 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
OeTCKOro nMTaHuA
421,11 |Xneb pXxaHo-NLWeHWYHbIR ANA AeTCKOro NuTaHus 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 38,13 | 34,24 | 158,00 | 1084,34 | 0,77 | 21,03 | 342,79 7,57 | 105,50 | 351,03 | 111,87 | 6,76
WToro 3a neHb 50,75 | 50,63 | 245,65 | 1638,71 1,02 | 2790 | 44466 | 9,34 | 252,02 | 504,77 | 140,25 | 11,55




MpuMepHOe MEHIO W NULIEBas LeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6rtog (nucT 7)

PauuoH: MpuwkoneHbIA Nareps DeHb: BTOPHUK
Hepens: 2 BoapacT: 7-11 net
Muweskie sewecTsa () Snepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
hes Mpuem nuwy, HavmeHosaHue bnoaa tacca FUHSEERS
peu. _ nopuan | g K Yy LeHHOCTb | B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,25 |OmneT HaTtypaneHbli 160 16,81 18,08 3 242,18 0,1 0,59 | 326,99 | 1,88 | 129,61 | 27523 | 21,49 | 3,15
27,01  |Cbip (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,15 |Yait BUTaMUHU3NPOBAHHLIN 200 94 38,5 0,25 | 13,38
420,02 |Xneb nweHn4Hbli oboralteHHbIn BUTammuHaMmn ans 40 32 0.4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHms

Wroro 3a 3aBTpaK 22,72 | 28,39 | 34,53 485,78 049 | 14,04 | 39579 | 2,62 | 240,01 | 364,23 | 32,59 | 4,24

WMM_M@ Canat 13 benoko4aHHoW KanycTbl CO CBEXKUMUW 60 1,16 6,07 3,02 71,92 0,02 | 27,62 215 271 | 31,48 2217 | 11,25 | 0,42
orypuamu

66,09 |Cyn Cc MakapoHHbLIMWU U3AENUAMI 250 327 3,15 22,5 130,89 0,12 | 16,5 | 202,25 1,39 | 18,88 63,55 | 2427 | 1,01

684,2 [XKapkoe no-gomallHemy U3 Msica NTWLbl OTBApHOro 200 12,69 | 15,23 | 24,66 285,65 0,2 | 2845 29,75 3,06 | 2523 | 149,91 | 40,21 | 1,86

283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03

1.1 Xneb nweHWYHbI oboralweHHbIN BUTaMnuHamm gna 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[OETCKOro nuTaHus

1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIA ANS AETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

86,02 |Cok ¢hpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8

Hroro 3a O6en 2282 | 2525 | 11066 | 764,36 | 058 | 76,57 | 234,15 | 8,32 | 104,59 | 308,13 | 10053 | 7,77

——— 4554 | 5364 | 14519 | 125014 | 1,07 | 90,61 | 629,94 | 10,94 | 34460 | 672,36 | 133,12 | 12,01




MpMMEepHOE MEHIO 1 NULIEBas LEHHOCTL NpuroToBnsaemsix 6ntoa (nucr 8)

PauuoH: MpuKonbHLIW Narepb

HeHb: cpeaa

Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muwesble BewlecTsa (r) Snepre- Butamutsl (Mr) MuHepaneHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca TUYeckas
Mpviem NULLK, HaMMeHoBaHue Bniaa
peu. nopuyn = K Y LUEHHOCTb |  B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
181 Kawia pucoBas MonoYyHasa ¢ Macrnom 155 4,62 6,37 32,45 206,75 0,06 | 0,96 38,82 0,18 | 95,97 | 118,23 | 27,21 0,45
27,01  |Cblp (nopuusimmn) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno crnveBo4vHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283,00 ([Yait c caxapom 200 9,98 39,9 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
420,02 |Xneb nuweHn4HbIA oBoralleHHbIn BUTamuHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
[AETCKOro NUTaHusA
86,02 |Cok ¢hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpak 11,53 | 16,88 | 84,76 543,75 0,22 | 7,83 107,76 1,13 | 223,47 | 222,77 | 4715 | 441
Qben
503,07 |Orypukl ceexune 60 0,42 0,06 1,14 6,6 0,02 42 1,8 0,06 10,2 18 8,4 0,3
56,13 |BopLy c KanycToi 1 kapTodenem co cmMeTaHom 260 211 571 10,48 102,56 0,06 | 19,89 | 2217 1,96 | 45,28 5452 | 2442 | 1,13
109,02 |Msco nTuubl oTBapHoe (Ha cyn) 20 6 5,29 0,24 72,17 0,03 | 0,71 10,96 0,09 5,56 44 77 55 0,38
502,25 |TedTenu us roesgnHbl C TOMATHbBIM COYCOM 90 94 10,38 7.74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
211,05 |MakapoHHble M3AENns OTBapPHbLIE C MACIOM 155 6,34 452 37,08 214,49 0,09 225 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
420,02 |Xneb nuweHnyHbl oborallieHHbIn BUTaMmuHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[EeTCKOro NUTaHus
421,11 | Xneb pxkaHO-NIEHNYHbIA ANSA AETCKOTO NUTaHus 40 3.2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wroro 3a O6ean 31,11 26,85 | 120,22 | 840,14 0,51 | 2634 | 29596 | 489 | 9894 | 247,73 | 71,97 | 504
Wroro 3a meHb 4264 | 43,73 | 204,98 | 138389 | 0,73 | 34,17 | 403,72 | 6,02 | 322,41 | 470,50 | 119,12 | 945




MpumepHOe MeHIO U NMULLIEBasi LEHHOCTL NpUroToBnsemMbIx 6ntog (nuct 9)

PauunoH: MNpuikonksH6IA nNareps HeHb: yeTBepr
Hepens: 2 Boapact: 7-11 ner
Muuessble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHs! (Mr) MuHepanbHble BewlecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckasn
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue Bnoaa
peu. nopuuu 5} K Y LUEHHOCTb |  B1 C A E Ca P Mg Fe
: (kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
229,96 |[MyanHr TBOPOXHBIA CO CTyLLEHHBIM MOMIOKOM 180 29,27 13,78 30,53 368,32 0.1 1,27 97,08 1,63 | 305,38 | 365,12 | 4243 | 1,03
401 Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,15 |Yai BUTaMUHU3UPOBAHHLIN 200 9.4 385 0,25 | 13,38
11 Xneb niweHu4Hbli oboraleHHbI BUTaMuHamy Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro nNuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 31,75 | 21,33 | 56,56 550,92 045 | 1465| 14208 | 2,18 | 313,78 | 387,62 | 4663 | 1,80

num..wm_w Canar 13 CBeXux nomMmuaopos 100 1,13 519 517 73,66 0,06 | 20,25 94,43 2,75 | 21,37 33,06 17,92 | 0,87
53,05 |(lLu u3 ceexen kanycTbl CO CMETaHON 260 2,15 576 9,6 99,76 0,07 | 30,04 2131 1,93 | 45,28 50,38 21,22 | 0,77
233,98 |lynsw vz maca ntuubl (bune LIB) 90 12,47 | 16,35 3,72 211,41 0,06 | 3,48 31,06 281 | 1556 | 9764 | 13,99 | 0,92
302 Kalua rpeyHeBasn Ba3kas ¢ Macrom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 7518 | 2,55
294,07 |Hanutok anenbCUHOBLIN 200 0,09 0,02 20,77 84,1 6 0,8 0,02 4 23 1,3 0,09
420,02 |Xneb niweHu4Hbi oboralieHHblil BUTaMUHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1

[AETCKOro NUTaHus
421,09 |Xneb pxxaHO-NWEHNYHLIA Ans AeTCKOro NuTaHus 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 06 10,15 455 14,7 1,05

WToro 3a O6en 26,61 32,93 | 98,84 738,50 0,63 | 59,77 | 36264 | 9,06 | 116,00 | 368,13 | 14991 | 7,25

Wroro 3a aenb 58,36 | 54,26 | 15540 | 128942 | 108 | 74,42 | 504,72 | 11,24 | 429,78 | 755,75 | 196,54 | 9,05




MpumepHOe MEHI0 U NULEBas LLeHHOCTL NPUroToBnsemMbix 6nog (nuct 10)

Pauuon: MNpuuwkonsHbIA Nareps OeHb: nATHALA
Hepens: 2 BoapacTt: 7-11 net
Muiwiessble BelwecTsa (r) SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpuem nuw, HaumeHoBsaHue bnioga
peu. nopuuiu b H Y UEHHOCTb |  B1 C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monodHas "Opyx6a" ¢ macnom 155 4,89 6,73 28,8 195,33 0,1 1,01 39,98 0,14 | 102,15 | 12411 | 29,46 | 0,65
27,01 |Coblp (nopuusmm) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283,00 |Yair c caxapom 200 9,98 399 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nuweHnyHblin oboralleHHbIn BUTaMUuHamMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
JETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonoyHbii NPoAYyKT ANs AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 13,20 | 20,14 | 64,51 492 33 0,23 | 4,48 108,92 | 0,74 | 332,65 | 208,15 | 54,00 | 1,66
OGen
15,08 |Canar u3 cBeXux orypLos v NoMWaopoBs 100 0,86 10,13 3,34 108,8 0,04 | 138 544 4,74 | 19,18 28,4 15,22 | 0,67
54,05 |PacconbHuK C NeprnoBoii Kpynoi U CMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 112,7 0,06 6,9 256,89 | 2,42 | 22,11 62,6 17,91 | 0,65
118,19 |Pary oBollLHOe ¢ MACOM NTULLI (dhune) 200 16,35 | 19,53 | 16,19 306,13 016 | 2896 | 697,34 | 3,63 | 47,36 | 168,49 | 4515 | 1,94
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 23,14 89,9 0,3 0,03
1,27  |Xneb nweHw4Hblin oboralleHHbI BUTamMmuHamu ansi 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4.9 0,88
[ETCKOro NUTaHus
421,09 |Xneb paHO-NWEHUYHbLIA ANA AeTCKOro NUuTaHus 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
433,09 |(lNniowka MockoscKas 75 6,46 5 43,72 24549 0,1 0,07 30,57 1,02 | 21,03 | 58,85 | 10,03 | 0,78
Wroro 3a O6en 31,60 | 41,48 | 134,38 | 1031,02 | 0,62 | 49,73 | 1039,20 | 12,94 | 127,13 | 386,59 | 107,91 | 6,00
UToro 3a aeHb 4480 | 61,62 | 198,89 | 1523,35 | 0,85 | 54,21 | 1148,12 | 13,68 | 459,78 | 594,74 | 161,91 | 7,66
Wtoro 3a nepuoa 472,73 | 506,56 | 1907,59| 14034,29 | 9,43 |563,13| 6760,15 |100,39|3508,06| 5859,49 | 1525,13| 96,98
Wroro 3a nepvoa 4727 | 5066 | 190,76 | 140343 | 094 | 56,31 | 676,02 | 10,04 | 350,81 | 585,95 | 152,51 | 9,70
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