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(MHOKECTBEHHAS MUIIEBAs HEMEPEHOCUMOCTB)



MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOTIO W AMETUYECKOIr O MUTAHUA" TOPOACKOIr0 OKPYIA FOPO/ YSA PECIYBAUKA BALLKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHIO U NULLEBast LEHHOCTL NPUroToBNsieMbIX Briog (nuct 1)

PauuoH: MHOXeCcTBEHHAs NULEBas HEMEePeHOCUMOCTb HeHb: noHeaensHuk
Hepens: 1 Boapact: 12-18 ner
Muweskle Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MunepansHble BewecTea (Mr)
SHepre-
Ne Macca TU4eckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnioga
pell. foped | g x y HARHHCEY B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,37 [Msaco nTuukl oTBapHoe (hune nHAenKK) 40 10,71 | 12,08 151,52 0,16 8,43 10,54
211,35 |MakapoHHble usgenus oTBapHsle ¢ 134 2,96 4,82 35,81 199,31 1,76 4,05 0,08 0,24 0,03
pacTuTensHeIM Macnom (bearnTeH)
282,08 [Yait (6/cax) 200
667,18 (Xneb u3 besbenkoBoit cMecu 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
13,75 | 18,31 | 51,23 425 55 0,00 0,00 0,00 2,49 14,41 0,11 10,99 0,05
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
54,07 |PacconbHuk c nepnosoii kpynoi (6es cmeTatbl) 250 1,76 5,28 12,46 1046 2,41 17,71 17,46
97,42 |Msico nTuubl (dbune nuHgenkn) TyleHoe c 90 11,92 | 17,7 1,36 212,62 0,04 1,35 | 185,99 | 2,21 19,03 | 130,06 | 16,46 1,03
osowamu (6e3 Mykn U TOMaT-nacTbl)
58,24 |Puc oTBapHOW € pacTUTENbHBIM Macrom 155 3,83 5,54 39,96 22477 0,04 2,42 10,21 81,1 27,35 0,59
282,08 |Yai (6/cax) 200
667,18 |Xneb u3s 6Geabenkosoi cmecu 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
17,59 | 29,93 | 69,20 616,71 0,08 1,35 | 18599 | 7,61 48,88 | 211,19 | 61,48 1,64
Wtoro 3a O6en
31,34 | 48,24 | 120,43 1042,26 0,08 1,35 | 185,99 | 10,10 | 63,29 | 211,30 | 72,47 1,69
WToro 3a geHb




MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIrO U AMETUYECKOIrO NUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPO/] YA PECMIYENUKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NULLEBas LEHHOCTb NPUTOTOBNAEMbIX 6ritog (nucT 2)

PauuoH: mHOoXecTBeHHas NULeBasi HenepeHoCUMOCTh [eHb: BTOPHUK
Hepens: 1 BospacTt: 12-18 ner
lMuwesslie BewecTsa (r) ButamuHs! (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
[Mpyem nuwim, HaumeHoBaHue Gnioga
peu. Ll I - H y e i B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,37 |Msaco nTuuel oTBapHoe (thune nHAenku) 40 10,71 | 12,08 151,52 0,16 8,43 10,54
470,62 |Kawa nueHHas Bs3kaa 6e3 monoka c 155 4.31 6,23 24 .94 173,2 2,31 13,1 31,3
pactuTernbHbiM Macnom (6/cax)
282,08 [Yain (6/cax) 200
667,18 |Xneb u3 besbenkosoi cmecu 30 0,08 1,41 15,42 7472 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
15,10 | 19,72 | 40,36 399,44 0,00 0,00 0,00 3,04 23,46 0,03 42,05 0,02
Wroro 3a 3aBrpak
Ob6en
129,2 |Cyn kapTodenbHbIA C ropoxom 250 5,91 4,55 19,49 142,91 0,25 | 11,65 | 261,9 1,98 36,77 87,23 | 35,88 2,08
684,1 |Xapkoe no-gomawiHemy u3 maca ntuubl (dune 200 3,39 7,49 24 99 180,98 3,23 25,25 41,12
WHOenKu)
294,09 |[Komnot 13 ceexux nnopos (6/cax) 200 0,16 0,16 392 ) 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4.4 3.6 0,88
667,18 |Xneb u3 6esbenkosoi cmecu 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
9,54 | 13,61 | 63,82 417,41 0,26 | 15,65 | 263,90 5,86 70,35 91,66 | 80,81 2,98
WTtoro 3a O6eg
2464 | 33,33 | 104,18 816,85 0,26 | 15,65 | 263,90 | 8,90 93,81 91,69 | 122,86 3,00
WToro 3a geHb




MYHWUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO U AMETUYECKOrO NUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPOM Y®A PECNYENUKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NULIEBas LLeHHOCTbL NPUroToBMseMbIx Gnog (nucT 3)

PauuoH: MHOXecTBeHHast nuueesan HenepeHOCUMOCTb

HeHb: cpega

Hepgens: 1 BoapacTt: 12-18 net
Muweskle BewecTra (r) Butamunb! (Mmr) MuHepaneHkie BellecTsa (Mr)
OHepre-
Na MNpuem nuim, HaMMeHosaHwe Gnaa Wacca ruieckan
peu. . Noptwi | g x y LEHHOGCTE B1 g A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
108,37 |Msco nTuLpl oTBapHoe (une uHaenkm) 40 10,71 | 12,08 161,52 0,16 8,43 10,54
175,18 |Kawa rpevHesas Baskas 6e3 monoka c 155 4,73 6,23 21,41 160,45 0,16 0,75 2,5 10,44 | 111,85 | 75,18 2,54
pactutensHeIM macrnom (6/cax)
282,08 |Yan (B/cax) 200
667,18 |Xneb 13 besbenkoBoi cmecu 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
15,52 | 19,72 | 36,83 386,69 0,16 0,00 0,75 3,23 20,80 | 111,88 | 85,93 2,56
Wroro 3a 3aBTpak
Obepg
53,18 |LLn u3 ceexein kanycTbl (63 cMeTaHbl) 250 1,77 42 8,75 80,66 0,06 30 202.4 1,9 36,48 44 28 20,32 0,75
131,12 |[Mnos 13 msaca nTuubl (chune uHaenku) 170 14,58 | 23,18 | 34,86 406,4 49 19,41 38,53
282,08 |Yait (6/cax) 200
667,18 |Xneb ua besbenkosoit cMecn 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
16,43 | 28,79 | 59,03 561,78 0,06 | 30,00 | 202,40 | 7,37 57,82 | 44,31 59,06 0,77
Wtoro 3a Oben
31,95 | 48,51 | 95,86 948 47 0,22 | 30,00 | 203,15 | 10,60 78,62 | 156,19 | 144,99 3,33
Wtoro 3a geHb




MYHUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEX/IEHWE "LIEHTP JETCKOIrO M AMETUYECKOIO MUTAHUSA" TOPOOCKOrO OKPYTA TOPO/ YA PECNYENMKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NUIEBasn LIEHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX 6o (nuct 4)

PauuoH: MHOXeCTBEHHas NULLEeBas HEeNepeHOCMMOCTL HeHb: yeTBepr
Hepens: 1 Bospacrt: 12-18 net
Muwessle sewectea (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewlecTsa (Mr)
3OHepre-
Ne Macca Tu4eckas
Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHWe Bnoaa
ped. ROptwm B X Yy HEHROGTE B1 & A E Ca P Mg Fe
(kkan) ’
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,37 |Msico nTuubl oTBapHoe (une WHAENnKN) 40 10,71 | 12,08 161,52 0,16 8,43 10,54
548,01 |Kawa kykypysHas Bsa3skasi 6e3 Monoka c 155 3,55 5,51 30,39 185,33 0,06 14,12 25 11,5 46,75 13,02 1,18
pacTuTernbHbiM Macnom (6/cax)
282,08 |Yai (b/cax) 200
667,18 |Xneb u3 beabenkosoin cmecu 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
14,34 | 19,00 | 45,81 411,57 0,06 0,00 | 14,12 3,23 21,86 | 46,78 | 23,77 1,20
Wroro 3a 3aBTpak :
O6en
66,29 |Cyn c MmakapoHHbIMK u3genuamu (GesrmioTen) 250 2,42 3,01 21,61 123,73 0.1 16,5 16,98 2267 0,85
97,42 |Msaco ntuubl (chune uHaerkn) TylueHoe ¢ 90 11,92 | 17,7 1,36 212,62 0,04 1,35 | 18599 | 221 19,03 | 130,06 | 16,46 1,03
oBowamu (6e3 Mykv M TOMaT-nacTbl)
138,12 |KapTochenbHoe nope ¢ pacTUTerbHbIM Macrnom 150 2,57 5,81 20,91 146,44 0,15 | 25,66 3,85 2,46 23,87 74,52 30,17 1,24
293,05 |KomnoT n3 cmecu cyxocpykros (6/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8
667,18 |Xneb n3 be3benkoeoit cmecun 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
17,4 28,0 72,3 606,31 0,3 43,5 | 189,8 52 61,8 2046 69,5 3.1
Wroro 3a OGepg
31,77 | 47,02 | 118,07 1017,88 0,35 | 43,51 | 203,96 | 8,47 83,67 | 251,39 | 93,28 4,34
Wroro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AMETUHECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYTA FTOPO/ YOA PECIYBIMKA BAWKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIo U NULeBasn LeHHOCTL NPUroTOBNsAeMbIX 6rog (nucT 5)

PauuoH: MHOXecTBeHHas NULeBas HenepeHOCUMOCTb Oexnb: natHuLa
Hegens: BospacT: 12-18 net
Muwesble BewwecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ouepre-
Ne Macca TMYeckas
Mpuem nuwm, HanmeHosaxne Bnoga
pett nopun | g X y UBRHOCTE B1 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,37 |Msco nTuusl oTBapHoe (dhune uHaenku) 40 10,71 | 12,08 151,52 0,16 8,43 10,54
58,24 |Puc oTBapHOi C pacTUTErNLHbLIM Macnom 155 3,83 5,54 | 39,96 22477 0,04 242 10,21 81,1 27,35 0,59
282,08 [Yai (6/cax) 200
667,17 |Xneb w3 6e3benkosBol cMecH 25 0,05 1,19 12,73 61,85 0,48 1,53 0,02 0,14 0,02
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
15,03 | 19,25 | 69,96 512,94 0,04 0,00 0,00 3,28 37,77 81,12 | 47,93 0,61
Wrtoro 3a 3asTpak
Qben
54,07 |PacconbHuk ¢ nepnoeoi kpynoi (6es cMeTaHbl) 250 1,76 5,28 12,46 104,6 2,41 17,71 17,46
108,37 |Msico nTuubl oTBapHoe (chune UHOEenKKU) 40 10,71 | 12,08 151,52 0,16 8,43 10,54
211,36 |MakapoHHble U3fienusi oTBapHLIE C 155 3,41 5,94 41,32 233,43 2,2 4.42 0,1 0,26 0,03
pacTutensHbiM macrnom (besrnoTeH)
282,08 |Yan (6/cax) 200
667,18 |Xneb w3 6e3sbenkosoil cmecu 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
15,96 | 24,71 | 69,20 564,27 0,00 0,00 0,00 5,34 32,49 0,13 28,47 0,05
Wtoro 3a O6en
30,99 | 43,96 | 139,16 1077,21 0,04 0,00 0,00 8,62 70,26 81,25 | 76,40 0,66
Wtoro 3a geHb




MYHUUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "UEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOrO MUTAHWA" TOPOACKOrQ OKPYIA TOPO[ Y®A PECMYBIMKA BALLIKOPTOCTAH

MNpuMepHoOe MeHIO U NULLeBas LLEHHOCTL NPUroTOBMNAEMbIX Gnitog (nucT 6)

PauuvoH: MHOXecTBeHHasA NUIEeBas HenepeHocMMocTb OeHb: noHeaensbHUK
Hegens: Bozpact: 12-18 net
Mueskbie BeuwecTra (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHele sewlectea (Mr)
OHepre-
o Mpuem nuwm, HanmeHoeaHue bnoga Mauza tvHeckan
peu. _ nopumu | g x y LieHHOCTH B1 c A E Ca P Mg Fe
(kKas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,37 |Msco nTuubl oTBapHoe (chune MHAenku) 40 10,71 | 12,08 151,52 0,16 8,43 10,54
211,35 |MakapoHHble U3genus OTBapHbIE C 134 2,96 4.82 35,81 199,31 1,76 4,05 0,08 0,24 0,03
pacTuTensHbeIM Macrnom (6earnioTeH)
282,08 |Yan (6/cax) 200
667,17 |Xneb u3 Ge3zbenkoBol cMecn 25 0,05 1,19 12,73 61,85 0,48 1,53 0,02 0,14 0,02
13,72 | 18,09 | 48,54 412,68 0,00 0,00 0,00 2,40 14,01 0,10 10,92 0,05
Wroro 3a 3asTpak
O6ep,
129,2 |Cyn kapTodenbHbIiA C ropoXom 250 5,91 4,55 19,49 142 91 0,25 | 1165 | 2619 1,98 36,77 | 87,23 | 35,88 2,08
233,57 |Msco ntuubl (hune neaenku), npunywieHHoe ¢ 80 0,04 1,3 0,23 12,86 0,74 9,5 11,28
oBoLLaMK1
58,24 |Puvc oTBapHO# C pacTtUTerbHbLIM MAcrom 155 3,83 5,564 39,96 22477 0,04 2,42 10,21 81,1 27,35 0,59
282,08 (Yan (6/cax) 200
667,18 [Xneb u3 Besbenkosoi cmecu 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
986 | 12,80 | 75,10 455,26 0,29 | 11,65 | 261,90 | 5,71 58,41 | 168,36 | 74,72 2,69
Wroro 3a O6en
23,58 | 30,89 | 123,64 867,94 0,29 | 11,65 | 261,90 | 8,11 72,42 | 168,46 | 85,64 2,74
Wroro 3a geHb




MYHULIMMANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO W AUETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYIA FTOPO/ Y&A PECMNYEIVKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO U NUILLEBaRA LIEHHOCTbL NPUroToBnAeMbix 6rog (nuct 7)

PauunoH: MHOXeCTBEHHAA NULIEBAA HENEePeHOCUMOCThL [eHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Bozpacrt: 12-18 net
Muwessle sewectea (r) ButamuHsl (mr) MuHepansHbie BellecTsa (Mr)
OHepre-
i Mpwem nuwn, HamMmeHoBaHKe bnoga Macca Tuieckas
PE nlopm | g x y aeHHos B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,37 [Msaco nTuukl oTeapHoe (dune uHaenku) 40 10,71 | 12,08 151,52 0,16 8,43 10,54
470,62 |(Kawa nweHHas Baskaa 6e3 Monoka ¢ 155 4 .31 6,23 24,94 173,2 2,31 13,1 21,3
pactutensHbiM Macrnom (6/cax)
282,08 [Yai (6/cax) 200
667,18 |Xneb u3 6e3benkoBoi cmecn 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
15,54 | 20,16 | 57,63 474,24 0,00 0,00 0,00 3,26 41,06 0,03 51,95 0,02
Wrtoro 3a 3aBTpak
Obepn
65,11 |Cyn kapTogenbHbIi C rpeyHeBoi Kpynon 250 2,73 3,16 | 16,18 104,23 1,29 20,16 3714
684,1 |»Kapkoe no-gomaiuHemy us msca ntuusl (une 200 3,39 7,49 24,99 180,98 3,23 25,25 41,12
UHAERKW)
282,08 |Yai (b/cax) 200
667,18 |Xneb v3 be3benkosoil cmecu 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
6,20 | 12,06 | 56,59 359,93 0,00 0,00 0,00 5,09 47,34 0,03 78,47 0,02
Wroro 3a Obeg
21,74 | 3222 | 114,22 834,17 0,00 0,00 0,00 8,35 88,40 0,06 | 130,42 0,04
Wtoro 3a geHs




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPO YA PECMYBJIMKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO M NuUleBas LeHHOCTL NPUroToBnseMbix 6nitog (nucT 8)

PauuoH: MHOXeCTBEHHAs NULLEBas HeNepeHoCUMOCTL HeHb: cpena
Hegens: 2 Boapact: 12-18 net
Muiiesbie sewectsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
3Hepre-
Ne Macca Tnyeckas
[Mpvem nuwm, HaumeHnosaHve Gnioga
s nepie | & X ¥ HEHHOER B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
131,34 |Tnos u3 maca nTuuel (chune UHASHKK) 150 12,78 | 20,41 | 30,44 356,62 0,07 1,35 185 4.32 17,12 169,3 34 1,25
282,08 |Yait (6/cax) 200
667,18 |Xneb ns 6esbenkosoin cmecu 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
12,86 | 21,82 | 45,86 431,34 0,07 1,35 | 18500 | 4,89 19,05 | 169,33 | 34,21 1,27
Wroro 3a 3aBtpak
Oben
54,07 |PacconbHuk ¢ nepnosoi kpynol (6e3 cMeTaHbl) 250 1,76 5,28 12,46 1046 2,41 17,71 17,46
233,57 |Msico ntuusl (dhvune uHaenkun), NpunyileHHoe 80 0,04 1.3 0,23 12,86 0,74 9,5 11,28
oBOLLIaMMU
211,35 |MakapoHHble U3genus OTBapHLie C 134 2,96 482 35,81 199,31 1,76 4,05 0,08 0,24 0,03
pacTutensHeiM Macnom (bearnoTeH)
282,08 |Yai (6/cax) 200
667,18 |Xneb w3 6eabenkosoi cmecu 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
484 | 12,81 | 63,92 391,49 0,00 0,00 0,00 5,48 33,19 0,11 29,19 0,05
Wtoro 3a O6ep,
17,70 | 34,63 | 109,78 822,83 0,07 1,35 | 185,00 | 10,37 52,24 | 16944 | 63,40 1,32
WUtoro 3a geHb




MYHWULIMAOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO W AMETUYECKOIO MUTAHUA" FOPOACKOIrQ OKPYIA TOPO/ YdA PECNYBIWKA GALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIO 1 NUILEeBas LEeHHOCTL NPUIroToBNsAeMbIX Brog (nucT 9)

PauuoH: MHOXeCcTBeHHas NMUILEeBasi HeNepeHoCUMOCTL OeHb: yeTBepr
Hepensn: BospacT: 12-18 net
Muwessie selwecTsa (r) ButamuHe! (Mr) MuHepaneHbeie BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca THUYeckas
Mpvem nuwim, HaumeHosaHue Gnoaa
Ptk ok | g x Yy tsHtoeTe B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,37 |Msico nTuubl oTBapHoe (bune uHaenky) 40 10,71 | 12,08 151,52 0,16 8,43 10,54
548,01 |Kawa kykypysHas Bsskas 6e3 monoka c 155 3,55 5,51 30,39 185,33 0,06 14,12 2,5 11,5 46,75 | 13,02 1,18
pacTuTensHeIM macrnom (6/cax)
282,08 |Yan (6/cax) 200
667,17 |Xneb us besbenkosoin cmecu 25 0,05 1,19 12,73 61,85 0,48 1,63 0,02 0,14 0,02
14,31 | 18,78 | 43,12 398,70 0,06 0,00 14,12 3,14 21,46 46,77 | 23,70 1,20
WTtoro 3a 3aBTpak
Oben
56,32 |Bopuwy c kanycToin 1 kapTodenem (6e3 cmeTaHb!) 250 1,77 417 98 84,42 0,05 | 19,85 211 1,93 36,48 48,42 | 23,52 1,11
233,57 |Msico nTuubl (hune vHAERKW), NpUNyLYEHHOE C 80 0,04 1,3 0,23 12,86 0,74 95 11,28
oBoLLaMm1
175,18 |Kawa rpeyHeBas Baskasi 6e3 mMonoka ¢ 155 473 | 623 | 21,41 160,45 0,16 0,75 25 10,44 | 111,85 | 7518 | 2,54
pacTtutenbHbiM Macnom (B/cax)
282,08 |Yan (6/cax) 200
667,18 |Xneb u3 6eabenkosoit cmecu 30 0,08 1.41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
6,62 | 13,11 | 46,86 332,45 0,21 | 19,85 | 211,75 | 5,74 58,35 | 160,30 | 110,19 3,67
Wroro 3a O6en
20,93 | 31,89 | 89,98 731,15 0,27 | 19,85 | 22587 | 8,88 79,81 | 207,07 | 133,89 4,87
WToro 3a geHs




MYHWUUWMANBHOE ABTOHOMHOE YMPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIo M AMETUHECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FTOPO[ YA PECNYBNUKA BALWLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 ¥ NULLEBas LeHHOCTbL NPUroToBnseMbix 6ntoa (nuct 10)

PauuoH: MHOXeCcTBEHHAA NulueBas HeNepeHoCUMOCTb

DeHb: naTHuLA

Hepgens: 2 Bo3pacTt: 12-18 net
Muwessbie BeulecTsa (r) ButamuHel (mr) MuHepaneHble BewecTsa (Mr)
Onepre-
Ne Macca Tu4eckasn
Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Bnioaa
peu. nopumn b K y bBeliiocte B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
108,37 |Msco nTuubl oTBapHoe (une nHaenkn) 40 10,71 | 12,08 151,52 0,16 8,43 10,54
470,62 |Kawa nweHHas ea3kas 6e3 mornoka c 155 4,31 6,23 24 94 173,2 2,31 13,1 31,3
pacTutensHeiM Macnom (6/cax)
282,08 |Yan (b/cax) 200
667,18 (Xneb n3 6esbenkosoi cmecu 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 99
15,54 | 20,16 | 57,63 474 24 0,00 0,00 0,00 3,26 41,06 0,03 51,95 0,02
WToro 3a 3aBTpak
Oben
66,29 |Cyn c makapoHHbIMU usaenusimu (bearnioTeH) 250 2,42 3,01 21,61 123,73 0,1 16,5 16,98 22 67 0,85
131,12 |noB 13 msca nTuupl (une nHAehKu) 170 14,58 | 23,18 | 34,86 406,4 4.9 19,41 38,53
282,08 [Yaii (B/cax) 200
667,18 [Xneb us 6e3benkosoii cmecu 30 0,08 1,41 15,42 74,72 0,57 1,93 0,03 0,21 0,02
17,08 | 27,60 | 71,89 604,85 0,10 | 16,50 | 0,00 5,47 38,32 0,03 61,41 0,87
Wtoro 3a O6ep
32,62 | 47,76 | 129,52 1079,09 0,10 | 16,50 | 0,00 8,73 79,38 0,06 | 113,36 0,89
Wtoro 3a aeHb
267,26 | 398,45 |1144,84 9237,85 1,68 |139,86|1529,77| 91,13 | 761,90 |1336,91|1036,71| 22,88
Wroro 3a nepuog
26,73 | 39,85 | 114,48 923,79 0,17 | 13,99 | 152,98 | 9,11 76,19 | 133,69 | 103,67 2,29
WUtoro 3a neprog
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