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[TpumepHOE IBYXHEAETHFHOE MEHIO M IMULIEBAsE LEHHOCTh IIPUTOTOBIIAEMBIX OJII0
JUISL OpraHU3aliy MUTaHUs 00y YarOIIMXCs
B IIIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIESHUIX

(caxapHblii quadeT)

BospacTHas kareropus: Miaamme Kiaccel 7-11 et



MYHUUMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHMUE "LIEHTP AETCKOIrO U AMETUHECKOrO NMUTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYTA TOPO[1 Y®A PECTYENWKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 U NULLEeBasn LLEeHHOCTL NpUroToRnsieMbix 6niton (nuct 1)

PaunoH: CaxapHbi gpuabert [NeHb: noHepenbHuK
Hepens: BozpacTt: 7-11 nert
Muwiesble BelyecTsa () BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie Bellectsa (Mr)
OHepre-
No Macca TU4eckas
Mpwem nuiumM, HaumeHoBaHwe bnoga
peL. opum L B x Yy KOG B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxarm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44512 |KoTneTbl, GUTOYKN MACHLIE C TOMATHBIM COYCOM a0 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
211,05 |MaxkapoHHble M34enusa OTBapHbIE C MACIIOM 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
27,02 |Coip (nopuwsimu) 15 3,95 3,99 525 0,11 357 0,06 150 a0 8,25 0,11
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 Xneb pxaHo-NMWEeHNYHLIA NS 4ETCKOro NMTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a 3aBTpak 23,47 | 19,56 | 63,00 521,94 0,00 0,11 35,70 2,71 180,05 | 90,00 32,39 0,11
Oben
54,04 |PacconbHWK C NeproBon Kpynom 1 cmeTaHomn 205 1,54 4,97 10,15 91,79 1,94 18,56 14,42
591,18 |Pwiba 3ane4eHHan c oBoLjamu 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 355
548,02 |Kalua kykypy3Has Bsi3kas ¢ Macfiom 155 3,59 414 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19
282,08 |Yait (B/cax) 200
1,2 Xneb pxxaHo-NWeHWYHbLIA A58 A8TCKOro NMUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |[A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 99
rore:saben 16,54 | 16,62 | 75,28 516,26 0,06 0,00 36,62 523 93,52 48,15 85,44 1,19
" 40,01 36,18 | 138,28 1038,20 0,06 0,11 72,32 7,94 273,57 | 138,15 | 117,83 1,30
TOro 3a AeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEMAEHWE "LIEHTP AETCKOIro M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPONCKOTO OKPYIA FOPO/ YOA PECNYBIWKA BALIKOPTOCTAH

MNMpumepHOe MEHI0 M NUILEeBasi LIeHHOCTb NpuroToBnAeMbix 6niog (nuct 2)

PaumoH: CaxapHbii auabeTt [eHb: BTOPHUK
Hepens: 1 BoapacTt: 7-11 net
MNMuwesekle BelecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TU4eckas
Mpuem nuiym, HammeHoBaHwe bnopa
peL. NopMR | B x Yy HewHRETe B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,26 |Kawa oBcaHan "lepkynec” mono4yHas BsA3kas C 155 6,27 8,07 23,98 194,21 0,58 110,2 53,18
Macnom (6/cax)
27,02 |Cobip (nopumsamm) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 357 0,06 150 90 8,25 0,11
401 Macno cnueBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,1 24
282,08 |Yamn (6/cax) 200
1,2 Xneb pkaHo-NweHUYHbLIA 4Na AeTCKoro NUTaHna 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
476,03 |KucnomonoudHblil NPOAYKT ANA AEeTCKOTO NUTaHna 100 3.2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
(6es caxapa)
38,85 |[A6Gnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9.9
Wr6ro sa SaEipak 16,34 | 23,25 | 59,68 515,61 0,03 0,71 35,70 1,47 407,90 | 90,00 97,93 0,21
Qben
129,28 |Cyn ropoxoBbli 250 9,28 4,67 22,08 168,16 0,36 42 600,74 2,12 56,76 115,86 | 48,18 3,07
108,02 |dune rpynku oTBapHoe (Ha cyn) 25 5,92 5,08 0,29 70,12 0,1 6,57 6,36
684,18 |>Kapkoe no-gomaluHemy u3 maca NTuLbl OTBapHOro 160 10,07 12,18 19,73 228,52 2,45 20,18 32,17
282,08 |Yai (6/cax) 200
1,2 Xneb pKaHo-MNLWEeHUYHBIA ANs AETCKOro NUTaHna 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
27,7 22,2 55,9 532,8 0,4 4.2 600,7 52 92,2 115,9 99,3 3.1
Wtoro 3a Obepn
" 44,01 4548 | 115,58 1048,41 0,39 4,91 636,44 6,65 500,11 | 205,86 | 197,24 3,28
TOro 3a AeHbL




MYHULIMNATNILHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYTA rOPO/M Y®A PECMYBIWNKA BALLUKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO ¥ NULLeBas LeHHOCTL NPUroToRNsAeMbix 6ntoa (nucr 3)

Pauwnon: CaxapHbin guaber HeHb: cpena
Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
Muiweskle BellecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUYEeCcKasn
Mpuem nuwm, HavmeHoBaHne Bnoaa
oL nopUum | g XK y HEHHOUTY B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,97 |lynaw w3 mAca ntuukl (dvne LIB) 70 10,81 14,02 2,65 179,562 2,32 13,33 11,68
175,39 [Kawa rpeyHeBan BA3kaa ¢ macnom 165 5,08 495 22,91 156,25 0,37 11,04 80,11
282,08 |Yai (6/cax) 200
1,2 Xneb praHo-NWEeHWYHBIA ONA OETCKOro NUTaHnsa 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
86,02 |Cok tbpyKTOBbLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpak 19,29 | 19,47 | 59,56 493,77 0,02 4,00 0,00 3,40 47,07 14,00 | 112,39 2,80
Ob6en
53,54 |lUw ua ceexen kanycTel (bea kapTodensn) 205 1,43 4,04 4,85 62,47 1,67 39,66 16,63
131,01 [nos 13 msAca NTULs! 150 14,33 19,29 | 31,36 356,62 4,35 18,68 35,24
282,08 |Yai (6/cax) 200
1,2 Xneb pxaHo-MNWEeHUYHBIA NS AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
Wroro:sa O6en 18,60 | 24,07 | 67,28 559,89 0,00 0,00 0,00 6,65 84,64 0,00 74,37 0,00
" 37,89 | 43,54 | 126,84 1053,66 0,02 4,00 0,00 10,05 | 131,71 14,00 | 186,76 2,80
Toro 3a AeHb




MYHWULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP AETCKOIro M AMETUMECKOTO NMUTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYIA TrOPO/ YOA PECTYBIUKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHOEe MEHIO U NULLEBAA LIeHHOCTL NPUroToBNAeMbiX 6niog (nucT 4)

PauuoH: CaxapHbiid puatdeTt LeHb: yeTBepr
Hepnens: 1 Boapact: 7-11 net
Muuessbie BewecTsa () Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca THyeckas
Mpuem nuiyw, HaumexosaHne Bnoga
peLl. NopLMA | | x y HEHHOC b B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,95 |TypuHr TBOpOXHBIN (B/cax) 150 26,11 11,4 14,34 269,01 1,5 229,39 33,49
282,08 [Yain (B/cax) 200
1,2 Xneb pxxaHo-NweHWYHbLIA ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |AGnoxo 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 99
Wroro 3a 3aBTpak 2895 | 12,14 | 4541 409,81 0,00 0,00 0,00 2,23 255,69 0,00 55,99 0,00
Ob6en
66,91 |Cyn c MakapoHHLIMKW U3genusamMn 200 2,62 2,52 17,6 103,73 1,11 14 19,35
502,25 |[TedbTenun na rosaguHbl C TOMaTHbLIM COYCOM 90 9.4 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
470,13 |Kawa nweHHas BA3kas ¢ Macrnom 155 4,35 4,86 25 161,3 0,16 13,17 31,24
293,05 |Komnot u3 cmecu cyxodpykToBs (6/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8
1,2 Xneb prkaHo-NLWEHWYHBIN AN AEeTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a O6en 19,21 18,15 | 77,10 542,25 0,00 0,00 0,00 2,44 38,28 0,00 65,78 0,00
Wroro 3a feHs 48,16 | 30,29 | 122,51 952,06 0,00 0,00 0,00 4,67 293,97 0,00 121,77 0,00




MYHULIMNATNTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP JETCKOIO W AMETUMECKOI O MUTAHWA" TOPOOCKOIr O OKPYTA rOPO YOA PECIYBINUKA BALLIKOPTOCTAH

MNpumepHOe MeHIO U NULIEBas LeHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX Bnog (nuct 5)

PauuoH: CaxapHbii anaber OeHb: naTtHuUa
Hegens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
Muiiessle BellecTsa (r) ButamuHel (Mr) MuHepantHble BelyecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUYecKas
Mpwem nuww, HaumeHosaHwe 6noga
pell. nopum | g X Y HEHROETY B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,19 |Pbiba 3ane4eHHas ¢ oBoLLaMu 60 6,32 4,22 3,16 69,36 1,35 24 32 25,36
548,02 |Kawa KkykypyaHaa Baskas c Macrnom 155 3,69 414 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19
282,08 [Yan (B/cax) 200
12 Xneb pXxaHo-nWeHNYHbIA ANA JeTCKOro NMTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
476,03 [KncnomonoyHbli NpoAyKT ANS AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
(Bbes caxapa)
Wroro 3a 3asTpak 15,51 11,86 | 51,91 370,79 0,09 0,60 36,62 2,21 164,72 | 48,15 64,98 1,29
Oben
54,04 |PacconbHuK ¢ NepnoBoi Kpynom n cMeTaHom 205 1,54 4,97 10,15 91,79 1,94 18,56 14,42
233,98 [l'ynaw ua maca ntuubl (hune LIB) a0 13,9 17,46 3,42 22574 2,74 16,1 14,99
211,05 [MakapoHHble n3agenus oTeapHsle C Macrnom 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 15,569 8,66
282,08 |Yaw (6/cax) 200
1.2 Xneb pxaHo-NWeHUYHbIR ANA AETCKOro NUTaHWA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |[A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9.9
Wroro 3a Oben 2462 | 2769 | 81,72 672,82 0,00 0,00 0,00 6,25 76,55 0,00 60,57 0,00
Wroro 3a fieHb 40,13 | 39,55 | 133,63 1043,61 0,09 0,60 36,62 8,46 241,27 | 48,15 | 12555 1,29




MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP OETCKOIO M AMETUYECKOIO NMUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYTA rOPO1 YA PECIYBNWKA BAILKOPTOCTAH

MpumepHOe MeEHIO U NULLEeBasi LEHHOCTbL NPUroToBnsieMbIx 6ntog (nucT 6)

Paumon: CaxapHbii guabeTr

DeHb: noHegensHuK

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
MuieBble BelyecTsa (r) BuramuHel (Mr) MuHepanbHbIe BellecTea (Mr)
Ouepre-
Ne Mpuem nuwK, HaumeHoeaHve Gnoaa Meeea TnHeckas
pei. . NepiM | g x y HERHOGTS B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U34enus C TEPTLIM CbipoM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,81 112,21 13,13
401 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,1 2,4
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 Xneb pxaHO-NWeHUYHbIA ANs AETCKOro NUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
11,24 | 15,80 | 64,41 443,99 0,00 0,00 0,00 1,64 140,91 0,00 35,63 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
129,28 |Cyn ropoxosbli 250 9,28 4,67 22,08 168,16 0,36 42 600,74 2,12 56,76 115,86 | 48,18 3,07
108,02 |dwne rpypkm oTBapHoe (Ha cyn) 25 592 5,08 0,29 70,12 0.1 6,57 6,36
502,56 |BuTO4KM M3 MACA NTULLI C TOMaTHBEIM COYCOM 90 732 1.1 532 151,21 1,16 3,36 26
548,02 |Kala kykypyaHasi BA3Kas C Macrnom 155 3,59 414 30,45 173,43 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19
294,09 |Komnot 13 ceexux nnopos (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4.4 36 0,88
1,2 ° | Xneb paHo-NWeHWYHbIA ANA AeTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
28,67 | 2545 | 75,86 647,72 0,43 8,20 639,36 432 94,49 | 168,41 | 86,36 5,14
Wroro 3a O6en
" 39,91 | 41,25 | 140,27 1091,71 0,43 8,20 639,36 5,96 23540 | 168,41 | 121,99 5,14
TOro 3a AeHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP AETCKOIrO M AMETUYECKOIrO MUTAHWUA" TOPONCKOIO OKPYIA rOPO[ Y®A PECMNYENUKA BAWKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHI0 U NULLEBan LIEHHOCTE NMPUroTOBNseMbIX Gnitog (nucT 7)

PauwnoH: CaxapHbih guabet [eHb: BTOPHWK
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
Muwesslie BelecTaa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepaneHble BellecTsa (Mr)
SHepre-
Ne Macca Tn4eckas
MNpwem nuwim, HaumeHosaHwe Bnoaa
peL: nopumt i g X ¥ LeHHoCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 v 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,71 |Kawa nweHHas monoyHas BaAskas ¢ macnom (6/c) 134 5,51 5,89 24,48 173,59 0,14 84,31 35,63
7,24 Aiuo oTBapHoe 54 6,86 6,21 0,38 84,78 0,32 29,7 6,48
401,08 |Macno cnueoYHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,08 |Yair (6/cax) 200
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHBIR ANs AETCKOro nuTaHna 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |Abnoko . 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 99

Wroro 3a 3aBTpak 15,27 | 18,64 | 56,03 452,05 0,00 0,00 36,00 1,27 142,23 2,40 64,51 0,02

Mmm%w Cyn kapTodensHbIA C F[PeYHEBOR KPYnoi 200 218 2,563 12,94 83,38 1,03 12,08 29,47
108,02 |dune rpyakn oTBapHoe (Ha cyn) 25 5,92 5,08 0,29 70,12 0,1 6,57 6,36
684,18 |»Kapkoe no-qomMallHemMy U3 MAca NTULLI OTBapHOTO 160 10,07 12,18 | 19,73 228,52 2,45 20,18 32,17
282,08 |Yan (B/cax) 200
1.2 Xneb praHo-nweHWYHbIA ANA 4eTCKOro nuTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |fbnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
Wroro 3a OBen, 21,01 | 20,53 | 64,03 522,82 0,00 0,00 0,00 431 65,13 0,00 90,50 0,00
36,28 | 39,17 | 120,06 974,87 0,00 0,00 36,00 5,58 207,36 2,40 155,01 0,02

WToro 3a aeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWUE "LUEHTP JETCKOIrO M AMETUMECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO[ YOA PECIMYBENUKA BALLKOPTOCTAH

MNpumepHoe MEHIO U NULLEBasA LeHHOCTb NPUroTOBNAeMbIX 6o (NucT 8)

PauuoH: CaxapHbin auabert Henb: cpepa
Hepens: 2 BospacT: 7-11 ner
Muwessle Belectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca ThYeckas
Mpuem nuwm, HavmeHoBaHue Gnoaa
RSk op B x Yy HCHEICN B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,01 |lMnoe u3 msca NTuybl 150 14,33 19,29 | 31,36 356,62 4,35 18,68 35,24
27,02 |Cobip (nopumsmu) 15 3,95 3,99 525 0,11 35,7 0,06 150 20 8,25 0,11
282,08 |Yan (B/cax) 200
12 Xneb prkaHo-NLWeHWYHLIA AN AeTCKOro NUTaHusa 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
21,12 | 2402 | 62,43 549,92 0,00 0,11 35,70 514 194,98 | 90,00 65,99 0,11
Wrtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
54,04 |PacconbkHWK C NeproBon Kpynow 1 CMeTaHown 205 1,54 497 10,15 91,79 1,94 18,56 14,42
44512 |KoTtneTbl, BUTOYKM MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 1212 188,95 13 5,76 2,88
211,05 |MakapoHHble U3AenUA OTBAPHLIE C MACTIOM 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
294,09 |KomnoT ma ceexux nnogos (6/cax) 200 0,16 0,16 3,92 18,8 0,01 4 2 0,08 6,4 4.4 36 0,88
1,2 Xneb pKaHO-NLLIEHUYHBIA ANA AETCKOro NUTaHWA 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
Wroro 3a O6en 21,22 | 20,70 | 77,07 580,03 0,01 4,00 2,00 4,67 55,01 4,40 4216 0,88
m 42,34 4472 | 139,50 1129,95 0,01 411 37,70 9,81 249,99 94,40 108,15 0,99
TOro 3a AeHb




MYHULUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "UEHTP AETCKOIo ¥l AMETUYECKOI O NUTAHUA" TOPOACKOIr0 OKPYTA TrOPO/ YOA PECTTYBNVKA BALIUKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 KM NUILEBasA LIEHHOCTL NPUroToBnsieMbIx 6nwoa (nucT 9)

PaumoH: CaxapHbiv auaber DOeHb: yeTBEpr
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muweskle Bewectsa (r) ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BeLecTBa (Mr)
JHepre-
Ha [Mpuem nuwwn, HanmeHoBaxue bnroaa Macca THeckas
REN, P _ . mopgMM | g x % LEHHOCTL | B (e A E Ca P Mg Fe
(kian)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,95 |MyguHr TBOpoXHLIA (B/cax) 150 26,11 11,4 14,34 269,01 1,5 229,39 33,49
282,08 |Yair (6/cax) 200
1,2 Xneb paHo-NWeHWYHbIA AN 4eTCKOro NMTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 87 12,6
28,51 11,70 | 28,14 335,01 0,00 0,00 0,00 2,01 238,09 0,00 46,09 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
O6ep
56,05 |bopuw c kanycton (6e3 kapTodens) co cMeTaHon 205 1,47 4,04 6,56 69,16 1,58 37,7 19,19
502,56 |BuTo4kM 13 MAca NTULLI C TOMATHbLIM COYCOM 90 7,32 111 5,32 151,21 1,16 3,36 26
302 Kalua rpeuHeBas BA3Kas C Macnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
293,05 |Komnot ua cmecu cyxodpyktos (6/cax) 200 0,44 0,09 12,96 48,8
1,2 Xneb paHo-NWeHNYHbIM ANA AETCKOro NMTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 99
Wrbto 3a O6ej 16,84 | 20,83 | 77,39 558,52 0,00 0,00 0,00 3,82 79,00 0,00 119,47 0,00
Wroro 3a meHs 4535 | 32,53 | 105,53 893,53 0,00 0,00 0,00 5,83 317,09 0,00 165,56 0,00




MYHULUWOANGHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AMETUYECKOrO MNUTAHNA" TOPOOCKOIO OKPYIA TOPO[] YdA PECITYBNWUKA BALIKOPTOCTAH

lNMpumepHoe MeHIO M NULLEBasA LLeHHOCTbL NpurotToBnaemMbix 6ntog (nuct 10)

Paumon: CaxapHblit anabet Denb: natHuya
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 net
Muwiestle BellecTsa (r) BuTamuHbl (Mmr) MuHepanbeHbie BelyecTaa (Mr)
OHepre-
Ne Macca THYeckas
Mpuem nuwwn, HaumeHoBaHWe bnoaa
ped. noptyu b K Y UEHHOCTE B1 G A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,52 |Kawa nweHHaa MonoyHasn Baskas ¢ macnom (6/c) 155 6,44 7,17 28,39 204,5 0,16 100,67 41,38
27,02 |Cobip (nopumsmMm) 15 3,95 3,99 52,5 0,11 35,7 0,06 150 90 8,25 0,11
401,08 |Macno cnueo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,08 |Yait (6/cax) 200
1,2 Xneb pxaHo-MNWeHWYHbIW ANs AETCKOro NUTaHWuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
476,03 |Kncnomono4dHbin npogaykT ANa AETCKOro nutaHus 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 01
(6es caxapa)
Wroro 3a 3aBTpak 16,05 | 20,46 | 46,79 437,88 0,03 0,71 71,70 0,81 380,29 | 92,40 76,23 0,23
QObepn
66,09 |Cyn c MakapOHHbIMW U34eNUaMn 250 3,27 3,15 22,5 130,89 1,39 18,88 2427
108,02 |dune rpyaky oTBapHoe (Ha cyn) 25 5,92 5,08 0,29 70,12 0,1 6,57 6,36
131,01 |MnoB »3 maca NTuibl 150 14,33 19,29 31,36 356,62 4,35 18,68 35,24
282,08 |Yain (6/cax) 200
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA AN ASTCKOro MUTaHuA 30 24 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6
38,85 |AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,22 17,6 9,9
Wroro 3a O6ex 26,36 | 28,26 | 85,22 698,43 0,00 0,00 0,00 6,57 70,43 0,00 88,37 0,00
Wroro 33 AeHb 4241 | 48,72 | 132,01 1136,31 0,03 0,71 71,70 7,38 450,72 | 9240 | 164,60 0,23
Wroro 3a nepog 416,49 | 401,43 | 1274,21| 10362,31 1,03 2264 | 1530,14| 72,33 |2901,19| 763,77 | 1464,46| 15,05
" 4165 | 40,14 | 127 42 1036,23 0,10 2,26 153,01 7.23 290,12 | 76,38 | 146,45 1,61
TOro 3a nepuopg
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