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B.K. CmupHoB

[Mimesbie Bemiecisa | 2HEPTeS
o . THUYECK ButamuHbl (Mr) MiTHEPATTbHbBIE BEHIECTRA (MT)
[TpiieM miitim, . ) as
o ~ nopik = . Llena
HalMeHOBAaRIe 00 1a i o) LHEHHOC &
b K bY Tb Bl * E Ca P Mg Fe
(KKaT) (micr) )
3asTpak (CaxapHbid Anaber) 7-11 jer
Priba 3ane4yeHHas c 60 |6,32] 3,85 | 2,16 | 68,96 | 0,05 219,30 24,32 | 100,08 | 25,36 | 0,42
osowamk ; 591,19 _ _
Kama kykypy3Has 155 | 3,59 | 4,14 | 30,45|173,43] 0,06 36,62 | 0,35 | 12,70 | 48,15 | 13,02 | 1,19
Bs3Kas C MacioM;
548,02 | .
Cobip (MopuUAMH); 15 |3,95] 3,99 52,50 0,11 | 35,70 | 0,06 | 150,00 | 90,00 | 8,25 | 0,11
27,02 _
Macno cnMBOYHOE ; 10 |0,08] 7,25 | 0,13 | 66,10 45,00 | 0,10 | 2,40 3,00 0,02
1401
Yai (6/cax) ; 282,08 200 i _
Xne6 praHo- 30 | 2,40 0,30 | 13,80 | 66,00 [ 0,12 0,51 | 8,70 | 39,00 | 12,60 [ 0,90
MIUIEHUYHbINA J115
NETCKOro nuraHus ; 1,2
Mannapunsl ; 140,49 | 70 | 0,56 | 0,14 | 9,75 | 44,60 | 0,04 [26,60 24,50 7,70 0,07
Hroro 16,90 19,67 | 56,29 [ 471,59 0,27 [26,71] 336,62 | 1,02 222,62 | 280,23 | 66,93 | 2,71
OGen (CaxapHbii auaber) 7-11 ner

PacconbHHK C 205 | 3,10| 11,38 14,80 | 136,00 0,04 206,58 18,56 | 50,69 | 14,42 | 0,52
MepioBOH KPYMNOH H
cMeTaHoM ; 54,04 . | L _ _
Msco nTuLbl, 90 [10,59| 9,63 | 2,85 | 140,12] 0,06 96,56 15,55 | 93,60 | 14,67 | 0,91
MPUITYLLEHHOE B
TOMaTHOM COyCe ;
253,71 | 1 _ :
MakapoHHbI€ HU3LENHs 155 | 6,34 | 4,52 | 37,08 | 214,49 0,09 22,50 15,59 | 47,18 | 8,66 | 0,88
OTBApHBIE C MACJIOM ;
211,05 _ . | |
KoMmnoT u3 cRexHX 200 | 0,16 | 0,16 | 3,92 | 18,80 (0,01 |4,00| 2,00 | 0,08 | 6,40 4,40 | 3,60 | 0,88
ninoaos (6/cax) ; 294,09 | | _ |
Xnel paaHo- 30 | 2,40 0,30 | 13,80 | 66,00 | 0,12 0,51 | 8,70 | 39,00 | 12,60 | 0,90
MIIEHWYHBIH 414
NETCKOro nutanus ; 1,2
516710Ko0 ; 38,01 120 | 048] 0,48 [ 18,84 [ 81,60 [0,04] 6,00 19,20 | 13,20 [ 10,80 | 2,64
Mannapunsl ; 140,49 70 | 0,56 | 0,14 | 9,75 | 44,60 | 0,04 (26,60 24,50 7,70 10,07
HToro 23.63| 26,61 |101,04| 701,61 0,40 |30,60| 333,64 | 0,59 | 108,50 | 248,07 | 72,45 | 6,80 | 220,79
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. JHEPIre:
””_L{wnbm_ Tm;’; ButaMuHbl (MI) MitHepaibHbIE BEiliecTBa (M)
Macca BeuiecTna (r)
[ [pyem nuiin. as ‘
HaitMeHoralue 0moaa iR LHEeHHOC | o8
H, (rp.) A :
b K Yy Tb Bl @ E Ca P Mg | Fe
(Kka) (MKT)
3aTpak (CaxapHblii anader) 12-18 et _ _

Priba 3arnedyeHHas ¢ 100 |10,44] 6,07 13,61]111,45]0,09 365,70 40,46 | 165,35 41,92 | 0,70
osomamu ; 591,11 _ _
Kalua Kykypy3Hast 155 | 3,59 | 4,14 |130,45|173,43| 0,06 36,62 | 0,35 | 12,70 | 48,15 | 13,02 | 1,19
BSI3KAS C MACJIOM; ;
548,02 | S )
CoIp (MOpUUAMH) ; 10 2,63 | 2,66 35,00 23,80 100,00 60,00 | 5,50 | 0,07
27,01 | i _
Maciio CIHBOYHOE | 10 0,08 7,25]0,13| 66,10 45,00 | 0,10 | 2,40 | 3,00 0,02
401
Uaii ¢ TUMOHOM 200 | 0,06 | 0,01 0,21 2,38 2.80| 0,14 | 0,01 | 2,80 | 1,54 | 0,84 [ 0,04
(cax.amaber) ; 284,1 |
Xneb pxaHo- 30 240 | 0,30 {13,80] 66,00 | 0,12 0,51 | 8,70 | 39,00 | 12,60 | 0,90
MIUIeHWYHbIN [UIA
NETCKOro nmuraHus ; 1,2
HUroro 19.20120,43(48,20| 454,361 0,27 | 2,80 | 471,26 | 0,97 | 167,06| 317,04 | 73,88 | 2,92

___OGen (Caxapubrii anaber) 12-18 aer B
PaccojibHUK C 260 | 2,02 | 6,78 |12,82] 120,80 0,06 262,24 26,51 | 65,65 | 18,36 | 0,66
NMEPJIOBOH KPYIOH M
CMETaHOH ; 34,55
Msico MTHLBI, 100 | 13,11(11,89]|2,91170,55]0,07 101,96 17,44 | 115,20 17,24 | 1,09
MPUNYILIEHHOE B
TOMAaTHOM coyce; 233,7 _ |
MakapOHHbIE U3AETUA 165 | 6,20 | 4,35 (39,55|222,33(0,10 2250 | 0,89 | 16,62 | 50,22 | 9,25 | 0,94
OTBapHbIE C MACJIOM ;
211,41 | |
KoMIOT U3 CBEAKUX 200 | 0,16 | 0,16 13,92 | 18,80 |0,01|4,00( 2,00 | 0,08 6,40 | 4,40 | 3,60 |0,88
roaoB (6/cax) ; 294,09 _
Xneb pkaHo- 30 2,40 | 0,30 |13,80] 66,00 | 0,12 0,51 | 870 | 39,00 | 12,60 | 0,90
MIIEeHWYHbINA /14
JETCKOro nmuraxHus ; 1,2
HUTtoro 23,89'23,48 73,00] 598,48 | 0,36 4,00 | 388,70 1,48] 75,67 |274,47| 61,05 |4,47|181,89
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