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MYHUL UOANBHQE ARTOHOMHNE Y-PEXOEHWE "UEHTP JETCKOrO U OVNETUYECKOTO NUTAHUA" "OPOACKOIO OKPYIA FOPOA YOA PECNYBNNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo 1 NuiLeBas LeHHOCTL MPUroToBNAEMbIX entog (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + obef [eHb: noHeaenbHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muuwessble BeluecTsa (r) BuramuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
OHepre-
g Mpuem UK, HaMMeHoBaHue bnopa Macca .
peu. _ nopLMn| g x y [uemdesTh ) gr | g A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44512 |KoTneTbl, BUTOYKM MACHbIE C TOMAaTHLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 576 2,88
175,11 |Kawa rpeyHesas 134 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
282,11 [Yai BUTAMWHU3UPOBAHHLINA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHnyHblil oboralleHHbIA BUTaMuHamuy ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHua
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
17,71 15,42 | 72,73 500,89 0,00 | 0,00 0,00 2,25 | 37,80 0,00 81,23 | 0,00
Wrtoro 3a 3aBTpak
O6epn
450,02 [Cyn kapToenbHbIii C Kneukamu 200 1,53 2,67 14,98 90,28 1,14 12,79 14,04
591,18 |Pblba 3ane4eHHas ¢ 0BOLAMU a0 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 35,5
211,05 |MakapoHHble n3aenusa oTBapHble 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
282,11 |Yait BUTAMWHM3UPOBAHHbINA 200 9.8 39,4
420,05 |Xneb nwexnuHbid oBoralleHHbI BUTamnHaMmu Ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1.13
JEeTCKOro NuTaHus
421,13 |Xneb pxaHo-NeHNYHbIA ANA ASTCKOro NUTaHua 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 | 13,05 58,5 18,9 1,35
2364 | 14,86 | 110,92 | 670,41 0,33 | 0,00 0,00 564 | 86,39 87,75 83,40 | 2,48
WToro 3a Oben
41,35 | 30,28 | 183,65 | 1171,30 | 0,33 | 0,00 0,00 789 | 12419 | 87,75 | 164,63 | 248
Wroro 3a aeHb




FABTOMCUIHEE MUPFMITEHNE !

=TP TETCKXOIO M [UETW EGKOTO ANTAHMA.CFOACKOrO OKPYIALOPOJ] YDA PECIYBITMKA BALUKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHIO ¥ NULEeBasl LeHHOCTL MPUroTOBNAEMbIX 6noa (nuct 2)

Paumon: 3aBTpak + obeg [eHb: BTOpHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muiieskle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepansHble BellecTsa (Mr)
e Mpuem nuwm, HauMmeHosaHue Gropa Macca THMECERR
peu. _ fopumi:; g x y | HeHHoETL | By ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kKarm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,7 |Kawa oscsiHas "Tepkynec” MmonoyHas 150 6,01 713 26,17 193,4 0,55 | 104,69 51,39
401,08 |Macno cnuso4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 |Cobip (nopumsamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
28211 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbIA 200 9,8 39,4
1,27 Xneb nuweHu4HbI oboralieHHbIi BUTaMUHaMK1 ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
JIeTCKOro nUTaHug
476,01 |KucnomornoyHbiid NpoAyKT ANA AETCKOro NUTaHusa 100 3,2 32 9.1 78 119 14
1470 | 19,14 | 64,42 489,68 0,00 | 0,00 36,00 1,20 | 332,61 2,40 75,79 | 0,02
WUroro 3a 3aBTpak
O6en
129,08 |Cyn kapTodernbHbliA C rOPOXOM W rpeHKaMu 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77
684,19 [>Kapkoe no-pomalliHeMy 13 Msica NTULlbl 0TBApHOro 180 11,33 13,7 22,2 257,09 2,76 22,7 36,19
293,03 |KomnoT n3 cMecu cyxopyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
420,05 |Xne6 nweHn4YHbli oboralleHHblin BUTaMuHamu ans 45 3.6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AETCKOro NuTaHus
421,13 |Xneb pXKaHo-MNWeHWYHbIA AnA AeTCKoro nUTaHuA 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
490,15 |MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
27,28 | 20,68 | 132,36 | 817,87 0,33 | 0,00 0,00 6,38 | 82,52 87,75 | 95,86 | 2,51
Wroro 3a Ob6en
41,98 | 39,82 | 196,78 | 1307,55 | 0,33 | 0,00 36,00 758 | 41513 | 90,15 | 171,65 | 2,53

|WToro 3a geHb
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MpuUMepHOe MEHI0 ¥ NULEeBas LIEHHOCTL NPUroToBNsieMbix 6ntoa (nucrt 3)

Pauwvon: 3aBTpak + oben OeHb: cpefa

TAFOPOLYPA PESOYETAKA BAIIKOPTQ™ 7"

Hepens: 1 Bozpact: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
OHepre-
Ne Macca Th4yeckas
Mpuem nuwn, HauMeHosBaHue bniaa
pet. nopuvn | p x y | HehMactb | gy o A E Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
110,62 |Cydpne u3 msica NTULLI C MOMOYHLIM COYCOM 90 13,02 | 12,48 5,97 187,75 0,84 | 53,33 15,56
211,05 |MakapoHHbIe n3aenus oTeapHble 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 1559 8,66
285,05 |Yait ¢ NMOHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nweHWYHbIn oboralleHHbIA BUTaMmuHamMu1 Ansa 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[JEeTCKOro NMTaHus
490,15 |lMeveHbe 18 1,63 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
23,29 | 19,33 | 82,08 596,66 0,00 | 0,00 0,00 237 | 8540 0,00 31,96 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Qbep
65,62 |Cyn nNeHHbIA C MEMKOLWMHKOBAHHBIMKW OBOLLAMW CO 205 1,77 3,16 12,37 85,39 1 13,78 16,2
cMmeTaHol
131,63 |lMnoB 13 mAca NTULbI 220 17.6 21,69 | 47,25 454 32 477 | 249 49,93
282,11 |Yaih BUTAMWHM3NPOBAHHbIW 200 9.8 39,4
420,05 |Xneb nweHu4Hblll oboraleHHbId BUTaMuHaMm Ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOro nuTaHusa
421,13 |Xneb p>kaHo-NLWeHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHuA 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
490,15 |lNe4eHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
2810 | 27,68 | 12742 | 871,63 0,33 | 0,00 0,00 745 | 68,12 87,75 | 94,03 | 2,48
Wroro 3a Oben
51,39 | 47,01 | 209,50 | 1468,28 | 0,33 | 0,00 0,00 982 | 153,52 | 87,75 | 12599 | 2,48
Wtoro 3a geHb
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MYHULMNATIBHOE ABTOHOMHOE Y- PEXIEHWE "UEHTP JETCKOrO U AMETUMECKOTO MATAHMA" TOPOOCKOrQ OKPYIA FTOPOL YOA PECYENNKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO N NULLEBasn LeHHOCTL NPUroToBAeMbIX enwog (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpak + obep,

JeHb: yeTBepr

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muuwesble sewectsa (r) Y— ButamuHbl (Mr) MuHeparnkHble sellecTsa (Mr)
Ne Macca TU4yeckasn
Mpuem nuuwy, HaumeHosaHue Gntoaa
peL: nope | B XK ¥ | HeHHEETE | By C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |[MyauHr TBOPOXHBIA CO CTYLLEHHBIM MOOKOM 150 24,06 11,54 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 Uair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,27 Xneb niueHWYHbIA oboraleHHbIA BUTaMMHaMn ans 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[ETCKOro NuTaHus
38 Abnoko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |MeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
28,79 | 14,32 | 84,37 587,25 0,00 | 0,00 0,00 2,30 | 290,57 0,00 52,38 | 0,00
WToro 3a 3asTpak
O6en
67,29 |CBeKonbHWUK CO CMEeTaHoW 205 2,25 425 15,12 107,99 1,59 | 42,58 28,4
502,25 |TedTenu ua roBagnHbl ¢ TOMaTHBIM COYCOM 90 94 10,38 7.74 162,42 0,66 2.4 2,59
138,4 |KaptodenbHoe nope™ 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
293,03 |KomnoTt us cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
11 Xneb nileHnYHbIR 06oralleHHbIn BUTamuHaMmu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[OETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pXxaHo-NeHUYHbIA AMA AeTCKOro nuTaHna 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,68 19,36 | 107,25 | 679,43 0,12 | 0,00 0,00 3,37 | 104,58 | 39,00 80,76 | 0,93
Wroro 3a O6ep
7’ 4947 | 3368 | 19162 | 126668 | 0,12 | 0,00 0,00 567 | 395,15 | 39,00 | 133,14 | 0,93
WTtoro 3a geHb

3



MYHWULMOARBHGE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO " OUETHMYECKOMO MUTAHWKA" TOPOACKOIQ OKPYIA FOPOM Y®A PECTTYBIIARA BALLIKOPTOCTAH

lNpuMepHOe MEHIO U NULUieBast LEHHOCTEL NpUroToBNAEMbIX 6niop, (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak + obeq HeHb: nATHULA
Hepens: 1 Bozpact: 7-11 ner
‘\ Muilesble BelecTsa (r) - ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTea (Mr)
S Mpwem nuwm, HaumeHosaHwe Bnroaa Maicea TR0
peu. _ nopum| g K y |ueHHOCTh | gy | g A E Ca P Mg | Fe
(kkamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,03 |Orypubl cBexue 30 0,21 0,03 0,57 3.3 0,01 21 0,9 0,03 51 9 42 0,15
591,19 |Pbiba 3ane4yeHHas c 0BOLLLAMU 60 6,32 3,85 2,16 68,96 1,35 | 24,32 25,36
138,4 |KaptodensHoe nope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
285,05 |Yaii c NMMOHOM WU Caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1,27 Xneb nweHnyHbll oboraleHHbln BUTaMmHamm ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[JETCKOro nuTaHus
490,15 |lMeuyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
Wroro 2a 3asTpak 1465 | 10,30 | 75,66 456,00 0,01 | 2,10 0,90 231 | 9149 9,00 70,97 | 0,15
Oben
54,04 |PacconbHWK ¢ NEPNOBOIA KPYNOM 1 CMETaHON 205 31 11,38 14,8 136 194 | 18,56 14,42
110,62 |Cydpne u3 maca NTULLI C MOMOYHBIM COYCOM 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 | 53,33 15,56
211,05 |MakapoHHble n3aenus oTBapHble 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
294,2 |KomnoT 13 CBeXUX Noaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
420,02 [Xneb nweHnyHbIl oboraweHHbIA BUTaMUHamu Ans 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[eTCKOro NUTaHns
421,09 [Xneb pxaHo-nieHWYHbIA AN AeTCKOro NUTaHuA 35 2.8 0,35 16,1 7r 0,14 0.6 10,15 45,5 14,7 1,05
2862 | 29,29 | 112,21 786,34 0,28 | 0,00 0,00 490 | 112,33 | 71,50 | 62,54 | 2,05
Wrtoro 3a OGen
4327 | 39,59 | 187,87 | 124234 | 0,29 | 2,10 0,90 7,21 | 203,82 | 80,50 | 133,51 | 2,20
|MToro 3a aeHe




MYHULIMTASIBHOE ABTOHOMHOE YSPEXCAEHWE "LIEHTP AETCKOrO v GUETUHECKOTO MUTAHMA" TOPCACKOIC OKPYIA FOPOL YA PECTYBNMKA BALIKOPTOCTAL

MpuMMepHOEe MEHIO U NULLeBasi LeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6nog (nucr 6)

PauuoH: 3aBTpak + obep, HeHb: NoHegenbHuK
Hepnens: Bospact: 7-11 ner
Muuiessle BewecTsa (r) ButamuHel (Mr) MwuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TU4eckas
Mpuem nuwm, HaumeHosaxue Bnoga
Pe: Nepas) B X y | HeHHocTs | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3Oenus ¢ TePTbIM CbIpOM 150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,81 | 112,21 13,13
401,08 |Macno cnuso4vHoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb niieHHHbIR oboralleHHbI BUTamuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro NUTaHuA
86,02 |Cok thpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
11,31 13,92 | 79,99 496,30 0,02 | 4,00 36,00 1,54 | 13443 | 16,40 2533 | 2,82
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
53,39 |LLn 3 cBexeil kanycTki CO CMeTaHON 205 1,55 411 7,18 72,63 1,54 | 33,58 16,71
502,56 |BuTouku U3 Msca NTULLI C TOMATHbIM COYCOM 90 7,32 111 532 151,21 1,16 3,36 26
58,11 |Puc oreapHo# 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 | 11,41 82,5 27,35 0,6
2942 |KomnoT U3 CBEXWX MNoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
1,1 Xneb nieHnYHbIn 0BoraleHHbLIn BUTaMUHamMy ana 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOr0 NUTaHUA
1.2 Xneb pxaHo-MWeHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MeyeHbe 18 1,63 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
19,23 | 2217 | 111,64 | 72433 0,16 | 0,00 22,50 424 | 77,13 | 121,50 | 69,76 | 1,50
Wroro 3a O6en
3054 | 36,09 | 191,63 | 122063 | 0,18 | 4,00 58,50 578 | 211,56 | 137,90 | 95,09 | 4,32

WToro 3a geHb




MYHULIMOANBHGE ABTOHOMHOE YYPER JEHWE "UERTP JETCKOrO W AMETUHYECKOrO NUTAHWA" TOPCLCKOrO OKPYIA FTOPOA Y®A PECMYBAKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NUILEBAs LIEHHOCTL NPUroToBnAeMbix 6niog (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + obepn

OeHb:

Hepens:

BTOPHWK

2

Bozpact: 7-11 net

Muuiestble BellecTsa (r)

ButamuHel (Mr)

MuHepankHble BellecTsa (Mr)

WToro 3a geHb

OHepre-
ha Mpuem nuLK, HaumeHoBaHKue 6nioaa Macca HIHRGE
peu. nopum: [ g K y [ HeHHOCTh | By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypuel ceexue 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 34 2.8
218,31 |Omnet HaTypanbHbii 130 13,65 | 14,74 2,44 197,23 1,55 | 105,42 17,47
27,01  |Colp (nopuuamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 |Yait c NUMOHOM U caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1,1 Xneb nweHWYHbIA oborallieHHbIA BUTaMmuHamun ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NuTaHuns
476,01 |KucrnomonoyHbii NPOAYKT ANA AeTCKOro NUTaHua 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
490,15 |MeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7.38 27
23,55 | 22,95 | 50,95 506,85 0,00 | 0,00 0,00 2,30 | 344,30 0,00 47,51 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
66,63 |Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 35,28 189,94 1,83 8,11 8,85
684,18 |»apkoe no-gomMallHemy U3 MAca NTULbI OTBAPHOro 160 10,07 12,18 19,73 228,52 2,45 20,18 32,17
293,03 |KomnoT u3 cmecy cyxodpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHWYHbI oboralleHHbIA BUTaMmuHamu 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JEeTCKOro nNuTaHus
1,2 Xneb p)aHo-MNWeHWYHbIA And 4eTCKOro nNuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 Abnoko 100 04 04 15,7 68 0,2 16 9
21,80 15,94 | 123,95 | 719,16 0,12 | 0,00 0,00 544 | 59,29 39,00 | 66,82 | 0,93
Wroro 3a Obep
4535 | 38,89 | 174,90 | 1226,01 0,12 | 0,00 0,00 7,74 | 403,59 | 39,00 | 114,33 | 0,93




MYHULIMOANSHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO W AUETUHECKOIO MUTAHVT FOPOOCKOTO OKPYIA FOPOM Y®A PECMYBINKA BALIKOPTOC ‘AH

MNpuMmepHOe MEHI0 1 NULieBas LUeHHOCTb NPUroTOBAEMbIX entopg (nuct 8)

Pauumon: 3aBTpak + obep HeHw: cpepa
Hegens: Bospact: 7-11 ner
Muwiessle seliecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TU4eckas
Mpuem Ny, HanmeHosaHue Gnioaa
petl. nopun | g x y | lerHocTh) By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,18 |[1noe 13 msAca NTuLbl 170 136 16,68 | 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282 11 |Yait BUTAMUHM3MPOBAHHbIN 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nweHnYHbl oGoraleHHbIn BUTaMnuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHua
38 Abnoko 100 0,4 04 15,7 68 0,2 16 9
16,40 | 17,38 | 78,51 535,55 0,00 | 0,00 0,00 433 | 41,24 0,00 51,79 | 0,00
Wrtoro 3a 3aBTpak
Obepg, -
54,04 |PacconbHUK C NeprioBoi Kpynoi 1 CMeTaHow 205 31 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
80,21 |Pbiba, TyweHHan B TOMaTHOM COyce 90 8,41 5,46 5,01 113,65 2,23 | 32,02 38,86
211,05 |MakapoHHble u3aenusi oTBapHble 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 | 1559 8,66
282,11 |Yait BUTAMUHU3VPOBAHHLIN 200 9,8 394
420,02 |Xneb nweHn4HbIA oboralleHHbIA BUTaMuHaMu ana 40 3,2 04 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[OETCKOro nuTaHus
421,11 |Xneb pXxaHo-nNweHWYHbIA ANA AeTCKOro NTaHua 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
2425 | 22,16 | 107,09 | 695,54 0,30 | 0,00 0,00 6,29 | 8577 78,00 | 84,34 | 2,20
Wtoro 3a O6epn,
4065 | 39,54 | 18560 | 1231,09 | 0,30 | 0,00 0,00 10,62 | 127,01 | 78,00 | 136,13 | 2,20

WToro 3a aeHb




MYHULWTANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LEHTP AETCKOIO U OUETUMECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOTO OKPYIA TOPOO Y®A PECTYBIVIKA BALKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHI0 W NUIWeBas LeHHOCTb NPUroToBNsAEeMbIX 6niop (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + obep

HeHb: yeTtBepr

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muuwesble ewectsa (1) ButamuHbi (Mr) MwuHepankHble BewlecTsa (Mr)
3Hepre-
e Mpuem nuum, HaumeHosaHue Brioaa Macca AP
peu. _ noplm | g x y | HEHHOOTH | B C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Pbiba, 3aneyeHHan C MOPKOBbLIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 | 73,33 36,33
138,39 |KaprodensHoe nope® 130 3,29 3.5 20,93 128,54 0,14 | 38,65 28,58
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xne6 niieHWYHbI oBorauleHHbI BUTaMUuHammn ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nuTaHua
38 Abnoko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 9
15,60 9,52 75,31 449,12 0,00 | 0,00 0,00 2,24 | 134,28 0,00 78,11 | 0,00
Wrtoro 3a 3aBTpak
0beg
56,64 |Bopuy c BenokouaHHoOM KanycToi co cCMeTaHow 205 1,07 4,05 52 62,2 1,56 | 33,58 19,27
44512 |KotneTsl, BUTOYKM MACHbIE C TOMATHLIM COYCOM 20 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
302,02 |Kawa rpe4Hesas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 7518 | 2,54
293,03 |KomroT ua cmecu cyxodpyKTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nieHnYHbIA oborailleHHbI BUTaMmuiamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
JIeTCKOro NUTaHus
12 Xneb prxaHo-MLEHNYHBIA AN ASTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
490,15 |lNeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
23,38 | 2166 | 10457 | 702,31 0,28 | 0,00 18,75 439 | 7312 | 151,95 | 116,83 | 3,47
Wroro 3a O6en
38,98 | 31,18 | 179,88 | 115143 | 0,28 | 0,00 18,75 6,63 | 207,40 | 151,95 | 194,94 | 3,47
Wroro 3a geHb




MYHULIANATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LEHTP ETCKOIO 1 OUMETUYECKOIO MATAHWA

" FOPOOCKOIrO OKPYIA FTOPO[ YOA PECMYBIUKA BAIIKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO U NULLEBasi LEHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX 6nog (nuct 10)

PauumoH: 3aBTpak + oben

OeHb: nATHUUA

Hepens: 2 BoapacTt: 7-11ner
j No Macca | 'Mwesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
- Mpviem NUUM, HAUMEHOBaHWE bnoaa THUyeckasi
peu. nopuuu b e y ueHHocts | BT G A E Ca P Mg Fe
1 _ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,34 |Kawa monoyHas "[pyx6a" 150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,13 | 98,87 28,65
27,01 |Colip (nopuvsimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yait BUTaMUHU3POBAHHDIN 200 9,8 39,4
1,1 Xneb nweHnYHblil oboralieHHbIA BUTaMuHamMuy ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[JEeTCKOro NUTaHus
476,01 |KnucnomonoyHbIi NpoayKT Ana AeTCKkoro nuTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
490,15 |lMeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
14,50 | 14,10 | 72,90 479,49 0,00 | 0,00 0,00 0,85 | 331,25 0,00 55,05 | 0,00
Wtoro 3a 3aBTpak
Oben
66,42 %95 C MaKkapoHHBIMW U3AenusamMm 200 2,54 5,48 17,6 130,08 243 14 19,35
131,53 (Mnos 13 msca nTULbI 220 17,6 21,59 | 47,25 454 32 477 | 2491 49,93
305,11 |BuUTamnHU3UpOBaHHbLIA KNCETb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb niueHnYHbLI oGoralleHHbIn BUTaMiHaMu Ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[eTCKOro MUTaHUs
421,11 |Xneb pxaHO-MLLEHUYHbIA ANA AETCKOro nuTaHus 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
26,54 | 27,87 | 128,75 | 871,40 0,60 | 20,10 0,00 8,48 | 58,51 78,00 | 9168 | 2,20
Wrtoro 3a O6en
4104 | 41,97 | 201,65 | 1350,89 | 0,60 | 20,10 0,00 933 | 389,76 | 78,00 | 146,73 | 2,20
Wrtoro 3a geHb
424,02 | 378,05 | 1903,08| 12636,21 | 2,88 | 26,20 114,15 | 78,27 | 2631,13| 870,00 |1416,14| 23,74
Wtoro 3a nepuop
4240 | 37,81 | 190,31 | 126362 | 0,29 | 2,62 11,42 783 | 263,11 | 87,00 | 141,61 | 2,37
Wroro 3a nepuof L




