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[IpuMepHOE BYXHEIETFHOE MEHIO U MIUIIEBAst IEHHOCTH [IPUTOTOBIIAEMBIX OJIIO/1

JUISL OpraHU3aluy MATAHUsL 00yYaro X Csl

B [IKOJIBHBIX 00pa30BaTE/IbHBIX YUPEIKIACHUAX

BozpacTHas kareropus: crapuike kiaccel 12-18 jer

CkaHupoaHo ¢ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LWEHTP AETCKOIO U AMETUHECKOI O MUTAHUSA" TOPOLACKOIO OKPYIrA rOPO/1 YOA PECIMYBIIMKA BEALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO 1 NULLEeBasi LLEeHHOCTb NPUroToBnsieMbIX bnoa (nMucT 1)

PauuoH: 3aBTpak + oben JleHb: noHeaenbHuK
Hepens: Bo3pact: 12-18 net
[Muwessle seuwtectsa (r) — ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
i MNpuem nuumM, HaumeHosaHue bnraa Macca oy
pel. _ Lo Lo I - X y | HetHoors | By C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |KoTnetbl, BUTOYKM MACHbIE C TOMaTHbIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpe4yHeBas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 | 11295 | 75,18 2,54
285 |Yai ¢ NMMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42.28 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nweHu4Hblin oboraleHHbIn BUTaMuHamMmn A5 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[IETCKOro NUTaHus
38,01 |AbBnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
18,54 | 16,28 | 79,34 539,40 0,16 2,80 18,89 2,62 4715 | 11449 | 94,71 2,61
UToro 3a 3aBTpak
Obep
503,01 |Orypubl cBEXMWNE 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3,4 2,8
450,03 |Cyn kapTodenbHbIn C Kneukamm 250 1,92 3.37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
591,18 |Pbiba 3aneyeHHas c osowamu 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2.2 35,96 355
611 |Pwuc npunyuieHHbIN 180 4,65 5,26 47,21 254,58 0,32 8,39 31,61
282,11 |Yai BuTaMmnHU3NpoOBaHHbLIN 200 9.7 39 0,15 10
153 Xneb nweHu4YHbIn oboraleHHbIn BUTaMuHaMmu Aans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[IETCKOro NuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NweHNYHbIA ANA AETCKOro NnUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20.08 | 16,02 | 103,84 638,80 0,27 10,00 0,00 4,95 76,51 39,00 | 104,15 | 0,90
Utoro 3a OGen
3862 | 32,30 | 183,18 1178,20 0,43 12,80 | 18,89 7,57 | 12366 | 153,49 | 198,86 | 3,51
WUToro 3a geHb

CkaHupoaHo ¢ CamScanner
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KOPTOCTAH

MYHULIK TANBHOE ASTOHCVHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP NETCKOIO 1 AMETUYECKOIO MTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[1 YOA PECITYBIIVKA BA

MpMMepHOe MEHIO 1 NUleBasi LeHHOCTL NPUroToBNsieMbIx bnioa (nMUcT 2)

PauwuoH: 3aBTpak + oben

[leHb: BTOPHUK

Hepensa: 1 Bospact: 12-18 net
[Muessbie Bewectsa (r) - ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
e MNpuem nuwiu, HammeHosaHue onwaa Macca o
Rk i . Lo on i I - X Y HEnn@eAS | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,33 |Kawa oscsaHas "[epkynec” Mono4yHas 185 6,14 7.37 36,26 236,08 0,17 0,29 31,4 0,63 108,56 | 171,86 | 52,44 1,28
401 |Macno cnuBo4HOE 10 0,08 725 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
27,01 |Csblp (nopumsimn) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yai BUTAMUHU3NPOBAHHbLIV 200 9,7 39 0,15 10
g s Xneb nweHu4HbIM oborauwleHHbIn BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16.5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnoMono4Hbl NpoaykT AN AETCKOro nutaHus 100 3.2 3,2 9,1 78 119 14
14,45 | 20,78 | 71,69 532,18 0,32 10,29 | 76,40 122 | 33596 | 174,86 | 76,14 1,30
WToro 3a 3aBTpak
Oben
129,14 |Cyn kapTodenbHbli C rOpOXoM U rpeHKamMu 270 8,67 4,97 37,9 230,95 2,46 43,17 40,36
684,22 [Xapkoe no-gomaluHemy U3 cepaua roBsxbero 180 10,99 8,07 22,6 203,47 2,64 34,85 34,42
293,03 |KomnoT n3 cmecu CyxoppyKTOB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nuweHndHbin oboraweHHbI BUTaMmmHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro nuTaHus
1,2 | Xneb pxxaHo-NWeHUYHbIN Ans AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
2538 | 14,21 | 132,58 748,72 0,12 0,00 0,00 6,30 | 112,22 | 39,00 | 102,38 | 0,93
Utoro 3a Oben
39,83 | 34,99 | 204,27 | 1280,90 0,44 10,29 | 76,40 752 | 448,18 | 213,86 | 178,52 | 2,23
WUToro 3a geHb

CkaHupoaHo ¢ CamScanner
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MYHULIUMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYIA roPO YOA PECINYBIINKA BEALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHIO U NuULLeBasi LLeHHOCTb NPUroToBnsemsIx oA (nucT 3)

PaunoH: 3aBTpak + oben HNeHb: cpena

CkaHupoaHo ¢ CamScanner

Hepens: 1 BospacTt: 12-18 net
Muwesble BewecTtsa (r) T — ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
- MNpuem nuwin, HaumeHosaHue bnoaa S i
Pey. | nopLMM | K y | ueMHGEb | pd C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
110,69 |Cydne u3 neyeHun ¢ MONOYHbIM COYCOM 85 2,49 3.1 5,39 59,63 1.13 42,96 15,83
211,02 |MakapoHHble nsgenusa oTBapHble 185 6,97 444 44 A8 24599 1 18,32 10,39
401 |Macno cnuBo4YHoe 10 0,08 1.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,01 |Cbip (nopunsamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yan BuTamuHU3UPOBaAHHbLIV 200 9.7 39 0,15 10
¢ e Xneb nweHnYHbI oboraweHHbI BuTammHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[NEeTCKOro nNuTaHus
1457 | 17,715 | 16,20 523 12 0,15 10,00 | 45,00 272 | 169,68 | 3,00 35,92 0,02
WToro 3a 3aBTpak
Oben
65,61 |Cyn NweHHbLIA C MENKOLUMHKOBAHHbIMWU OBOLLIAMU CO 255 217 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
cCMeTaHoun
80,14 |Pbiba, TylueHHas B TOMaTHOM coyce 100 10,37 5,71 2,93 105,4 2,53 36,76 45,48
302,02 |Kawa rpe4yHeBas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 14 | 11285 | 75,18 2,54
282,11 |Yan BuTaMNHU3NPOBAHHbLIN 200 9,7 39 0,15 10
j R Xneb nweHnYyHblin oboralleHHblin BUTaMmuHamMmn Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[0EeTCKOro NUTaHus
1,2 | Xneb pxaHo-nweHnYHbIn ANa AeTCKOro NUTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
22,10 | 14,20 | 77,25 524,63 0,43 10,00 | 18,75 5,07 7893 | 151,95 | 157,50 | 3,44
Uroro 3a Obepn
36,67 | 31,95 | 153,45 | 1048,35 0,58 20,00 | 63,75 779 | 248,61 | 154,95 | 193,42 | 3,46
WToro 3a aeHb



https://v3.camscanner.com/user/download

MYHULIMMNATBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIrO U AMETUYECKOT O MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO/ Y®A PECIYBIUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHI0 U NuuieBasi LeHHOCTb NMPUroToBNAEMbIX onwog (nucr 4)

PauuoH: 3aBTpak + obep

HeHb: yeTBepr

Hepnens: 1 BospacTt: 12-18 ner
[Muwesble sewecrsa () — ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
bl Mpvem nuwm, HaumeHosaHue bnoaa Macca i
paK. | g | B X y | UeHetie | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,91 |[yauHr TBOPOXHbIA CO CryLeHHbIM MOSTIOKOM 140 23,34 10,69 21,34 279,03 1,32 229,19 32,38
401 Macno cnuBoYHoe 10 0,08 1.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
285 [Yai ¢ nUMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3:1 1,54 0,84 0,07
1.3 Xneb nweHn4YHbIn oboraweHHbIn BUTammHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
NEeTCKOro NUTaHus
25,88 18,25 | 48,16 465,41 0,00 2,80 4514 1,88 | 240,69 | 4,54 37,42 0,09
UToro 3a 3aBTpak
Oben
67,08 |CBeKONbHUK CO CMEeTaHOow 255 2,79 5,12 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 |TedTenu u3 roesgnHbl C TOMaTHbBIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3.35
138,4 |KaprtodenbHoe niope™ 150 3,79 4.04 3115 176,32 0,16 44 59 32,97
293,03 |KomnoT u3 cmecu CyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nuweHn4yHbI oboraweHHbIn BUTaMuHaMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NIEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb prkaHo-NWEeHNYHbIA ANA AeTCKOro NMTaHnA 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,28 | 20,68 | 111,22 709,72 0,12 0,00 0,00 3,97 114,81 | 39,00 | 88,52 0,93
Uroro 3a Oben
4716 | 38,93 | 159,38 117513 0,12 2,80 45,14 585 | 355,50 | 43,54 | 125,94 | 1,02
UToro 3a faeHb

CkaHupoaHo ¢ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

MYHUUUNANBHOE ABTOHOMHGOE YYPEXXAEHUE "UEHTP AETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO/1 YOA PECIYBIIMKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NULEeBas LEeHHOCTb NMpuUroToBnsaeMsbix bniog (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak + obep

HeHb: naTHMUA

Hepensa: 1 BospacT: 12-18 nert
[Muwesble sewecrsa (r) — ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
N [puem nuwm, HammeHoBaHue bnaa Hacca L i
ped. | nopumn | g X % LpHHOGTS: || By C A E Ca P Mg Fe
(Kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypupbi cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 3,4 2,8
591,12 |PwbiBa 3ane4yeHHas c oBowamu 80 8,42 513 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
610 [(Puc npunywieHHbIN 150 3,87 4 42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
401 Macno cnuBoYHoe 10 0,08 1 .20 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,01 |Cbip (nopuusmun) 10 2.63 2,66 35 0,04 100 55
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHu4Hbin oboraleHHbIn BUTaMmuHamn ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OEeTCKOro nuTaHus
17,54 | 19,78 | 69,22 525,58 0,00 0,00 45,00 267 | 155,85 | 3,00 72,87 0,02
UToro 3a 3aBTpak
O6en
503,01 |Orypup! cBEXME 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3,4 2,8
54,05 |PacconbHuK C NeproBoi Kpyrnon n cMetaHown 295 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
233,7 |Msaco nTuubl, NpunyLieHHoe B TOMaTHOM coyce 100 13,11 11,89 2,91 170,55 0,56 17,44 17,24
211,02 |MakapoHHble u3genus oTBapHbie 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
294 2 |KoMnoT u3 CBeXux nnogos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
: Ay Xneb nweHu4HsIn oboraueHHbIn BUTaMUHaMK1 AN 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NETCKOro NUTaHus
1.4 Xneb p)xaHo-NWeHUYHbI ANA 4eTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
27,07 | 23,14 | 106,97 742 .54 0,12 0,00 0,00 5,04 8267 | 39,00 | 68,74 | 0,90
Utoro 3a Oben
4461 | 42,92 | 176,19 1268,12 0,12 0,00 45,00 7,71 | 238,52 | 4200 | 14161 | 0,92
UToro 3a geHb - :

CkaHupoaHo ¢ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIro Y AMETUHECKOT O MATARWA FTOPOACKOIO OKPYIA roPO Y®A PECNYBJIMKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOoe MEHIO U NulleBas LEHHOCTb MPUroToBAEMbIX ontog (nucr 6)

PauuoH: 3aBTpak + oben NeHb: noHeaenbHUK

CkaHupoaHo ¢ CamScanner

Hepens: 2 Bo3pacT: 12-18 net
[Muwesble selecTsa (r) S— ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
o Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnoaa MEGOR iy
peL, | flopi | B X Y GEniocTs | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble usgenus ¢ TepTbiM CbIpOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 |Macno cnuBoYHoe 10 0,08 1,29 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1. Xneb nweHndHbin oboraweHHbIn BUTaMuHamn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NEeTCKOro NuTaHus
86,02 |Cok thpyKTOBbLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
12,37 | 16,52 | 84,48 541,97 0,02 4,00 45,00 166 | 149,35 | 17,00 | 27,05 2,82
Wtoro 3a 3aBTpak
Oben
53,08 |LLin n3 ceexen kanycTbl CO CMEeTaHOW 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
502,54 |BUATOYKM N3 MsAica NTULLI C TOMaTHbLIM COYCOM 100 7,42 1.2 5,85 154,75 1.22 423 3,44
58,11 |Puc oTBapHO® C Macrnom 155 3,87 4 17 40,03 212,87 0,04 22.5 0,27 11,41 82,5 213D 0,6
294 2 |KomMmnoT u3 CBEXUX NNoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3.6
1,1 Xneb nweHun4HbIn oboraweHHbIn BUTaMUHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NIETCKOro NUTaHusA
1,2 | Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANa 4eTCKOro NnuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
18,27 | 21,14 | 101,86 670,38 0,16 0,00 22,50 4,45 7792 | 121,50 | 71,96 1,50
Utoro 3a OGepn
3064 | 37,66 | 186,34 1212,35 0,18 4,00 67,50 6,11 227,27 | 138,50 | 99,01 4,32
UToro 3a geHb



https://v3.camscanner.com/user/download

MYHULIMNANTBHOE ABTOHOMHOE YHPEX]

EHVE "LUEHTP OETCKOIroO U AMETUYECKOrO NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO,

YA PECIYB/IVKA BAl

IKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHI0 1 NuieBasi UEHHOCTb NMPUroToBnAeMbIX onwoa (nucTt 7)

PauuoH: 3aBTpak + obepn

[eHb: BTOPHUK

Hepensn: 2 Bo3pacT: 12-18 net
Muwiessble BewecTaa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
JHepre-
i Mpuem num, HaumeHosaHue bnoaa oo Lk
el | nopumt | g K y | ¥emmRcm | HY C A E Ca P Mg Fe
(kkarn)
1 2 3 4 9 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypubl cBEXNE 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 3,4 2.8
218,31 |OmneT HaTypanbHbI 130 13,65 | 14,74 2,44 197,23 1,55 | 105,42 17,47
27,01 |Coblip (nopumsmun) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285 |Yan c nUMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xrneb nweHndHbin oboraweHHbI BUTaMuHamMmn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
NETCKOro NUTaHus
476,01 |KucrnoMono4Hbl NPOAYKT ANs AeTCKOro nNuTaHus 100 3:2 < 8. 9,1 78 119 14
2208 | 20,93 | 38,61 432,71 0,00 2,80 0,14 207 | 336,92 | 1,54 44 81 0,07
Utoro 3a 3aBTpak
Obep
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 44 1 237,43 2,29 10,14 11,06
684.17 |XXapkoe no-gomatuHemy u3 Msica NTulbl OTBAPHOrO 220 13,85 | 16,75 | 27,13 314,22 3,37 2775 44 23
293,03 [KomnoT n3 cmecu CyxopyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
y % Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbin BuTaMmuHamun Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NETCKOro NUTaHus
B, Xneb pxaHo-nweHUYHbIA Ans AeTCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
27.18 | 21,26 | 143,31 865,95 0,12 0,00 0,00 6,86 72,09 | 39,00 | 82,89 0,93
Utoro 3a Obepn
4926 | 42,19 | 181,92 1298,66 0,12 2,80 0,14 893 | 409,01 | 40,54 | 127,70 | 1,00
WUToro 3a aeHb

CkaHupoaHo ¢ CamScanner
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MYHULIUMATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKL

EHWE "UEHTP OETCKOIro U AMETUYECKOI O MUTAHWA" TOPO,

CKOIO OKPYTA rorPOA YOA PECMYBIINKA BA

KOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHK U NuuieBas LeHHOCTb NPUroToBIsieMbIX ontoa (nucr 8)

PauuoH: 3aBTpak + oben

IleHb: cpena

Hepens: 2 Bo3spacT: 12-18 ner
[Muwesble BewecTsa (r) T ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
—... =
- [Mpuem nuwimn, HammeHoBaHue bnwaa acca iy
g i Bk Lt B - X Y HEsea: | C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
97,09 |lNynsaw mu3 cepaua 70 9,76 4 88 3,63 93,32 1,3 28,56 9,15
138,4 |KaptodenbHoe niope* 150 3,79 4,04 31,16 176,32 0,16 44 59 32,97
401 Macno cnuBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,11 |Yan suTaMnHU3NpPOBaAHHBLIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHn4HbIn oboraweHHbIA BUTaMmuHamMmn gns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
NEeTCKOro NUTaHus
38,01 [ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
16,51 16,95 | 79,95 534,34 0,15 10,00 | 45,00 2,25 | 100,75 | 3,00 57,12 0,02
WUtoro 3a 3aBTpak
Obepn
503,01 |Orypubl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3,4 2,8
54,05 |PacconbHuK ¢ NepnoBoi Kpynowu u cMeTaHou 295 1,89 6,03 12,64 127 2,42 22,11 17,91
16 546 |Msaco nTuubl, NpuNyLeHHOe C OBOLWaMu 100 13,32 16,41 3.5¢ 214,87 2.95 24 11 26,53
211,02 |MakapoHHble usgenus oTeapHble 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 |Yan BuTaMnHN3NPOBaHHbLIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnYHbIn oboraweHHbIn BUuTammHaMmm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro nuTaHus
1.2 Xneb p)xaHo-nweHnYHbIn ANA AeTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2712 | 27,50 | 101,07 758,76 0,27 10,00 0,00 6,95 8264 | 39,00 | 7443 0,90
Uroro 3a Obep
4363 | 44,45 | 181,02 1293,10 0,42 20,00 | 45,00 920 | 183,39 | 42,00 | 131,85 | 0,92
WUToro 3a aeHb

CkaHupoaHo ¢ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

MYHULIUMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U NIUETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYIA roPO/1 YOA PECTYBJINKA BAU IKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHI0 1 NuuieBasi UeHHOCTbL NPUroTOBIAEMbIX onoa (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + oben

IeHb: yeTsepr

Hepensa: 2 Boapact: 12-18 nert
Muwessble sBewecTsa (r) Suadie ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnaa hacca ERHRICHGA
peu. v | PR B X Y sl O C 2 E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Pwiba, 3ane4yeHHasa ¢ MOPKOBbLIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 13 .33 36,33
610 |Puc npunyLieHHbIN 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 10,99 26,58
283 |Yau c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1 Xneb nweHndHbIn oboraleHHbIn BUTammHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
NEeTCKOro NUTaHus
15,78 | 10,04 | 78,02 465,06 0,00 0,00 0,00 2,16 90,62 0,00 67,11 0,00
UToro 3a 3aBTpak
Oben
56,12 |BopLy C KanycToi u kapTodenem Co CMeTaHou 255 1,98 4,96 10,3 94 .46 1,95 40,88 23,97
445 64 |KotneTtbl, BUTOYKM MACHbLIE C TOMATHbIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 12,35 195,58 1.518 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpevyHesas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 | 11295 | 75,18 2,54
293 03 |KomnoTt u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHnyHbin oboraweHHbIn BuTammHamu gns 30 2,4 03 16,5 78 0,45 6 42
NETCKOro nuTaHus
1.2 Xneb p)aHo-NWEeHUYHbIA ANns AeTCKOro NUTaHuA 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
2282 | 2114 | 97,35 664,68 0,28 0,00 18,75 483 7473 | 15195 | 119,64 | 3,47
Utoro 3a Obep
3860 | 31,18 | 175,37 1129,74 0,28 0,00 18,75 6,99 | 165,35 | 151,95 | 186,75 | 3,47

UToro 3a AeHb

CkaHupoaHo ¢ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

MYHUUUNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWUE "LUEHTP ETCKOIO U NMUETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOCKOIO OKPYIA roPO YOA PECIYBIIUKA BAU IKOPTOCTAH

MpMMepHOe MeHIo U nuuieBas LEHHOCTbL NPUroTOBJIAEMbIX onoa (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + oben OeHb: nATHUUA

Hepens: 2 BospacT: 12-18 ner
Muuiessle BewlecTsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
JHepre-
- Mpuem Ny, HaumeHoBaHue bnoaa acea M i
pall. d | nopiein | B X Y ool TR C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
493 04 |Kawa mono4vHas "[pyxba” 185 5,83 7,34 31:55 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 122,14 | 148,65 | 35,34 0,77
401 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 .29 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
27,01 |Cobip (nopuusimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5.9
282 .11 |Yain BUTAMUHUINPOBAHHbIW 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHu4YHbi oboralieHHbin BUTammuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
NETCKOro NuTaHus
476,01 |KncnomMonoyHblin NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHus 100 32 3.2 9,1 78 119 14
14,14 | 20,75 | 66,98 512,36 0,27 11,21 | 88,48 0,75 | 349,54 | 151,65 | 59,04 0,79
UToro 3a 3aBTpak
Obepn
503,01 |Orypubl cBEXME 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3,4 2,8
66,09 |Cyn c MakapOHHbLIMU U3aenusamu 250 3,17 &1 22 128,89 1,39 18,88 24 27
102,15 |lNeyeHb No-CTPOraHOBCKU 90 12,61 y 2 6,48 146,95 2,02 21,88 14,72
138,4 |KaptodenbHoe nope” 150 3,79 4 04 31.1%5 176,32 0,16 44 59 32,97
305,11 |ButammHu3nMpoBaHHbIA K1ucenb 200 29,0 95 0,3 20,1
420.02 |Xneb nuweHn4Hblil oboralieHHbI BUTaMmuHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[IETCKOro NuTaHus
42111 |Xneb pxxaHo-NEeHUYHbIA AN AETCKOro NUTaHuA 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
26,11 15,70 | 123,91 741,36 0,60 20,10 0,00 487 | 108,35 | 78,00 | 97,16 2,20
WUroro 3a OGen
40,25 | 36,45 | 190,89 125372 0,87 31,31 | 88,48 562 | 457,89 | 229,65 | 156,20 | 2,99
Wroro 3a geHb
409,27 | 373,02 |1792,01| 12138,27 356 | 104,00 | 469,05 | 73,29 |2857,38|1210,48|1539,56| 23,84
Wroro 3a nepuon o - i
B 4093 | 37,30 | 173,20 1213,83 0,36 10,40 | 46,91 733 | 285,74 | 121,05 | 153,96 | 2,38
WUtoro 3a nepuopg
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