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MYHULIWMAJIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AMETUMECKOIO NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTIA [OPO/l YOA PECIMYBNNKA BALLKOPTOCTAH

[MpuMepHOe MeHI0 U NULLEeBas LIEHHOCTb NMPUroTOBMSEMbIX Gnrog (nucrt 1)

PauuoH: 3aBTpak + obep HeHb: noHeaenbHuK

Henens: 1 Boapact: 7-11 net
[lvweBble BewecTsa (r) c — ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
s [Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6naa Macea R el
poL. | ROp | B X y | HEWHOOWs | gy C A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |KoTtneTtbl, BUTOYKM MACHbIE C TOMATHBLIM COYCOM 30 10,78 10,75 12,12 188,95 1.3 5,76 2,88
175,11 |Kawa rpeyHesas 134 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 69,156
282,11 [Yai BUTaMUHU3UPOBAHHbI 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbI BUTaMuHaMmu ans 30 2,4 0.3 16.5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro NUTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
1.7 1542 | 72,63 500,49 0,15 | 10,00 0,00 225 | 37,80 0,00 81,23 | 0,00
Utoro 3a 3aBTpak _
Oben
503,01 |Orypubl ceexwue 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 3,4 2,8
450,02 |Cyn kapTodernbHbii C Kneukamu 200 1,83 2,67 14,98 90,28 1,14 | 12,79 14,04
991,18 |Pbiba 3ane4yeHHas c osoLwamu 90 8,57 6,77 3,61 110,24 221 35,96 355
610 Puc npunyLeHHbIN 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 | 10,99 26,58
282,11 |Yan BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 9.7 39 0,15 10
420,05 |Xneb nuweHnyHbI oboralleHHbIn BUTaMuHaMu ans 45 3,60 0,45 24 75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25
AETCKOro nNuTaHus
421,13 |Xneb pxaHo-NeHUYHbIN 4ns AeTCKOro NUTaHus 45 3,60 0,45 20,70 99,00 0,18 0.77 | 13.05 58,50 18,90 | 1,35
2131 14,78 | 113,46 | 670,20 0,48 | 10,00 0,00 5,08 | 85,19 208,50 | 127,07 | 1,35
UToro 3a O6epn
39,02 | 30,20 | 186,09 | 1170,69 | 0,63 | 20,00 0,00 7,33 | 12299 | 58,50 | 208,30 | 1,35
UToro 3a peHb |
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MYHULIMTATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "UEHTP AETCKOIO U ANETUYECKOIO MUTAHUSA" TOPOOCKOIO OKPYIA [OPOLl YOA PECITYBJIUKA BALLKOPTOCTAH

[lpumMepHOe MeH!0 1 NuIEeBas LLeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6ntog (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + obep

HeHb: BTOpHUK

Hepnens: 1 Bospact: 7-11 ner
[ lnwessle BewecTsa (r
X L Ly (r) T A— ButamuHst (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
0
m- [lpyuem nuwimn, HaumeHosaHue 6nwaa MACEH TVHeCKan
Rk, epme L B X I o it B - C A E Ca P M Fe
(kkan) .
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,65 |Kawa oscsiHas "Tepkynec” monoyHas 150 5,98 i 4 35,29 229,75 0,61 105,56 51,05
401,08 |Macno cnusoyHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
27,01 Coip (nopumnsamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yawn BuTaMUHU3NPOBaHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
L2 Xneb nweHnYHbIn oboraleHHbIn BUTaMuHaMu 4ns 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
NETCKOro NUTaHus | |
476,01 |[KnucnomonouHbl NPOAYKT ANSi AETCKOro NUTaHus 100 S22 3,2 9 1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 14,67 19,18 | 73,44 525,63 0,15 | 10,00 36,00 1,26 | 333,48 2,40 7545 | 0,02
Obepn
129,08 |Cyn kapTochenbHblii C rOPOXOM U rpeHKamu 215 6,78 3,96 29 22 179,56 1,94 | 30,09 1.7
684,22 |XKapkoe no-gomaluHemy 13 cepaLa roBsXbero 180 10,99 8,07 22.6 203,47 264 | 3485 34,42
293,03 |[KomnoT ua cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
420,05 |Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbI BUTaMuHamMu ans 45 3,6 0,45 24,75 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 1,13
OETCKOro NnuTaHus | | | |
421,13 |Xneb pXXaHo-nweHUYHbIN Ans 4eTCKOro NUTaHus 45 3,6 0,45 20,70 99,00 0,18 0,77 | 13,05 58,50 18,90 | 1,35
490,15 |lleveHbe 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,70
Urtoro 3a O6en 26,94 15,05 | 132,76 764,25 0,33 | 0,00 0,00 6,26 | 9467 87,75 9409 | 2,51
WToro 3a AeHb 41,61 34,23 | 206,20 | 1289,88 | 0,48 | 10.00 36,00 7,92 | 428,15 | 90,15 | 169,54 | 253
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MYHWLINTOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AUETUYECKOIrO MUTAHMA" TOPOOCKOIO OKPYIA FOPOL Y®A PECIYBINKA BALUKOPTOCTAH

[puMepHOe MeHIo U NUILeBas LLIEHHOCTbL NPUroTOBNsAieMbIX 6ntog (nucT 3)

PauuoH: 3aBTpak + obep HeHb: cpena
Hepens: Bospact: 7-11 ner
[TMwessle BewecTsa (r) T— ButamuHe! (Mr) MuHepanbHblie BewecTsa (Mr)
e [Tpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noaa vigka VRSS!
peL. el B X y |BetEeelb) gy C A B Ca 2 Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
110,69 |Cydrne 13 ne4eHn ¢ MOMOYHbIM COYCOM 85 2,49 3,1 5,39 59,63 1,13 | 42,96 15,83
211,71 |MakapoHHble U3genus oTBapHbie 144 5,42 3,54 34,60 192,06 0,78 | 14,63 8,10
401,08 |[Macno cnuBoyYyHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 |Yan BuTaMMHU3NPOBaHHbI 200 9,7 39 0,15 10
420,05 |Xneb nweHn4Hbln oboralleHHbI BUTammuHamMu ansi 45 3,6 0.5 25 117 0,15 0,7 9 29 6,3 1
AETCKOro NUTaHus
490,15 |lNeyveHbe 18 1,53 2,03 12,6 77 0,23 7,38 2,70
13,10 | 14,92 | 87,09 537,09 0,30 | 10,00 | 36,00 290 | 75,89 | 3165 | 3293 | 1,15
UToro 3a 3aBTpak
Oben
65,62 |Cyn nweHHbIA C MENKOWMWHKOBaHHLIMU OBOLLLAMM CO 205 L.TF 3,16 12,37 85,39 1 13,78 16,2
CMEeTaHOW
80,21 |Pbiba, TylwieHHas B TOMaTtHOM coyce 90 8,41 5,46 5,01 113,65 2,23 | 32,02 38,86
302,02 |Kawa rpeyHesas 154 476 4.14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,90 | 7518 | 2.54
282,11 |Yain BuTammHN3MpoBaHHbI 200 9,7 39 Q.15 10
420,1 [Xneb nweHn4HbIn oBoralleHHbI BUTaMuHaMu ansi 45 3,6 0.5 24 8 117,00 0,15 0,68 9,00 29,25 6,30 143
LETCKOro NUTaHus
421,1 | Xneb pxaHo-NwWeHWYHbIN ANS OeTCKOro nNUTaHus 45 3,6 0,5 20,7 99,00 0,18 0,77 | 13,05 58,50 18,90 | 1,35
490,15 |[lNevyeHbe 18 1.53 2,03 12.55 76,52 0,23 7,38 ' 4
23,67 | 1569 | 106,54 | 672,50 0,64 ( 10,00 | 18,75 525 | 86,63 | 200,70 | 158,14 | 5,02
Wtoro 3a Oben .
36,77 | 30,61 | 193,63 | 1209,59 | 0,94 | 20,00 | 54,75 8,15 | 162,52 | 232,35 | 191,07 | 6,17

Utoro 3a neHbL
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MYHULINNANIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AUETUYECKOIO MUTAHUS" FOPOOCKOIO OKPYFA [OPO/] YOA PECITYBNUKA BALLKOPTOCTAH

[pumMepHOe MeHI0 1 NUILEeBas LEHHOCTL MPUrOTOBNAEMbIX ontoa (nucr 4)

PauuvoH: 3aBTpak + oben

[leHb:

Henens:

yersepr
1

BospacTt: 7-11 nert

[viiesble BelecTsa (r)

Butamutbi (Mr)

MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)

UToro 3a aeHb

JHepre-
b [lpnem nuwimn, HaumeHoBaHue Bnaa MACCH i
pey. | R B K y |HeMHECIL | By | A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 o 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |[lyavHr TBOPOXHBIA CO CryLUEHHBIM MOSTOKOM 150 24 06 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
282,11 |Yan BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
1,27 | Xneb nweHnYHbIn oboralleHHbI BUTaMuHammu ans 35 2.8 0,4 19,25 91,00 0,53 7,00 4 90
OETCKOro NnuTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 19.7 68 0,2 16 9
490,15 |lle4yeHbe 18 1.53 2.03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
28,79 14,32 | 84,09 586,35 0,15 | 10,00 0,00 2,30 | 290,27 0,00 92,38 | 0,00
WUTtoro 3a 3aBTpak
Oben
67,29 |CsekonbHUK CO CMETaHoM 205 2.25 4.25 15,12 107,99 1,59 | 42,58 28,4
502,25 |Tedprenu u3 roBaaMHbI C TOMaTHBLIM COYCOM 90 9.4 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
138,4 |KaptodensHoe niope* 150 3,79 4.04 91.15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
293,03 |Komnot un3 cmecu cyxotpyKkTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
420,02 |Xneb nweHnYHbIi oborauweHHbI BUTaMuHaMmy ans 40 3,2 0,4 22,0 104 0,14 0,60 8 26 56 1
OETCKOro NnuTaHus
1,20 |Xneb pxaHo-nweHn4HbIA ANS AEeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,48 19,46 | 112,75 | 70543 0,26 | 0,00 0,00 352 | 106,58 | 65,00 | 82,16 | 1.93
Utoro 3a Obepn
50,27 | 33,78 | 196,84 | 1291,78 | 0,41 | 10,00 0,00 5,82 | 396,85 | 65,00 | 13454 | 1,93

CkaHupoaHo ¢ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

MYHWULMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO M AMETUYECKOIO NMUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA OPOM YOA PECIYBJIKA BAU

KOPTOCTAH

[puMepHOe MeHIo U NUIEeBasn LeHHOCTL NPUroToBNseMbIX 6ntog (nucT 5)

PauuoH: 3aBTpak + obep OeHb: nATHUUA
Hepnens: Bospact: 7-11 ner
[1eBble BewecTsa (r) T — ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie Belwectsa (Mr)
. [Tpuem nuwin, HaumeHoBaHue 6npa Macca iy
Pan. nopum | g X ¥y | HemROEIL | g C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,03 |Orypubl cBexue 30 0,21 0,03 0,57 3.3 0,01 2] 0,9 0,03 51 9 4,2 0,15
991,19 |Pbiba 3anevyeHHas c osoLlamu 60 6,32 3,85 2,16 68,96 1,35 | 2432 25,36
610,00 |[Puc npunyuieHHbIN 150 3,87 4 42 39,34 212,5 0,26 | 10,99 26,58
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHnyHbln oboralleHHbIin BUTaMuHamu ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro nutaHusa
490,15 |[lleyeHbe 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
15,13 10,73 | 86,60 505,16 0,15 | 2,10 0,90 247 | 56,09 3500 | 6444 | 1,15
Utoro 3a 3aBTpak
Oben
503,01 |Orypubl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2,2 0,02 3.4 2.8
54,04 |PacconbHuK ¢ NepnoBon Kpyrnow n cMeTaHon 205 31 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
233,71 |Msaco nTuubl, NpUNyLLEHHOEe B TOMaTHOM coyce 90 10,59 9,63 2,85 140,12 0.82 15,55 14,67
211,05 |MakapoHHble n3aenusa oTBapHbIe 165 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 | 15,59 8,66
294,2 |KomnoT 13 cBeXux nrnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
j By Xnebd nieHnYHbIn oboraweHHbIn BUTaMuHammu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NEeTCKOro nuTaHus
1.2 Xneb p>xaHo-nweHUYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |[lNe4yeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 023 7,38 2.7
liroroaa Oen 26,14 | 28,13 | 114,22 | 776,44 0,12 | 0,00 0,00 459 | 81,88 39,00 | 63,65 | 0,90
41,27 | 38,86 | 200,82 | 128160 | 0,27 | 2.10 0,90 7,06 | 137,97 | 74,00 | 128,09 | 2,05

Wtoro 3a pneHb
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https://v3.camscanner.com/user/download

MYHWULINMAJIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP OETCKOIO U ANETUYECKOIO NUTAHUS" [OPOACKOIO OKPYIA rOPOL Y®A PECMNYBIUKA BALLUKOPTOCTAH

[lpumepHOe MeHIo M NuLeBas LLeHHOCTL NPUTrOTOBMSAEMbIX 6oa (nucr 6)

PauuoH: 3aBTpak + obep HeHb: noHepenbHUK
Hepens: Bo3pact: 7-11 ner
[vwieBble BewecTsa (r) - — ButamuHb! (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Macca Tu4yeckas
[Tpuem nuim, HammeHoBaHue 6nna
Lo ? - " opiel B X y [ HEWELI G Y C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3aenust ¢ TePTbIM ChIPOM 150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,81 | 112,21 13,13
401,08 |Macno cnuBoyYyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nieHnyHbI 06oralueHHbIN BUTaMUHaMy Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro nuraHus
86,02 |Cok hpyKkTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
11,31 13,92 | 79,99 496,30 0,02 | 4,00 36,00 1,94 | 13443 | 16,40 | 25,33 | 2,82
UToro 3a 3aBTpak
Obepn
53,39 [LLn u3 ceexeit kanycTbl CO CMeTaHoil 205 1.55 411 7,18 72,63 1,54 | 33,58 16,71
902,56 |buTo4kM 13 MAca NTULbLI C TOMaTHbIM COYCOM 90 7,32 11,1 5,32 161,21 1,16 3.0 2.6
58,11 |Puc otBapHoit 85 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22.5 0,27 | 11,41 82,5 27,35 0,6
294 2 |KomnoT u3 cBexux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
T, Xneb nieHnyHbI oboraweHHbIN BUTaMUHaMM ANs 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AEeTCKOro nuraHusa
1.2 Xneb p)kaHo-NWeHUYHbIA ANS AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |lNeyeHbe 18 1.53 2,03 12.55 76,52 0,23 7,38 2.7
19,23 | 22,17 | 111,64 724 33 0,16 | 0,00 22,50 424 | 77,13 | 121,50 | 69,76 | 1.50
WUroro 3a Obepn
30,54 | 36,09 | 191,63 | 1220,63 | 0,18 | 4.00 58,50 5,78 | 211,56 | 137,90 | 95,09 | 4,32

UToro 3a geHb
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MYHWLIMNAJIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO M AUETUYECKOIO MUTAHUS" FTOPOACKOIro OKPYI'A roPO[] Y®A PECNYE/IUKA BALLKOPTOCTAH

[lpumepHOe MeHI0 ¥ NULeBasi LEHHOCTbL NPUIrOTOBMAEeMbIX 6noa (NUcT 1)

PauuoH: 3aBTpak + 0bep [eHb: BTOPHUK

Hepensa: 2 Bo3pacT: 7-11 net
[vesble Bewectsa (r) L — ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Nt [Tpyem nuwm, HaumeHosaHue Brioaa Macca L
e ey B XK y |[=ESRttInl B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 % 4 5 6 /g 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypubl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 3,4 2,8
218,31 |OmneTt HaTypanbHbIi 130 13,65 | 14,74 2,44 197,23 1,85 | 105,42 17,47
27,01 |Cblp (nopuusimun) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 0.5
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
.1 Xneb niweHnyYHbIn oboralleHHbI BUTaMUHaMK Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro nutaHus
476,01 |Kucrnomono4Hblil NPoAyKT AMA AETCKOro NUTaHus 100 3.2 %, 7 9.1 78 119 14
490,15 |[lMeuyeHbe 18 1,53 2,03 12.55 76,52 0,23 7,38 4
23,55 | 22,95 | 50,95 506,85 0,00 | 0,00 0,00 2,29 | 341,50 0,00 46,67 | 0,00
UToro 3a 3aBTpak
Oben
66,63 |Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 35,28 189,94 1,83 8,11 8,85
684,14 |)apkoe no-gomaluHeMy U3 Msica NTULLI OTBAPHOrO 160 10,07 | 12,18 | 19,73 228,52 245 | 20,18 L7 W
293,03 |KomnoT 13 cmecu cyxotpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.3 Xneb niweHnyHbIn oboralweHHbI BUTaMuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb pXkaHo-NWeHUYHbIN ANS 4eTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 Abnoko 100 0,4 0,4 18,7 68 0,2 16 9
dhioro 3a'06sa 21,80 | 15,94 | 12395 | 719,16 0,12 | 0,00 0,00 544 | 59,29 | 39,00 | 66,82 | 0,93
I —_— 45,35 | 38,89 | 17490 | 1226.01 0,12 | 0,00 0,00 7,73 | 400,79 | 39,00 | 113,49 | 0,93

CkaHupoaHo ¢ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

MYHULIMNATIbBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKL

EHWE "LIEHTP OETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOOCKOrO OKPYFA MOPO[ YOA PECMYEUKA BALLKOPTOCTAH

lMpumMepHOe MeHI0 U NULEeBasi LEHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6nioa (nucrt 8)

PauuoH: 3aBTpak + obep HeHb: cpena
Hepens: Bospact: 7-11 net
[uwesble BewecTsa (r) IHepre Buramutbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
N [Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue Gnwaa Macca iy
pel. | aptgm B K y |HEHHoek] B4 | i@ A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
97,08 |l'ynaw mn3 cepaua 60 8,37 4,18 3,11 79,99 1,11 | 24,48 7,84
138,39 |KapTtodensHoe niope* 130 3,29 3.5 20,93 128,54 0,14 | 38,65 28,58
282,11 [Yai BUTaMUHM3MPOBAHHbIN 200 0.7 39 0,15 10
3 Xneb nweHnYHbI oboraleHHbIN BUTaMuHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
OETCKOro nuTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 [lNe4yeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 20
15,99 | 10,41 78,49 470,05 0,15 | 10,00 0,00 213 | 92,561 0,00 52,32 | 0,00
WUtoro 3a 3aBTpak
Oben
503,01 |Orypubl cBexue 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 3,4 2,8
54,04 |PacconbHuK C NeproBoi Kpyrnow u CMeTaHo 205 3,1 11,38 148 136 1,94 18,56 14,42
16 546,11 |Msico nTuubl, NnpunyLieHHoe ¢ OBOLLaMY 90 10,79 14,14 3,6 184,64 252 | 23.55 24 .3
211,05 |MakapoHHble u3aenusa oTsapHble 165 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 | 15,59 8,66
282,11 |Yan BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
; g Xneob nuweHnYyHbln oboraueHHbIn BUTamMvHamMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nutaHus
1.2 Xneb pXaHo-NWEeHNYHbIA AnA AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |lNe4veHbe 18 1.53 2,03 1255 76,52 0,23 7,38 2.7
Mroreaa Oian 26,18 | 32,48 | 108,41 792,86 0,27 | 10,00 0,00 6,51 | 83,18 39,00 | 69,68 | 0,90
42,17 | 42,89 | 186,90 | 126291 0,42 | 20,00 0,00 864 | 17569 ( 39,00 | 122,00 | 0,90
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MYHUUWNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "LIEHTP AETCKOIMO M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPOA YOA PECMNYBNUKA BALLUKOPTOCTAH

lMpumepHOe MeHI0 ¥ NUILeBas LLeHHOCTb NpUroToBnsemMbix 6nwg (nucr 9)

PauuoH: 3aBTpak + obep HeHb: yeTBepr
Hepens: Bospact: 7-11 ner
[vwiessblie BelwecTtsa () Sreeprs ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca TUYyeckas
[Mpuem nuwin, HaumeHoBaHue bnoaa
F2L, i BB - X y |RHonHeSE] By C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Pbiba, 3ane4eHHass C MOPKOBbIO 70 9,91 332 12,2 134,68 145 | 73,33 36,33
609 Puc npunyweHHbIN 130 3,27 3,79 33,73 181,92 0,23 9,53 23,04
282,11 |Yai BuTammHU3NPOBaHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
; oy Xneb nweHnyHbIn oboralleHHbIn BUTammHamu ons 30 2,4 0.3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NnUTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15.7 68 0,2 16 9
Wroro 3a 3asTpak 15,58 9,81 87,83 501,60 0,15 | 10,00 0,00 2,33 | 104,86 0,00 72,57 | 0,00
Ob6en
56,64 |bopuwy c kanycToi n kaptodenem co CMETaHOM 205 1.097 4,05 5,2 62,2 1,56 | 33,58 19,27
445,12 |KoTneTbl, BUTOYKU MSCHbIE C TOMaTHbLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12.12 188,95 153 5,76 2,88
302,02 |Kawa rpeyHesas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 034 | 1140 | 11295 | 75,18 | 2,54
293,03 |KomnoTt u3 cmecun cyxodpyKToB 200 0.44 0,09 22.94 88,7 0,3 0,03
Xneb nweHnYyHbIn oboralleHHbli BUTaMMHaMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHus
1.4 Xneb p)xaHo-NWeHUYHbIA Ansl AeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 V.51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |lle4yeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,30 2.0
WGEG 56 066 23,38 | 21,66 | 104,57 | 702,31 0,28 | 0,00 18,75 439 | 73,12 | 151,95 | 116,83 | 347
38,96 | 31,47 | 192,40 | 1203,91 0,43 | 10,00 18,75 6,72 | 177,98 | 151,95 | 189,40 | 3,47
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MYHULIMTIAJTIbBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIrA rorPol YA PECNYB/IUKA BALLKOPTOCTAH

[pumepHOe MeHI0 1 NUUIEeBas LIeHHOCTb nNpurotoBnsieMmbix 6nwopg (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obep

NeHb: naTHUUA

Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
[Muuiessblie Bewlectsa (r) Sriepre- BuramuHbi (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
N MNpuem nuwm, HaumeHosaHwe Bnaa Maeca T
oL, opeml B X S R Ll B L C A = Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,34 |Kawa monoyHas "[pyxba" 150 4,74 5,91 24 95 172,57 0,13 | 98,87 28,65
27,01 |Cblp (nopuusmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 0.9
282,11 [YHan ButammHU3NpoBaHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHun4HbIn oboraweHHbIn BUTaMuHamMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
NEeTCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomMornouvHbI NPOAYKT AN AeTCKOro NUTaHus 100 3.2 32 9.1 78 119 14
490,15 |lNeyeHbe 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
Wroro 3a 3aBTpaK 1450 | 14,10 | 72,80 479,09 0,15 | 10,00 0,00 085 | 331,25 0,00 55,05 | 0,00
Oben
503,01 |[Orypubl ceexue 20 0,14 0,02 0,38 2.2 0,02 3,4 2,8
66,42 |[Cyn c MakapOHHbIMK U3OENMUAMU 200 2,54 5,48 17.6 130,08 2,43 14 19,35
102,14 |lle4YeHb No-CTpOraHOBCKU 60 8,41 515 4,32 97,96 1,35 | 14,46 9,81
138,4 |KapTodenbHoe niope* 150 3,79 4,04 J1. 16 176,32 0,16 | 44,59 32,97
305,11 |BurtamMunHu3anpoBaHHbIN KUCenb 200 23.5 95 0,3 | 20,1
V.27 Xneb nieHnYyHblin oboraweHHbIn BUTammHaMmu ans 35 2,8 0,4 19.3 91 0,53 7 49
OEeTCKOro nuTaHus
421,09 | Xneb pxaHo-NwWeHWYHbIN ANS A8TCKOro NUTaHus 35 2,8 0,4 16,1 77 0,14 0,60 10,2 46 14,7 1.3
Wisce i D6 2048 | 15,39 | 112,30 | 669,56 0,44 | 20,10 0,00 509 | 93,60 45,50 84,53 | 1,05
T — 3498 | 2949 | 18510 | 114865 | 0,59 | 30,10 0,00 9,94 | 42485 | 4550 | 139,58 | 1,05
Wroro 3a nepuon 400,94 | 346,51 | 1914,51| 12305,65 | 4,47 |126,20| 168,90 | 70,69 | 2639,35| 933,35 [1491,10| 24,70
Wroro 3a nepuon 40,09 | 3465 | 19145 | 1230,57 | 045 | 12,62 16,89 7,07 | 263,94 | 93,34 | 14911 | 247
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