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MYHM! JMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXKOEHUE "LUEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPO/ICKOIO OKPYIA rOFO/[] Y®A PECMYEIINKA BAILKOPTOCTAH

lMpumepHOEe MeHI0 1 NULLEeBan LeHHOCTL NpUuroToBnsemsbIx 6niog (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + oben JleHb: noHeaenbHUK
Hepens: 1 Bospacr: 7-11 net
Muuieskle BewecTsa (r) o Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
- Mpuem nuwm, HanmeHosaHwe Brloaa Wacca ety
Bt nopwM | B K y | HEHHOCTH | Ry c A E Ca F Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,65 |Msco nTvubl, npunyLeHHoe B ToMarHoM coyce 60 7,86 717 9,83 135 : 0,35 | 10,46 10,33
175,11 |Kawa rpeyHesas ¢ macnom 134 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
j Xneb nweHu4HbI oboralleHHbIn BUTamuHamy s 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 C A2
[ETCKOro nuTanns
38 HAbnoko 100 04 04 15,7 68 0,2 16 9
1479 | 11,84 | 70,62 447 44 0,00 | 0,00 0,00 1,30 | 42,80 0,00 88,68 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
450,02 |Cyn kapToenbHblil C KneLkamn 200 1,53 2,67 14,13 86,88 1,14 | 12,79 14,04
44512 |Kotnetbl, BUTOYKM MSICHBIE C TOMAaTHbLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 13 5,76 2,88
610 Pwvic npunyuieHHbIi 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 | 10,99 26,58
282,11 |Yai BUTaMUHU3MPOBAHHLIA 200 9,7 39 0,15 10
1.4 Xneb nweHnyHbli 0DoralieHHbIin BUTaMuHamm aAns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOr0 NUTaHus
1.2 Xneb p)xaHo-NLWeHWYHbIA ANS AETCKOI0 NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2098 | 1844 | 10559 | 671,31 0,27 | 10,00 0,00 3,66 | 44,24 39,00 | 60,30 | 0,90
Wroro 3a O6en :
35,77 | 30,28 | 176,21 | 1118,75 | 0,27 | 10,00 0,00 4,96 | 87,04 39,00 | 148,98 | 0,90
Wrtoro 3a geHb
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MYHULUWMANBHO: ABTOHOMHLC E VEPEXOEHMUE "LIEHT2 JETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHMS! TCPOACKOrO OKPYIA FOPO/ Y®A PECTYBIUKA sALLIKOPTOCT/H

lMpumepHoe MeHI0 U NUILEeBas LEeHHOCTL NPUIoTOBNAEMbIX 6niog (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

JleHb: BTOPHUK

Hegens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (r) — Butamutsel (Mr) MwuHepaneHble BewecTsa (Mr)
ha Mpvem nuwy, HaumeHoBaxue Bnioga o Tuteckas
BoEk g _ nopuMs) g x Y [UesRek b g [ B A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 il 12 18 14 15
3aBTpak
218,34 |[OmneTt HaTypanbHbIi 150 15,75 | 17,01 2,81 227,57 1,79 | 121,64 20,15
27,01  [Celp (nopuusmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 Yaii c caxapom 200 9,98 399 0,3
1.1 Xneb nweHuyHbIW oboraleHHbIA BUTaMUHAMK ANS 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JeTCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomMonoyHbli NPoOAYKT Ans AETCKOro nuTaHus 100 3,2 32 9.1 78 119 14
490,15 [[MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
2551 | 25220 | 50,94 532,99 0,00 | 0,00 0,00 2,51 | 354,32 | 0,00 46,55 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
OGepn
129,08 |Cyn kapTodenbHblil C FOPOXOM W rpeHKamm 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77
684,01 [>Kapkoe no-gomaluHemy U3 Maca NTULlb 180 10,82 | 13,55 23,2 257,78 294 | 2385 38,58
293,03 |KomnoT m3 cmecu cyxodhpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,27 Xneb nweHuyHbIi oboraleHHbIA BUTAaMUHaMK Ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 4.9
[AeTCKOro NUTaHus
421,09 [Xneb pxaHo-NWeHWYHbIR AN AEeTCKOro NUTaHus 25 2,8 0,35 16,1 i 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
16 551,1 |MpsAHukK 35 1,75 1,75 252 119 3,85 3,18
2539 | 20,05 | 135,91 813,04 0,14 | 0,00 0,00 6,01 | 7524 | 4550 | 93,10 | 1,08
Wroro 3a Oben
50,90 | 45,25 | 186,85 | 1346,03 | 0,14 | 0,00 0,00 8,52 | 429,56 | 45,50 | 139,65 | 1,08
Wroro 3a geHb
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MYHAUMOAT HCE ABTOHOMHCE YUPENAERWME "UERTP AETCKOMO W AUETHHECKOrO MUTAHY A FTOPOICKOrD OKPYTA FTOPGH YA PECIY:SIAKA BALIKOPTOCT "4

MNpumMepHoe MeHIo U NULLeBas LLEHHOCTL NpUroToBnsieMbIx 6riwopg, (nucT 3)

Pauuon: 3aBTpak + obepg HeHb: cpena
Hegens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muuwesble BewecTea (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
b Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Bnoaa Macea TnHeckasn
peu. ' noptu | g x y | WeHRacTh | By C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 8 4 5 6 T 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
591,17 |Pwiba 3aneyeHHas ¢ osoLiamu 70 37 449 2,53 80,44 1,58 | 28,54 29,57
181,48 |[Kawa pucosasi ¢ Macnom 155 2,47 3,99 24,97 145,6 0,18 6,81 16,83
401,08 |Macno cnveo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 [Yait BATAMWHWU3NMPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
1,27  |Xneb nweHuyHbIn oboraweHHbI BUTamuHamm ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
OETCKOro NUTaHusA
16 551,1 |[NpsiHuKK 35 1,78 1,75 252 119 3,85 3,15
14,45 | 16,38 | 81,75 527,92 0,15 | 10,00 | 36,00 2,37 | 48,12 2,40 54,45 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6ep
65,62 |Cyn nWeHHbIA C MENKOLUUHKOBaHHbLIMW OBOLLAMM CO 205 1,77 3,16 10,37 77,39 1 13,78 16,2
CMeTaHown
16 546,11 |Msaco nTuupl, npunyweHHoe ¢ 0BoLamMm 90 10,79 14,14 36 184,64 2,52 | 23,55 243
211,05 |MakapoHHble U3aenua oTeapHble C Maciom 155 5,82 431 37,08 210,5 0,84 | 1559 8,66
282,11 |Yait BUTAMUHU3UPOBAHHBIIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnYHbIN 0boralleHHbIn BUTaMuHaMn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro NnuTaHus
1,2 Xneb paHO-NWEHWYHbIA ANS AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2.7
Wiono,3a OBen 2471 | 2424 | 103,60 | 730,05 0,27 | 10,00 0,00 5,55 | 75,00 39,00 | 68,66 | 0,90
39,16 | 40,62 | 18535 | 125797 | 0,42 | 20,00 | 36,00 7,92 | 123,12 | 41,40 | 123,11 | 0,92
WUtoro 3a pexb
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MYHUUNDANIbHOE ABTOHOMHOE YUPEXNAEHWUE "LIEHTP AETCKOrO 1 AMETUMECKOIO NUTARK A" TOPOOCKOrO OKPYIA'TOPO YOA PECTYBANKA BAWKOPTOCTA:

MpumepHoe MeHIO U NULEeBasi LEeHHOCTL NPUroToOBAsieMbIX 6ntoa (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + o6en

DeHb: yeTBepr

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesskie sewectsa (r) T Buramuhbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
i Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve Gnoga baces Wpaas
poLL. . e x Y [uesmmen| gy | g A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |[MyavHr TBOPOXHBIW CO CryLLIEHHBIM MOMOKOM 150 24,06 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |Xneb nweHuyHbIA 0BOralleHHbIR BUTAaMUHAMK ANS 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOro nuTaHus
38 HA6noko 100 04 0,4 15,7 68 0.2 16 9
490,15 |MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
29,19 | 14,37 | 87,12 598,25 0,14 | 0,00 0,00 2,37 | 291,57 | 26,00 | 53,08 | 1,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
67,29 |CBeKonbHUK CO CMeTaHoiA 205 2,25 4,25 15,12 107,99 1,59 | 42,58 28,4
502,25 |Tedbrenu U3 roBsiguHbI C TOMATHLIM COYCOM 90 9.4 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
138,4 |KaprodensHoe niope* 150 3,79 4,04 24,15 148,32 0,16 | 44,59 3297
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niweHnYHbIi 06oralleHHbI BUTaMuHaMu aAns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
12 Xneb pxaHo-NLeHNYHbIA 4N18 4eTCKOro NuTaHms 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2.7
21,77 | 21,30 | 99,84 677,15 0,12 | 0,00 0,00 360 | 111,96 | 39,00 | 83,46 | 0,90
Wroro 3a O6Geg
50,96 | 3567 | 186,96 | 127540 | 0,26 | 0,00 0,00 597 | 403,53 | 65,00 | 136,54 | 1,90
Wroro 3a geHsb
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MYHULINANBHOE ABTOHOIHGE. YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOro U AUETUYECKOIO NUTARKA" FOPOACKOIO OKPYTA rOPO[ Y®A PECMYBIUKA BAWKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIO U NULLEBast LEHHOCTL NPUrOTOBNRAEMbIX 6ntog (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

HeHb: natHuua

Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muwessble Beuwectsa (r) o — ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
Ne Macca Tr4eckas
pel, Mpuem nuwmn, HaumeHosaHwe Griroa — . - " UenrocTs | g e A . e & Mg -
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,42 |Kawa oscsiHas "epkyrnec” Mono4Has ¢ macnom 154 6,14 7,37 36,26 236,08 0,17 | 0,29 31,4 063 | 108,56 | 171,86 | 52,44 | 1,28
401,08 [Macno cnueoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
283  |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niweHnyHbIn oboralyeHHbIn BUTammHamm Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHust
476,01 |KucnomonouyHblil NPoaykT Ans AETCKOTo AUTaHUA 100 32 3,2 9,1 78 119 14
490,15 |[MeveHbe 18 1,63 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
13,33 | 18,70 | 84,49 559,38 0,17 | 0,29 67,40 1,39 | 243,16 | 174,26 | 73,34 | 1,30
Wroro 3a 3aBTpak
O6ep,
54,04 |PacconbHuK C NepnoBow Kpynow U CMeTaHoik 205 A 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
233,71  |Msco nTuLbl, NpUnyLeHHoe B TOMATHOM coyce 90 10,59 9,63 2,85 140,12 0,52 | 15,55 14,67
211,05 |MakapoHHble U3aenus OTBapHbIEe C MAcnoMm 165 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 | 15,59 8,66
2942 |KoMnoT u3 cBeXux nnojos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1.1 Xneb nweHWYHLIN oboralleHHbIR BUTaMuHammu Ans 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro MUTaHus
1,2 Xneb paHo-NWeHUYHbLIA ANA eTCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MeueHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2.7
26,00 | 28,11 | 11384 | 772,24 0,12 | 0,00 0,00 457 | 78,48 39,00 | 60,85 | 0,90
Wtoro 3a Obepn
39,33 | 46,81 | 198,33 | 133162 | 0,29 | 0,29 67,40 596 | 321,64 | 213,26 | 134,19 | 2,20
Wtoro 3a pevs
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MYHWULIMOANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHVE "LIEHTP ETCKOrO U AMETUYECKOIO NUTAHKA" FOPOACKOIO OKPYTA FOPOL YA PECIYEIUKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NULWEBaA LeHHOCTL NPUroTOBMAEMbIX Grog (nUcT 6)

PauwuoH: 3aBTpak + oben NeHb: noHeaenbHWK

Hepensa: 2 Boapact: 7-11 ner
Muuiesbie BelecTsa (r) SHapie- Buramutbl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca TUyeckas
6
peLL Mpwem nuiim, HaumeHoBaHue Brioaa nopLYtM . - " uewHocTs | g & A & . & Mg -
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble N3AEnUs C TePTbiM ChIpOM 150 7,85 7.62 33,21 233,52 0,81 | 112,21 13,13
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHbIA 06oraleHHbIn BUTaMUHaMm Ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4.2
[OETCKOro nuTaHus
86,02 |Cox chpykToBbBIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
490,15 |MeyeHbe 18 1.53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
Wroro 3a 3asTpak 12,78 | 10,15 | 92,44 517,94 0,02 | 4,00 0,00 1,69 | 139,89 | 14,00 | 28,03 | 2,80
Oben
53,39 |LLn u3 cBexen KanycTbl CO CMETaHO 205 1,55 4,11 7,18 72,63 1,54 | 33,58 16,71
591,18 |Puiba 3aneyeHHas ¢ oBoLuamMm 90 8,57 6,28 3,61 105,83 2,21 35,96 35,5
610 Puc npunywwexHbii 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 | 10,99 26,58
293,03 |KomnoT u3 cMecy cyxopyKkTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nuwieHWYHbIA 060raleHHbI BUTaMuHaMy Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
JETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxxaHo-NWeHNYHbIN ANna eTCKOro NUuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MeyveHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
Wroro 3a OBen 20,76 | 17,53 | 11592 | 698,16 0,12 | 0,00 0,00 520 | 102,91 | 39,00 | 98,29 | 0,93
" 33,54 | 27,68 | 208,36 | 1216,10 | 0,14 | 4,00 0,00 6,89 | 242,80 | 53,00 | 126,32 | 3,73
TOro 3a fieHb
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MYHUUMNATIbHOE ABTOHOMHOE YHPEXMAEHUE "[{EHTP JETCKOIO M AUETUYECKOrO MUTAHUA" FOPOACKOIrO OKPYIA FTOPOM Y®A PECMYBNUKA BALUKOPTCCTAH

lNpumepHOe MeH10 1 NuLieBas LIeHHOCTL MPUroToOBNsAeMbIX 6rog (nucT 7)

PauuoH: 3aBTpak + obeg [eHb: BTOPHUK

Hepgens: 2 Bospact: 7-11 net
Mvwesbie BewecTsa (r) S— Butamunel (mr) MuHepanbHble BewecTea (Mr)
i Mpuem nuwu, HaumeHosaHue Bnitoaa Dl o
peu. , nepl 5 X Y | USHHOGTE: | By C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |KotneTbl, BUTOUKM MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1.3 576 2,88
175,11 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macnom 134 4,13 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,4 Xneb nweHuyHbln oboraleHHbIn BUTaMmuHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NuTaxus
476,01 |KrucnoMonoyHblf NpoayKT Ansi AETCKOro NUTaHUs 100 3,2 32 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3asTpak 20,51 18,22 | 66,31 511,39 0,00 | 0,00 0,00 2,05 [ 141,10 | 0,00 86,23 | 0,00
Ob6ep,
66,63 |Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 35,28 189,94 1,83 | 8,11 8,85
684,13 |XKapkoe no-gomallHeMy U3 MAca NTULLbI 150 9,01 11,29 | 23,33 230,81 2,45 211 32,23
283 Yai1 ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnYHbI 0boraleHHbIA BUTAaMUHAMK ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NuTaHms
1,2 Xneb prkaHo-NIWEeHWYHbIN ANS AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 Abnoko 100 04 0,4 15.7 68 0.2 16 9
20,30 | 1496 | 11459 | 672,65 0,12 | 0,00 0,00 544 | 60,21 39,00 | 66,88 | 0,90
Wroro 3a Obep
40,81 | 33,18 | 180,90 | 1184,04 | 0,12 | 0,00 0,00 7,49 | 201,31 | 39,00 | 153,11 | 0,90

Wroro 3a gexHb
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MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKIEHVE "LIEHTP AETCKOrO ¥ AMETWUYECKOIrO MUTAHKA" TOPOOCKOIQ OKPYIA FTOPO/1 Y®A PECMNYBUKA BALWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo M NUIeBas LEHHOCTL NPUIoTOBAsieMbIX 6niog (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + obeg, DeHb: cpeaa
Hepens: 2 Bospacrt: 7-11 ner
Muwessie BewecTea (r) — ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
Na Mpuem nuwy, HaumeHoBaxue Briroaa Biscea s
peu. 4 ' flopLu b K Yy LIOHHOGTE: | B Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,15 |MnoB u3 msica NTuubl 150 10,76 | 1368 | 32,21 294,77 325 | 16,98 34,05
282,11 |Yait BUTAMUHU3MPOBAHHbLIN 200 9,7 39 0,15 10
1,27 |Xneb nweHnyHbIN 060oraleHHbIi BUTaMUHaMU Ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
AETCKOro NuTaHus
38 Abnoko 100 04 04 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |MeyveHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2.7
15,49 | 16,46 | 89,41 567,29 0,15 | 10,00 0,00 4,21 | 47,36 0,00 50,65 | 0,00
Wroro 3a 3aBTtpak
Oben
54,04 |PacconbHuK C NEproBow KPYroi U CMeTaHo#h 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
80,21 |Puiba, TyweHHas B TOMaTHOM coyce 90 8,41 497 3,01 91,23 2,23 | 32,02 38,86
211,05 |[MakapoHHble U34ENUA OTBapHbIE C MACNIOM 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 | 15,59 8,66
282,11 [Yait BATAMUHWU3NPOBAHHbIIA 200 9.7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnyHbIi oBorawieHHbI BUTammHamm Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-nNWweHnYHbIN ANA AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 [lNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
Hroro 3a O6en 23,66 | 23,29 | 107,44 | 695,25 0,27 | 10,00 0,00 6,20 | 88,25 | 39,00 | 81,44 | 0,90
39,15 | 39,75 | 196,85 | 126254 | 0,42 | 20,00 0,00 10,41 | 135,61 | 39,00 | 132,09 | 0,90
Wtoro 3a gexb
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MYHUUWDANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKINEHWE "LIEHTP bmﬂOxOﬂO M AUETUHECKOIC NUTAHUA" TOPOACKOI0 OKPYIA TOPO[ Y®A PECIYEIIUKA BALIKOPTOCTAH

lpuMepHoe MeHIo 1 NUleBas LeHHOCTL NPUroToBNsieMbIX Britoa (MUcT 9)

‘

PauuoH: 3aBTpak + obeg HeHb: yeTBepr
Hepens: 2 Bozpact: 7-11 ner
IMuuesble BelecTsa (r) S Butamunei (Mr) MwHeparbHble BewecTsa (Mr)
i [Npyem nuum, HanmeHoBaHve Brioga o Liiais
pett. P B x ¥ AsEE | 5 C A E Ca P Mg | Fe
(kxkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Pbiba, 3aneyeHHas ¢ MOpPKOBbIO 70 9,51 532 12,2 134,68 145 | 73,33 36,33
138,39 |Kaprodenshoe niope* - 130 3,29 35 20,93 128,54 0,14 | 38,65 28,58
283 Yaii c caxapom “ 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nweHnyHbI oboraleHHbli BUTaMuHammu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NuTaHus )
38 Abnoko 100 04 04 15,7 68 0,2 16 9
15,60 9,52 75,31 44912 0,00 | 0,00 0,00 224 | 134,28 0,00 78,11 | 0,00
Wroro 3a 3aBrpak
0Oben
56,77 |boply c xanycTon u kapTodenem co cMeTaHol 210 23 59 15,4 123,8 1,56 | 33,58 19,27
502,56 |BWUTOYKM M3 MSICA MTULLI C TOMaTHBIM COYCOM 90 7,32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
302 Kawia rpeyHeBas ¢ macnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 Yaia c caxapom 200 9,98 39,9 03
11 Xneb nweHnyHbIA oBoraleHHbIi BUTaMUHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 ) 0,45 6 4,2
[OETCKOro nuTaHus
1.2 Xneb pxaro-nweHnYHbIi NS AeTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |lNevyeHbe 18 1,53 2,03 12,558 74,52 0,23 7.38 27
20,72 | 2449 | 95,03 681,98 0,12 | 0,00 0,00 4,26 | 70,96 39,00 | 116,55 | 0,90
Wroro 3a Obeg
36,32 | 34,01 | 170,34 | 1131,10 | 0,12 | 0,00 0,00 6,50 | 205,24 | 39,00 | 194,66 | 0,90
Wtoro 3a geHb
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MYHUUNNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AVETUMECKOrO NUTAHWA" TCPOACKOIO OKPYIA FOPOL] Y®A PECMYBIIUKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULLeBasi LEHHOCTL NPUroToBMsiemMbIx 6ntog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + oben

HeHb: naTHWLA

Hepens: 2 BospacTt: 7-11 net
Muweskle Bellectsa (r) SHepre Butamunbi (Mmr) MuHeparnbHblie BewecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
Mpuem nuwm, HanmeHoeaHue Hnioaa
PEiL. e E " noplil g xK ¥ [ By c A E Ca P Mg Fe
(kxarn)
1 2 3 4 H 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,27 |Kawa monoyHas "[pyx6a" ¢ macnom 154 4,87 5,99 25,62 176,47 0,13 | 1014 29,41
401,08 |Macno cnuBoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHU3UPOBAHHbIT 200 9.7 39 0,15 10
11 Xneb nweHn4yHblin oboralleHHbIi BuTamMmMHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro NUTaHus
476,01 |KncnomonouHblfi NPOAYKT ANst AETCKOrO NUTaHWA 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
490,15 |[MeyeHbe 18 1,53 2,03 1255 74,52 0,23 7,38 27
. 12,06 | 17,32 | 73,57 498,87 0,15 | 10,00 | 36,00 0,89 | 23570 | 2,40 50,31 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
66,42 |Cyn c MakapOHHLIMK U34enuamm 200 2,54 5,48 17,6 130,08 2,43 14 19,35
110,62 |Cydne u3 maca ntvLbl C MOMOYHBIM COYCOM 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 | 53,33 15,56
594,03 |Kawa nepnosasi ¢ Macnom 155 3,14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 13:5
305,11 |ButamuHuauposaHHbIA KMcenb 200 235 95 0,3 20,1
i B | Xneb nweHwuyHbI oBorallueHHbI BATamuHamm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
E€TCKOro NUTaHus
1.2 Xneb paHo-NWeHWYHbIA ANs OeTCKOro nuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 09
490,15 |lMeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 , 0,23 7,38 2.7
2503 | 2458 | 112,26 | 769,30 0,42 | 20,10 0,00 488 | 106,21 | 39,00 | 67,91 | 0,90
Wroro 3a OGen
37,09 | 4190 | 18583 | 1268,17 | 057 | 30,10 | 36,00 577 | 341,91 | 4140 | 118,22 | 0,92
Wrtoro 3a geHs
403,03 | 375,15 | 1875,98| 1239172 | 2,75 | 84,39 | 139,40 | 70,39 |2491,76| 615,56 |1406,87| 14,35
Wroro 3a nepuon
, 40,30 | 37,52 | 18760 | 1239,17 | 0,28 | 8,44 13,94 7,04 | 24918 | 61,56 | 140,69 | 1,44
Wroro 3a nepuosn
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MYHULIMMATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LUERTP OETCKOrO W AMETUMECKOIO MUTAHKUA" TCGPOACKOro OKPYTA TOPOL YA PECTYEIMKA EALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO U NULILEBas LeHHOCTb NPUIroToBRAeMbIX bntoa (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + oben

[eHb: noHeaenbHUK

Hepens: 1 Boapacrt: 12-18 ner
Muweskle BeuecTra (r) Sriepre Butamurbl (Mr) MuHepankHble Belectsa (Mr)
Ne Macca Th4yeckan
n u 6.
peLs. puem nuLn, HammeHoBaHue Bniopa AOPLMM . ;e ” LIBHHOETS - & " & - - Mg .
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,69 |Msco nTuubl, NPUNyLeHHoe B TOMaTHOM coyce 90 11,79 10,75 2,62 153,9 0,53 15,87 15,51
302 |Kawa rpeyHeBas ¢ macnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nwennyHbl oborawieHHbIR BUraMuHamu fins 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOTro NUTaHus
38,01 [HA6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
19,44 | 16,39 | 69,42 501,95 0,00 0,00 0,00 1,57 53,01 0,00 | 10569 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
06en
450,03 |Cyn kapTodenbHbli ¢ kneLkamm 250 1,92 337 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
445 64 (KoTneTbl, BUTOUKM MACHBLIE C TOMATHbLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 745 3,69
611  |Puc npunyleHHbIin 180 4,65 5,26 47,21 254,58 0,32 8,39 31,61
282,11 |Yawn BuTammH13npoOBaHHbIIN 200 9.7 39 0,15 10
1,1 Xneb nuexuyHbI oboralleHHbIA BUTammuHamm s 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nuraHuns
1,2 |Xneb pxaHo-nNweHWYHbIA NS AeTCKoro nuTaHusa 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
22,21 20,58 | 112,20 721,94 0,27 10,00 0,00 4,30 4460 | 39,00 | 69,54 0,90
Wroro 3a Obepn
41,65 | 36,97 | 181,62 1223,89 0,27 10,00 0,00 5,87 97,61 39,00 | 175,23 | 0,90
WToro 3a gekb
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MYHLUUTAILHOE ABTOHORHOE YUPEXEHVE "LIEHTP. JETCKOIrO Y LUETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYTA FOPO/ Y&A PECIYBINKA BALUKOPTOCTAH

lpMmepHoe MeHIO U NULLEBAs LIEHHOCTb NPUroToBAsAeMbIX bntog (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + obep IleHb: BTOPHUK
Hegens: 1 BoapacTt: 12-18 ner
Muweskie Belwectsa (r) e ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne [Mpuem nuuwm, HaumeHosaHue Brioaa Weece st
peu. . noplpmi g X ¥ | mesSosm | gy & A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,31 |OmneTt HaTypanbHbli 130 13,65 14,74 2,44 197,23 1.55 105,42 17,47
27,01 |Coblp (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5.5
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 725 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,4 Xneb nweHnyHbIii oboratleHHbI BUTamuHam ana 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 4.2
NETCKOro nUTaHus
476,01 |KncnomonouHblit NpoayKT Anst AETCKOTO NUTaHUsA 100 32 3.2 9.1 78 119 14
Wroro 3a 3aBTpak 21,96 | 28,15 | 38,15 494,23 0,00 0,00 | 45,00 214 | 333,12 | 3,00 | 41,17 | 0,02
Oben
129,14 (Cyn kapTodenbHblii C ropoXom 1 rpeHKkamm 270 8,67 4,97 37,9 230,95 2,46 43,17 40,36
674,11 PKapkoe no-gomaluHemy u3 Maca nuLb 220 13,04 | 16,27 | 28,35 311,71 3,53 30,82 47,08
293,03 |KomnoT u3 cMeck CyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.4 Xneb nuweHnyHbIn oboraleHHbIA BUTamuHamy Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro nutaHust
12 Xneb pxxaHo-NEHUYHbIA 4Ns1 AETCKOTO NUTaHus! 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |[Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a O6en 2743 | 22,41 | 138,33 856,96 0,12 0,00 0,00 7,19 | 108,19 | 39,00 | 115,04 | 0,93
4939 | 50,56 | 176,48 | 1351,19 0,12 0,00 | 45,00 | 9,33 | 441,31 | 4200 | 156,21 | 0,95

Wroro 3a neHb
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MYHWULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHWA" FOPOLNCKOrO OKPYIA FTOPO/ YPA PECMYBIIMKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO 1 NULLEBaA LLEHHOCTL NPUroToBsAeMsIx 6rmog (nuct 3)

Pauwon: 3aBrpak + oben

Denb: cpepa

Hepens: 1 Bo3spacr: 12-18 ner
Muwessie Belectsa (r) ButamuHbl (mr) MwuHepanbHblie BelecTBa (Mr)
OHepre-
Ne Macca THyeckas
M 3 s)
peil, puem nuum, HaumeHoBaHne britoaa nOpLMM i - " EHHOCTS - & & = - - Mg -~
(kkan)
1 2 3 4 5 6 ¥ 4 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
591,12 |Puiba 3aneueHHas c oBOLAMUN 80 8,42 5,13 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
181,48 |Kawa pucosas c macrnom 155 2,47 3,99 24,97 145,6 0,18 6,81 16,83
401,08 |Macno cnuBo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Cbip (nopumsmm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 85
282,11 [Yait BUTaMUHU3NPOBAHHbLIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb niweHndkbIN oboraleHHbIi BUTammHamu ois 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[AETCKOro NUTaHus
" 15,98 | 17,88 | 54,16 442,38 0,15 10,00 | 36,00 | 2,55 | 14749 | 240 | 60,32 0,02
Toro 3a 3aBTpak
Obep
65,61 |Cyn NiWeHHbIA C MENKOLUMHKOBAHHLIMW OBOLLAMW GO 255 2T 375 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
CMeTaHon
16 546 |Msco NTuLbl, NPUNYLLEHHOE C OBOLLAMMN 100 13,32 | 16,41 3,57 214,87 255 2411 26,53
211,02 |MakapoHHble U3AENWUA OTBAPHbIE C Macriom 185 6,97 4,44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 |Yait BUTAMMHU3MPOBAHHLIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb niweHuyHbln oboraleHHbIM BUTammHaMy Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nuTaHusa
1,2 |Xneb pxxaHo-nNweHWYHLIA ANA 4eTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
27,26 | 2520 | 100,91 738,15 0,27 10,00 0,00 575 73,20 | 39,00 | 73,76 0,90
Wroro 3a Obep
" 43,24 | 43,08 | 155,07 1180,53 0,42 20,00 | 36,00 | 830 | 220,69 | 41,40 | 134,08 | 0,92
TOro 3a fieHb
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MYHWLIMMAJIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO NMNTAHUA" FTOPOACKOI O OKPYIA FOPO[ Y®A PECMYEIMKA BALLKOPTOCTAH

lpnMepHoe MeHio 1 NuIeBasn LeHHOCTb MPUroTOBMAAEMbIX Bniog, (nucT 4)

PawumoH: 3aBTpak + oben DOeHb: yeTsepr

Hepens: 1 Bo3apact: 12-18 net
Muwessie Bewlectsa (r) ButamuHbl (mr) MutepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
o Macca TMyeckas
Mpuem nuwm, HammeHosaxve Britoaa
iy . . . ). B X y Hedioens | g G A E Ca P Mg Fe
(kxar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
227,91 |TlyAvHr TBOPOXKHbBIA CO CTYLLEHHBIM MONOKOM 140 23,34 10,69 21,34 279,03 1,32 229,19 32,38
401,08 |Macno cnuBo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
285 [Yai c nMMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 4228 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nweHnyHbIR oBoralleHHbIil BUTammHamu Ans 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3asTpak 25,86 16,80 48,13 452 19 0,00 2,80 36,14 1,86 240,21 3,94 37,42 0,09
O6en
67,08 |CBeEKONbHUK CO CMETAHOM 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 5213 354
502,81 |TedpTenu ua roBagmHs! ¢ TOMATHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,4 |KaprodenbHoe niope* 150 3,79 4,04 24,15 148,32 0,16 44,59 32,97
283  |Yai1 c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHnyHb 06GoraleHHbIn BUTaMUHaMu A 30 2.4 03 | 165 78 0,45 6 4.2
AETCKOro nutauus
1.2 Xneb pkaHo-NWEeHNYHBLIA ANS AeTCKOro NUTaHUs 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wiroro 2a Oben 20,84 | 20,59 | 91,26 632,92 0,12 0,00 0,00 3,97 | 114,81 | 39,00 | 88,52 0,90
46,70 | 37,39 | 139,39 | 1085,11 0,12 2,80 36,14 583 | 355,02 | 4294 | 12594 | 0,99
WToro 3a gexb
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MYHUUMOANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIO 1 AIMETUYECKOIO MNMUTAHUA" TOPOICKOIO OKPYIA FOPOA YhA PECIYBIMKA BALKOPTOCTAH

MNpuMepHoe MeHI0 U NUILieBasi LeHHOCTL MPUroToBAsAeMbIX Gntog (nucr 5)

PayuoH: 3aBTpak + obep, JeHn: naTHuua

Henens: 1 BospacTt: 12-18 ner
Muuiesble BewecTsa () ButamuHbl (mr) MwuHepanbHbie Bewiectsa (Mr)
Oxepre-
Ne Mpuem nuiwn, HaumeHosaHue britoaa Mgt hisnsi
peil. . HEHEE B x y s sl & A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
181,33 [Kawa oBcsHasn "epkynec” MonovHas ¢ Macnom 185 6,14 37 36,26 236,08 0,17 0,29 314 0,63 | 108,56 | 171,86 | 52,44 1,28
401 Macrno cnuBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,01 |Cbip (nopuusimum) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yait BUTaMUHM3UPOBAHHBLIN 200 9,7 39 0,156 10
420,02 [Xneb nweHu4HbLIR oboralleHHbli BUTammuHamm ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OETCKOro NMTaHusA
476,01 |KncnomonouHbli npoaykT Ans AETCKOro NUTaHuA 100 3,2 3.2 9.1 78 119 14
15,25 | 20,88 | 77,19 558,18 0,46 10,29 | 76,40 1,37 | 337,96 | 200,86 | 77,54 2,30
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
54,05 (PacconbHuk c NepnoBoi Kpynoit U cMeTaHo 255 1,89 6,03 12,64 12,7 2,42 2211 17,91
233,7 |Msco nTuubl, npunyuieHHoe B TOMaTHOM coyce 100 1311 11,89 2,91 170,55 0,56 17,44 17.24
211,02 |MakapoHHble us3genust oTBapHbLie C Macnom 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
2942 |KomnoT U3 CBeXWX NNOAOB 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1.1 Xneb nuweHn4Hbln oBoralyeHHbI BUTaMmHaMu s 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-NweHnYHLIN AnS ASTCKOro NUTaHus 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
26,93 | 23,12 | 106,59 740,34 0,12 0,00 0,00 5,02 79,27 | 39,00 | 6594 0,90
Wroro 3a Oben
" 4218 | 44,00 | 183,78 1298,52 0,58 10,29 | 76,40 6,39 | 417,23 | 239,86 | 143,48 | 3,20
TOro 3a feHb
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MYHULIMNANIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP IETCKOrO WU AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA roPO[ Y®A PECNYBIMKA BAULIKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO U NUIeBas LeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6ntop (nuct 6)

PauuoH: 3aBTpak + oben [leHb: NoHeaensHuK

Hegens: 2 Bo3spact: 12-18 net
Muwiessle BewecTsa (r) SHsHTe- ButamuHbl (Mr) MwuHepaneHkle BewecTsa (Mr)
doe Mpwvem nuuiM, HaumeHoBaHve bnoaa Macoa UHAES
petl. . moplMel B x ¥ | eeEem g c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble u3genusi ¢ TepTbiM CbipoM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macno crnmBo4Hoe 10 0,08 25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
282,11 |Yain BATaMUHWU3NPOBAHHbBIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nuweHnYHbIA oboralieHHbIA BUTaMuHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NuTaHus
86,02 |Cok chpykTOBBIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
12,37 | 16,52 | 84,20 541,07 0,17 14,00 | 45,00 166 | 149,05 | 17,00 | 27,05 2,82
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
53,08 |LLin n3 ceexen KanycTbl CO CMETaHoM 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
591,18 |Pbiba 3aneyeHHas c osowamu 90 8,57 6,28 3,61 105,83 221 35,96 35,50
611  |Puc npunyLLeHHbIA 180 4,65 5,26 47,21 254,58 0,32 8,39 31,61
293,03 |KomnoT 13 cmecu cyxopyKkToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 03 0,03
11 Xneb nweHnyHbIN 0boraleHHbIn BUTaMuHamMn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[AETCKOro NUTaHms
1,2 Xneb p)kaHO-NLUEHNYHbIA ANA AETCKOro NUTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
2048 | 17,24 | 113,48 684,77 0,12 0,00 0,00 541 100,23 | 39,00 | 10468 | 0,93
Wroro 3a O6ea
32,85 | 33,76 | 197,68 1225,84 0,29 14,00 | 45,00 7,07 | 249,28 | 56,00 | 131,73 | 3,75

Wroro 3a geHb
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MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOIO W AMETUYECKOIrO NUTAHUSA" TOPOLACKOIO OKPYIA FTOPO/1 YPA PECTYEIMKA BALUKOPTOCTAH

lNpumepHoe MeHI0 ¥ NULIEeBas LIeHHOCTL NPUroTORNAeMbIX 6ntog (nucr 7)

PauwoHn: 3aBrpak + obeg DeHb: BTOpPHKK

Hepenn: 2 Boapact: 12-18 net
Muwesble Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
i lNpuem nuwM, HaumeHosaHue bnroga Macca ity
oL, . nepMn | g x R L c A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
445,64 |Kotnetbl, BUTOYKN MSICHLIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302 |Kawa rpeyHesan c macnom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283  [Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb6 nweHnuHbln oboralleHHbIR BUTaMUHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
LETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonouHblit NpoaykT Ans AETCKOro NuTaHus 100 3,2 3.2 9.1 78 119 14
21,21 19,71 69,41 540,03 0,00 0,00 0,00 2,38 | 144,39 | 0,00 | 97,07 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
66,62 |Cyn-nanwa 250 3,37 5,44 20,09 143,02 2,29 10,14 11,06
674,11 [Xapkoe no-gomaluHemy u3 Msica NTuLlbI 220 13,04 16,27 | 28,35 311,71 3,53 30,82 47,08
296  |Hanutok numoHHbIR 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0,1
1,1 Xneb nweHuyHbIA oBoralleHHblit BUTaMuHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AeTCKOro NuTaHus
1,2 |Xneb prKaHOo-NIWeHUYHbIA 08 AeTCKOro NUTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |f6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
21,75 | 22,80 | 117,75 762,51 0,12 2,80 0,14 7,03 78,26 | 40,54 | 86,58 1,00
Wroro 3a ObGep
4296 | 42,51 | 187,16 1302,54 0,12 2,80 0,14 9,41 22265 | 4054 | 18365 | 1,00
Wroro 3a geHb
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MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO M ANETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIC OKPYTA FOPO/] Y®A PECITYBIIMKA BALKOPTOCTAH

NMpuMepHoe MeHI0 M NULEeBas UeHHOCTL NpuroToBnsiembix 6nroa (nucr 8)

PauwuoH: 3aBTpak + oben HeHb: cpena
Hegensn: 2 Bo3pact: 12-18 net
Muwestbie Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
e [Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnioga Macca it
peL, 4 t L] B - x y HEMEOTE: | c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,17 |Mnos U3 maca NTuibl 170 122 15,51 36,51 334,08 3,68 19,24 38,59
401,08 |Macno cnusoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 |Ya BUTaMUHNU3UPOBAHHINA 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nieHnyHbiih oboraweHHbIR BUTaMmuHaMmu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
1514 | 22,09 | 81,65 585,56 0,15 10,00 | 36,00 4,45 46,36 2,40 53,59 0,02
Wtoro 3a 3aBTpak
Oben
54,05 [PacconbHWK C NeEpnoOBOR KPYNoi U cMeTaHoi 255 1,89 6,03 12,64 1127 2,42 22,11 17,91
80,14 |[Pwiba, TylueHHas B TOMaTHOM coyce 100 10,37 5,71 2,93 1054 2,53 36,76 45,48
211,02 |MakapoHHble U3genua oTBapHbie C Macnom 185 6,97 444 44 48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 [Maii BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHudHbIA oboralweHHbLIA BUTaMmuHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NuTaxus
1,2 Xneb pKaHO-MUEHUYHbIA ANt AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
24,03 | 16,78 | 100,05 647,09 0,27 10,00 0,00 6,91 91,89 | 39,00 | 90,58 0,90
Wroro 3a OGen
39,17 | 38,87 | 181,70 1232,65 0,42 20,00 | 36,00 | 11,36 | 138,25 | 41,40 | 14417 | 0,92
Wroro 3a peHb
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MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO W AMETUYECKOIO MUTAHUA" FTOPOACKOrO OKPYIA FOPO/ Y®A PECTYBIIUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOoe MeHI0 U NULLEeBast LIEHHOCTb NPUroToOBMAEMbIX 6niop (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

JeHb: yeTBepr

Hepens: 2 Boapact: 12-18 nert
Muuesble Bewectaa (r) MBS ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuvem NULLKM, HaumeHoBaHue bntoaa Macca iy
peu. . nopum| g x ¥ | ueHOCTE | gy o A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
89,36 |Puiba, 3aneyeHHas C MOPKOBbIO 70 9,51 5,32 12,20 134,68 1,45 73,33 36,33
138,4 |KaprodensHoe niope* 150 3,79 4,04 24,15 148,32 0,16 44,59 32,97
401 |Macno cnuBovHoe 10 0,08 725 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283 [Yaii c caxapom 200 9,98 399 0,3
1.1 Xneb niueHnyHblin oboralleHHbI BUTamuHamu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[1leTCKOro NUTaHus i
15,78 | 16,91 | 62,96 467,00 0,00 0,00 45,00 216 | 126,62 | 3,00 73,50 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
O6eg
56,12 |BopLLy C kanycTol v kapToenem co CMETaHoi 255 1,98 496 10,3 94 46 1,95 40,88 23,97
502,54 |BMTOYKM M3 MSiCA NTULLLI C TOMATHbIM COYCOM 100 7.42 11,2 5,85 154,75 1.22 423 3,44
302 |Kawa rpeyHesas C Macfiom 155 477 4,86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 399 0,3
1.1 Xneb nweHUYHbIH oboraleHHbI BUTaMmuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NuTaHus
1,2 Xne6 pxaHo-NWeHUYHbLIA ANA AEeTCKOro NUTaHuA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
18,97 | 2162 | 77,91 581,66 0,12 0,00 0,00 4,48 71,75 | 39,00 | 119,39 | 0,90
Wroro 3a O6en
34,75 | 38,53 | 140,87 1048,66 0,12 0,00 45,00 664 | 198,37 | 42,00 | 192,89 | 0,92
Wroro 3a geHb
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MYHULIMNASIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LEHTP JETCKOIO U OUETWUYECKOIO NMUTAHUA" TOPOACKOI0 OKPYIA FOPO Y®A PECMYBNNKA BALUKOPTOCTAH

MpuUMepHOE MEHIO U NULLEBAs LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6ntopg (nuct 10)

PauwmoH: 3aBTpak + 0beq

JeHb: naTHUUA

Hepens: 2 Boapact: 12-18 ner
Muwessle sewecTsa (r) Y— ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BeujecTsa (M)
he Mpuem nuww, HaumeHosaHve briroaa Maeca FRET—
peu. g . nepsw | B X y | UeHCIH | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monouHas "[ipyx6a" ¢ macnom 185 583 7,34 31,55 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 | 122,14 | 148,65 | 35,34 0,77
401 Macno cnmso4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Cblp (nopuusmm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yait BUTAMUHM3VPOBAHHbIM 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHudHbIn oboralieHHbIn BUTaMMHaMn Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nuTaHus
476,01 |KucnomonoyHbiin NpoaykT AN AETCKOro NUTaHuA 100 32 32 9,1 78 119 14
14,14 | 20,75 | 66,98 512,36 0,27 11,21 | 88,48 0,75 | 349,54 | 151,65 | 59,04 0,79
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
66,09 [Cyn ¢ MakapOHHbIMW U3AENUAMU 250 3,17 3,11 22 128,89 1,39 18,88 24,27
233,38 |Msco nTuuel, NpUnyLIeHHOe B CMETaHHOM coyce 100 13,43 13,7 3,29 189,57 0,52 24,43 14,81
594,03 |Kawa nepnosas ¢ Macnom 155 3,14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 13,5
305,11 |BUTamMUHU3UPOBAHHbIA KUCETb 200 23,5 95 03 20,1
420,02 [Xneb nweHW4HbI oBoraweHHbIA BUTamuHamn Ana 40 32 04 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
JIEeTCKOro MUTaHus
421,11 |[Xneb pxaHo-NLLEHUYHbIA ANA AETCKOro NUTaHNUs 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
26,14 | 21,60 | 111,53 743,41 0,60 20,10 0,00 3,61 79,71 | 78,00 | 74,98 2,20
WUroro 3a OGen
40,28 | 42,35 | 178,51 1255,77 0,87 31,31 | 88,48 | 4,36 | 42925 | 22965 | 134,02 | 2,99
Wroro 3a geHb
413,17 | 408,02 | 1722,26| 12204,70 3,33 | 111,20 | 408,16 | 74,56 |2769,66| 814,79 | 1521 40| 16,54
Wroro 3a nepuoa
41,32 | 40,80 | 172,23 | 122047 0,33 11,12 | 40,82 746 | 276,97 | 81,48 | 152,14 | 1,65
Wroro 3a nepuogn
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