COI'JTACOBAHO YTBEPXIAIO
Hupexrop MAY «llenTp AeTcKOro u

[TpuMepHOE BYXHEIETBPHOE MEHIO U [THIICBAs IIEHHOCTh TIPUTOTOBJISICMBIX OIIrO 1
ISl OPraHu3aluK MUTaHUs 00y 4ar0 X Csl

B IIKOJILHEIX 00pa30BaTEIbHbBIX YUPEKICHUAX

BospacTHast kKaTeropusi: MJIaIlIie KIacchl 7-11 ner



MYHULUMNANIBHOE ASTCHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOrO Vi AMETMYECKOrO MUTAHWA" TOPOICKOIC OKPYIA TOPOA YdA PECMYENUKA EALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NUiLeBas LIeHHOCTL NPUroToBnsieMbIx 6ntoa (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + obeq HeHb: NoHeaenbHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (r) Suapre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuLKM, HaumeHoBaHvwe 6nmwaa
pe. nopumt | g K y | UBHHIETE | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
233,65 |Msco nTuubl, NpUMyLLEHHOE B TOMATHOM Coyce 60 7,86 717 1,74 102,6 0,35 | 10,46 10,33
175,11 |Kawa rpe4yHeBas c Macnom 134 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niweHn4dHblid oboratleHHblid BUTaMUHaMmn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
JETCKOro NUTaHuA
38 Abnoko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 9

14,79 | 11,84 | 62,53 415,04 0,00 | 0,00 0,00 1,30 | 42,80 0,00 88,68 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak

Obep,
450,02 |Cyn kapTodenbHbIf C KneuKkamm 200 1,53 2,67 10,13 70,88 1,14 12,79 14,04
44564 |KotneTbl, BUTOYKM MACHBIE € TOMaTHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
610 Puc npunyLueHHbIRA 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 | 10,99 26,58
282,11 |Yait BUTAMWHW3NPOBAHHbIV 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nuweHnyHbI oBoraweHHbIR BUTamuHammn Ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOr0 NUTaHWsA
1,2 Xneb pxaHo-MWEeHNYHbIA ANsA AETCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

21,04 | 19,04 | 101,82 | 661,94 0,27 | 10,00 0,00 3,94 | 4593 39,00 | 61,11 | 0,90
Wroro za Oben

35,83 | 30,88 | 164,35 | 1076,98 | 0,27 | 10,00 0,00 524 | 88,73 | 39,00 | 149,79 | 0,90

Wroro 3a neHb




MYHULIMOANBHOE #2TCHVHOE YYREMOEH®E % EHTP AETCKOrO U AMETUYECKOTO MUTAMY A" TGPOOCKOrO OKPYTA rOPOL YA PECNYBINUKA BAILIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NULEeBas LIeHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (nucT 2)

PauumoH: 3aBTpak + obep JleHb: BTOPHUK -
Hepgens: 1 Boszpact: 7-11 met
Muuiessle BewecTsa (r) ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
JHepre-
Na MpueM nuww, HavMeHoBaHue Bnoga Migod TuHeckan
peu. ' nopuvu B K Yy LIEHHOCTD. | g C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,33 |OmneT HaTypankbHbI 115 12,08 13,04 N_\_m 174,48 1,37 | 93,26 15,45
27,01  [Cobip (nopuusimMu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 Yai1 c caxapom 200 9,98 39,9 03
420,02 |Xneb nieHnYHblin oboraileHHbIn BUTaMuHaMu ans 40 32 0.4 22 104 0,14 0.6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHuA
476,01 |KucrnomonouHblidi NpoayKT Ans AeTCKOro nutaHus 100 3.2 32 9.1 78 119 14
16 551,1 |[paHukn 35 1,75 1,75 25,2 119 3,85 3,15

22,86 | 21,05 | 68,44 550,38 0,14 | 0,00 0,00 2,01 | 32441 | 26,00 | 43,70 | 1,00
Wroro 3a 3aBTpak

0Ob6en,

129,08 |[Cyn kapTodenbHblil C FOPOXOM U MPEeHKamMu 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77

684,01 [XKapkoe no-gomallHeMy U3 Msaca NTulbl 180 10,82 13,55 23,2 257,78 294 | 23,85 38,58

293,03 |KomnoT U3 cMecu CyxopyKkToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03

1,27 Xneb nuweHu4Hbl oboralteHHbIn BUTaMUHaMu Ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 7 4.9
JEeTCKOro nuTaHus

421,09 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIA ANA 0eTCKOro NUTaHua 35 2.8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
16 551,1 |MpaHukn 35 1,75 1,75 25,2 119 3,85 3,15

25,39 | 20,05 | 13591 813,04 0,14 | 0,00 0,00 6,01 7524 | 4550 | 93,10 | 1,08
Wroro 3a Obep,

48,25 | 41,10 | 204,35 | 1363,42 | 0,28 | 0,00 0,00 8,02 | 39965 | 71,50 | 136,80 | 2,08

Wtoro 3a geHb




MYHALIMTARSHOLIAR TOHOMEOE YYPENIEHUE "UEHTP ETCKOTrO Wi AMETUYECKL FO CTUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYTA FTORQM YOA FECMYBNWKA EALOPTOCTAH

MpUMepHOe MEHIO U NuLIeBasi LEeHHOCThL NPUroToBnsAeMbIX 6nioa (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpak + obeg

HeHb: cpena

Hepens: 1 Bozpact: 7-11 net
Muwesble BewecTsa (r) Siepre BuTtamuHsl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Na Mpviem nuwy, HavmeHosaHue Bnioga Mt Lo
peu. _ nopum | g x y [UemHoerme | gg | g A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,17 |Pbiba 3aneveHHas c oBOLaMN 70 7,37 4,49 2,53 80,44 1,58 28,54 29,57
181,48 |Kawa pucoBas c Macnom 155 2,47 3,99 24,97 1456 0,18 6,81 16,83
401,08 [Macno crnimeo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHLIN 200 9,7 39 0,15 10
1,27 Xneb niueHnYHbIA oboralleHHbIR BUTaMmuHamMu ans 35 28 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[AETCKOro nNUTaHus
16 551,1 |[NpsHuku 35 1,75 1,75 252 119 3,85 3,15
1445 | 16,38 | 81,75 527,92 0,15 | 10,00 | 36,00 2,37 | 48,12 2,40 54,45 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Qobepg,
65,62 |Cyn nweHHbIA C MENKOLIMHKOBaHHLIMW OBOLL @MU CO 205 1,77 3,16 10,37 77,39 1 13,78 16,2
CMeTaHon
16 546,07 |MsAco nTuubl, NpunyLweHHoe C 0BOLLaMu 80 10,66 13,13 292 172,24 2,05 | 20,36 21,5
211,05 |MakapoHHble U3genus OTBapHbLIE C MACIOM 155 582 4,31 37,08 2105 0,84 | 15,59 8,66
282,11 |Yai BUTAMUHW3MPOBAHHbIA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHW4HbIN oboralyeHHbIn BUTaMuHaMu ansa 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 42
JETCKOro NuTaHus
1,2 Xneb prkaHo-NWeHUYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
490,15 |MeveHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
2458 | 23,23 | 102,92 | 717,65 0,27 | 10,00 0,00 5,08 | 71,81 39,00 | 65,86 | 0,90
Wroro 3a O6en
39,03 | 3961 | 184,67 | 124557 | 0,42 | 20,00 | 36,00 7,45 | 119,93 | 41,40 | 120,31 | 0,92

Wroro 3a geHb




MYHULEATNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHMWE "UEHTP AETCKOrO W AVETUHECKOrO NUTAHWA" FTOPOACKOIrO OKPYTA TOPOL Y®A PECMYBIMKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO ¥ NULWEeBasn LIeHHOCTL NMPUroToBNsieMbIX bnog (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpak + obep

JdeHb: yeTBepr

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessble BewecTtea (r) S ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
he Mpuem nuwK, HanmMeHosaHue bnioaa Maeoa L
peu. . noptyv B W Y LiEHHOCTL | B C A E Ca P Mg Fe
(kxasm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,85 |[[MyguHr TBOPOXHBIA CO CryLLEHHBIM MONOKOM 125 21,26 9,58 17,39 244 54 1,21 | 199,37 28,54
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
420,02 |[Xneb nweHu4Hblil oboralleHHbIn BMTammHamMu ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
JEeTCKOro nuTaHus
38 HAénoko 100 0,4 0.4 15,7 68 0,2 16 9
16 551,1 |[NpsHuKK 35 1,75 1,75 252 119 3,85 3,15
26,61 12,13 | 90,27 575,44 0,14 | 0,00 0,00 201 | 22752 | 26,00 | 46,29 | 1,00
Wroro 3a 3asTpak
Obepn
67,29 |CeeKkonbHUK CO CMeTaHoM 205 2,25 4,25 15,12 107,99 1,59 | 42,58 28,4
502,81 |TedTenu ua roBsauHbl C TOMATHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3.35
138,39 |KaptodensHoe niope™ 130 3,29 3.5 20,93 128,54 0,14 | 38,65 28,58
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 399 0,3
1.1 Xneb nweHnYHbIA oboraweHHbIn BUTamuHammn 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[LETCKOTO MUTaHus :
1,2 Xneb pXxaHo-NWEeHUYHbIR Ans AeTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
490,15 |Me4yeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7.38 2,7
21,33 | 21,21 96,88 662,77 0,12 | 0,00 0,00 3,79 | 106,70 | 39,00 79,83 | 0,90
Wtoro 3a Oben
4794 | 33,34 | 187,15 | 1238,21 0,26 | 0,00 0,00 580 | 334,22 | 65,00 | 126,12 | 1,90
Wrtoro 3a geHb




MYHULIMMASIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO U AVETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOJCKOIO OKPYTA FOPOL YOA PECTYBIIUKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NULLEeBas LEHHOCTL NpUroToBnaeMsIx 6niog (nucr 5)

PauuoH: 3aBTpak + oben [eHb: naTHuua
Hepens: 1 Bozpact: 7-11 ner
n B
vilesble BewecTsa (r) SHepre- UTamMUHbI (Mr) MuvHepanbHble BellecTea (Mr)
He Mpuem nuwyn, HanMeHoBaHwe bnaa Macza THISE
peu. _ nopun | g x y |HetheEm | By | g A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 Z 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,42 |Kawa oscaHas "[epkynec” MonoyHas ¢ Macrom 154 6,14 7,37 36,26 236,08 0,17 | 0,29 31,4 063 | 108,56 | 171,86 | 52,44 | 1,28
401,08 |Macno cnuBoYHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nuweHnyHblA 0boralleHHbIid BUTaMUHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro NUTaHus
476,01 |Kucnomono4Hslid NpoaykKT Ans AeTCKOro nuTaHus 100 3.2 3,2 9,1 78 119 14
490,15 |lMedyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
Wroro 3a 3asTpak 13,33 | 18,70 | 84,49 559,38 0,17 | 0,29 67,40 1,39 | 243,16 | 17426 | 73,34 | 1,30
Oben
54,04 |PacconbHvK C NepnoBoii KpYroi n cMeTaHon 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
233,67 |Msco nTuupl, NpunyweHHoe B TOMaTtHOM coyce 80 10,49 9,53 2,33 136,58 046 | 1395 13,79
211,05 |MakapoHHbIe U3AENNA OTBAPHbIE C MaCIoM 155 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 | 1559 8,66
2942 |KoMnoT u3 cBexux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
1.1 Xneb nuweHW4HbIA oboralleHHbIA BUTaMmuHamn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb prxaHo-NWeHNYHBLIA AN AeTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |Me4veHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2.7
25,90 | 28,01 | 113,32 | 768,70 0,12 | 0,00 0,00 451 | 76,88 39,00 | 59,97 | 0,90
Wroro 3a Obeg
39,23 | 46,71 | 197,81 | 1328,08 | 0,29 | 0,29 67,40 5,90 | 320,04 | 213,26 | 133,31 | 2,20

Wroro 3a geHb




i

MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP OETCKOIO U AMETUYECKOIO MMTAHYS" TOPOOCKOIO OKPYTA TrOPO[1 YOA PECIYBIUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIo U NULLEBas LLeHHOCTbL NPUroTOBNAEMbIX 6nioA (NucT 6)

PauuoH: zaeTpak + obep

[eHb: noHesenbHuK

Wroro 3a geHL

Henensa: 2 Bozpact: 7-11 net
Muuwesbie BewecTsa (r) ButamuHsl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tudeckas
Mpuem nuULLKM, HaMMeHOoBaHWe Bnioga
peu. ndpuak | B e y HRHHCET | Y C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHbIe U3aennus ¢ TepThIM ChIPOM 150 7,85 7,62 33,21 233,52 0,81 | 112,21 13,13
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nileHnYHbIA oboralleHHbIi BUTaMuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[JETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok cpykTOBbLINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
490,15 |MNeyveHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
12,78 | 10,15 | 92,44 517,94 0,02 | 4,00 0,00 169 | 139,89 | 14,00 | 28,03 | 2,80
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
53,39 |LLn u3 cBexei kanycTbl CO CMeTaHoW 205 1,55 4,11 7,18 72,63 1,54 | 33,58 16,71
591,12 |Pbiba 3ane4yeHHas c oBOLAMU 80 8,42 513 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
610 Puc npunyLieHHbIR 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 | 10,99 26,58
293,03 |KomnoT ns cmecu cyxodipyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,27 Xneb nuweHnYHbIn oboralieHHbIA BUTaMMHaMn gns 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
[EeTCKOro NUTaHus
1.2 Xrieb pxaHo-NWeHWYHLIA 415 eTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
490,15 |MNeyveHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
21,01 16,43 | 117,95 | 697,23 0,12 | 0,00 0,00 487 | 100,71 | 39,00 | 97,28 | 0,93
Wroro 3a OGen
33,79 | 26,58 | 210,39 | 121517 | 0,14 | 4,00 0,00 6,56 | 240,60 | 53,00 | 12531 | 3,73




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHME "LUEHTP JETCKOIO Y AMETUHECKOTO NUTAHWA" TOPOACKOIrO OKPYIA FOPO[ Y®A PECTTYBINKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NUUEBas LEHHOCTb NPUroToBnAeMbIx bniog (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + obep JOeHb: BTOPHUK
Hegens: 2 Bospact: 7-11 net
Muuesbie BelecTsa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTBa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUyeckas
Mpuem nuwm, HaMMeHoBaHwe Broga
peu. noptimn b K Y LUEHHOCTE | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44564 |KoTtneTtbl, BUTOYKM MACHLIE C TOMAarHbIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
175,11 |Kawa rpeyHesas c macrnom 134 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHWyHbIn oboralleHHbIn BUTaMvuHamMmy 4N 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[OETCKOro NUTaHUA
476,01 |KucnomonouHbiil NpoAyKT ANs AeTCKOro NUTaHus 100 3.2 3.2 9,1 78 119 14
20,57 | 18,82 | 66,54 518,02 0,00 | 0,00 0,00 2,33 | 142,79 0,00 87,04 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
66,52 |Cyn-nanwa 200 2,22 423 12,49 99,00 0,04 1,2 160 1,81 6,11 9,12 4,25 0,38
684,13 [>Kapkoe no-gomatluHemy 13 MAca NTulbl 150 9,01 11,29 19,33 221,01 2,45 211 32,23
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xrneb nweHn4yHbIn oboraleHHbIA BUTaMmuHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[OETCKOro NMTaHus
12 Xneb prkaHo-NWEeHNYHLIA 4NA 4ETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38 Abnoko ) 100 0,4 04 15,7 68 0,2 16 9
16,43 | 16,52 | 87,80 571,91 0,16 | 1,20 160,00 | 542 | 58,21 48,12 | 62,28 | 1,28
WToro 3a Obep
37,00 | 3534 | 154,34 | 108993 | 0,16 | 1,20 | 160,00 | 7,75 | 201,00 | 48,12 | 14932 | 1,28
WToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP OETCKOrO W AMETUYECKOr O MUTAHWA" FOPOACKOIO OKPYTA FOPO YA PECNYBENUKA BAWLKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULLEBAs LLIEHHOCTb NPUroToBNsieMbIx 6nog (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + oben

DeHb: cpena

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muweesle sewectsa (r) ButamuHel (Mmr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem nuwy, HaumeHosaHue Bnioga Macca TMeGkad
pe. _ opum | g x y |UEHHSETe | By | £ A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,15 |lnoe 13 MAca NTULbI 150 10,76 | 13,68 | 32,21 294,77 3,25 | 16,98 34,05
282,11 |Yait BUTAMUHM3NPOBAHHLIA 200 9,7 39 0,15 10
1,27 Xneb nuweHWYHbIn oboraleHHbIA BUTaMmnuHamm ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,53 7 49
JeTCKOro nNuTaHus
38 A6noko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
490,15 |lMe4eHbe 18 1,563 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
15,49 | 16,46 | 89,41 567,29 0,15 | 10,00 0,00 421 | 47,36 0,00 50,65 | 0,00
Wtoro 3a 3aBTpak
Ob6epn
54,04 |PacconbHviK C NeprnoBoi Kpynoi u cmeTaHon 205 3.1 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
80,05 |Pwiba, TylueHHas B TOMATHOM coyce 80 8,29 4,07 24 80,05 1,81 29,47 36,48
211,05 |MakapoHHble U3genusa oTBapHbIe C MacrnoM 155 5,82 431 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
282,11 |Yait BATAMUHU3NPOBAHHLIRA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nuieHnYHbld oboraleHHbI BUTaMuHamm Ans 30 24 0,3 16,5 78 0.45 6 42
[eTCKOro NUTaHusi
1,2 Xrneb pxaHo-NweHnYHbli AN8 AETCKOro NUTaHna 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
490,15 |Me4yeHbe 18 1,53 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
23,54 | 22,39 | 106,83 | 684,07 0,27 | 10,00 0,00 5,78 | 85,70 39,00 | 79,06 | 0,90
Wroro 3a Obeg
39,03 | 38,85 | 196,24 | 1251,36 | 0,42 | 20,00 0,00 9,99 | 133,06 | 39,00 | 129,71 | 0,90
Wroro 3a geHb




MYHULMNAJIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWUE "LUEHTP JETCKOIrO WM AMETUHECKOTO MUTAHUA" TOPOACKOIQ OKPYIA TOPO/ YA PECOYBIWNKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHIo U NULEeBas LeHHOCTL NpUroToBnsiemsix 6ntoa (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + oben DeHk: YeTtBepr
Hegens: 2 Boapact: 7-11 net
Muweeskle selecTsa (1) SHepre- BuTtamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelliecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Bnioaa Macca Titeckan
pett. _ opigR | B K y | USHReCTS | gy C A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,33 |Puiba, 3aneyeHHan ¢ MOPKOBLH 60 713 3,99 2,19 73,68 1,09 55 27,25
138,39 |KaptodensHoe niope* 130 3,29 3,5 20,93 128,54 0,14 | 38,65 28,58
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHbIR oboralleHHbIA BUTaMuHaMmu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JETCKOro NnuTaHus
38 Hbnoko 100 04 04 15,7 68 0,2 16 9
13,22 8,19 65,30 388,12 0,00 | 0,00 0,00 1,88 | 115,95 0,00 69,03 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6eg
56,64 |Bopuy ¢ Kanycroi u kapTogenem co cMeTaHowW 205 1,07 4,05 5,2 62,2 1,56 | 33,58 19,27
502,56 |BuTO4YKM K3 MACA NTULIbI C TOMATHBLIM COYCOM 90 7,32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
302 Kala rpeyHeBas ¢ Macnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,35 | 11,64 75,18
283  |Yai c caxapom 200 998 | 399 03
1.1 Xneb nweHWnYHbIA oboralleHHbId BUTaMmuHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[IeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb p>KaHO-NWEHNYHbIA ANA AeTCKOTo NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MNeueHbe 18 1,563 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 27
19,49 | 2264 | 84,83 620,38 0,12 | 0,00 0,00 426 | 70,96 39,00 | 116,55 | 0,90
Wroro 3a OGen
32,71 30,83 | 150,13 | 1008,50 | 0,12 | 0,00 0,00 6,14 | 186,91 | 39,00 | 185,58 | 0,90
WUtoro 3a neHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO Y AUETUYECKOIO NUTAHWUA" TOPOOCKOrO OKPYTA rOPOM Y®A PECNYBENMKA BALIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHIo U NUlLeBasi LEHHOCTb NpUroToBnAemMbIx 6ntoa (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obep,

JAeHb: nsaTHUUA

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muwessle Bewecrtsa () - — ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BewecTea (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne bnwoga Macca THeckan
peLy _ nopu| B X g | LEHHOCTE:| By | @ A E Ca P Mg | Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,27 |Kawa monoyHas "dpyxba" c macnom 154 487 5,99 25,62 176,47 0,13 | 1014 29,41
401,08 |Macno cnueo4vHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 |Yait BUTAaMUHU3MPOBAHHBIV 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHn4HbIi oborawieHHbI BUTaMMHaMK ANs 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
476,01 |KncnomMonoyHblil NpoaykT AN AeTCKOro NUTaHuA 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
490,15 |MNeveHbe 18 1,63 2,03 12,55 74,52 0,23 7.38 27
12,06 17,32 | 73,57 498,87 0,15 | 10,00 36,00 0,89 | 235,70 240 50,31 | 0,02
Wrtoro 3a 3aBTpak
Oben
66,42 |Cyn Cc MakapOHHbIMWU U3aenuamMu 200 2,54 548 176 130,08 2,43 14 19,35
110,61 |Cydne 13 maca NT1Lbl C MOJIOYHLIM COYCOM 80 11,28 11,07 4,97 164,23 0,82 | 47,14 14,69
594,03 |Kawa nepnosas ¢ Macrom 155 3,14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 13,5
305,11 [BuTamMMHW3NPOBaAHHBIA KMCENb 200 23,5 95 0,3 20,1
1,1 Xneb nweHnyHblin 0boralleHHbI BUTaMuHaMmn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nuTaHus
1.2 Xneb paHo-NLWeHNYHbI ANA AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |lNeyeHbe 18 1,63 2,03 12,55 74,52 0,23 7,38 2,7
23,29 | 2317 | 111,26 | 745,78 0,42 | 20,10 0,00 486 | 100,02 | 39,00 | 67,04 | 0,90
Wroro 3a Obep
35,35 | 40,49 | 184,83 | 124465 | 0,57 | 30,10 | 36,00 575 | 33572 | 4140 | 117,35 0,92
Wtoro 3a peHb
388,16 | 363,73 | 1834,26| 12061,87 | 2,93 | 8559 | 299,40 | 68,60 |2359,86| 650,68 |1373,60| 15,73
WUroro 3a nepuog
38,82 | 36,37 | 183,43 | 1206,19 | 0,29 | 8,56 29,94 6,86 | 23599 | 65,07 | 137,36 1,57
WToro 3a nepmog




