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Eﬁﬂzoﬁmom ABYXHEICIIBHOEC MCHIO H nuueBas LEHHOCTH NPUTOTOBIACMBIX 6o
751 OpraHu3aly NUTaHusa O@%J%ESXOM C OorpaHU4CHHLIMH BO3MOXXHOCTAMH 310POBbA

B LIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKIECHHAX

Bo3spacTias KaTeropus: CTapuiue KjIaccel 11-18 ner

CkaHupoaHo ¢ CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

MYHALMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEX/IEHWE "UEHTP [IE TCKOr O W AMETUYECKON O MUTAHWA" FOPOACKOrO OKPYIA TOPO/ Y®A PECII/ENNKA BALIKOPTOCTAN

MpuMepHOe MEHIO M NMWEBas UEHHOCTL NPUroToBnAemMbIx 6moa (nnucr 1)

Pauwuon: OB3 [Nenb: noHeaenbHUK
Hepens: 1 Boapacr: 11-18 ner
ﬂ Muwesbie Bewjectsa (r) | JHepre- ButamuHbl (Mr) MunepanbHe BewecTsa (mr) _
Ne MNpvem nuwn, Hanmexosanne bnoaa N Sea— _ ﬂ _ ‘
peu. nopyun b H Y UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg | Fe
: (kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 | 15
3asTpak
233,17 |Msco nTuubl, NpUNyLEHHOE B TOMATHOM COyce 40/40 | 10,53 | 9,92 247 140,85 0,06 3,08 60 06 14,36 561 | 1386 | 0.88
175,12 |Kawa rpeyHesan ¢ Macnom 180/5 | 5,71 511 | 25,76 171,65 0,18 234 0,41 13,51 1356 | 902 | 305
285 |Yait C NMOHOM K Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 4228 2,8 0,14 0,01 31 1,54 0.84 007
1,1 | Xneb nweHnyHbiM 050raweHHbIn BUTaMUHaM® 30 2.4 03 16,5 78 0.45 6 42 m
[NA AETCKOro NUTaHuA .
38,01 [ABGnoko 120 0,48 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0.24 19,2 132 | 108 _ 264
Wroro 3a 3aeTpak 19,18 | 15,82 | 66,68 | 489,18 0.39 17,88 | 83,54 b 1.71 56,17 | 17545 | 1135 ﬁ 739 |
Oben
450,03 |Cyn xapTodenbHbiii C Kneuxkamm 250 1,72 3,27 | 11,83 83,94 0,08 11,5 | 20384 | 144 159 | 4475 | 1755 | 0639
445 64 |KoTneTsl, BUTOYKM MACHBIE C TOMaTHLIM coycom | 60/40 | 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0.87 4,56 645 | 343 0.16
611 |Puc npunyLUeHHbINA 180 4,52 52 46,7 251,43 0,05 28,35 0.32 13,18 | 9639 | 319 0.69
293 |KomnoTt m3 cmech cyxodpykTos 200 0,44 | 009 | 3292 128,6 0.6 _ | 006
1.1 |[Xne6 nweHnyHLIi ODOraWEHHBIA BUTaMUHaMN 30 24 0,3 16,5 78 0.45 6 42 |
ANK ASTCKOro NUTaHUA ) i 2 _ |
1.2 | Xneb paaHO-NIEeHNYHbIA ANs AETCKOro NUTaHUA 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 33 | 1286 09
86,02 |Cok pyKTOBbIA 200 1 0,2 202 92 0,02 . 4 0.2 14 14 | 8 28
Svere 38 O6en 20,04 | 16,68 | 150,79 | 83309 | 038 |.17.55 | 284,19 | 3,79 | 6294 | 22009 | 77868 | 605
Wroro 3a aexb 39,22 | 32,5 | 217,47 | 132227 55 _P _

CkaHupoaHo ¢ CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

MVYHALIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHIE "LIEHTP AETCKOI O U AVIE TUHECKOI O NUTAHWA" [

OPOLICKII O OKPYIA FOPO/] YA PECM/BNNKA BAIUKOPTOCTAH

MpumepHOE MEHIO U NMIIEBAA UEHHOCTL NPUIDTOBAAEMbIX 6nog (nuct 2)

Pauywon: OB3 [eHb: BTOPHUK
Hegensn: 1 Bozpacry: 11-18 net
Muuiessie BewecTsa (r) | Suepre- Butamurbl (Mr) MuHepanbHbie sewecTaa (mr)
- Mpwvem nuwmn, Hanmenosanve bnioaa aoc S _ j
peu. nopuun b K Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
14,11 {Canar u3 cBexXuX orypuos 40 0,31 2,04 1,11 24 0,01 2,87 0,97 0.92 8,84 13,24 548 022
78.05 |OmneT 3aneNeHHbin C Chipom 130 16,24 | 17,54 | 2,13 232,45 0,08 054 | 271,36 | 155 | 250,68 | 293.56 | 23.98 232
401 |Macnc cnMBOYHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
420.06 | Xneb nweHn4sHbIM 0DoraueH bt BUTaMUHaMu 50 0.75 10 7
|,ANR AETCKDro NUTaHns
282.11 |Yai BUT2MUHN3NPOBAHHLINA 200 9,7 39 0,15 10 i
476.01 |KncnomanodHbii NPogyKkT ANA AeTckoro nutanus | 100 32 3.2 4,5 62 0,03 06 119 14 | o;{
38,01 |Hi6noxko 120 0,48 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13.2 108 | 2854
Wroro 2a 3aETpax 20,31 | 30,51 | 29,33 | 479,95 0,48 26,01 | 323,33 | 3.56 _ 410,12 | 3555 | 6124 M 6.55
Obea
25,23 |Canar »3 cBexNbl C pacTUTENbHbIM Macnom 60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7.48 1,5 2,27 2988 | 3226 16.59 1,06
129,38 |Cyn xapTotenuHbiil C FOPOXOM U IPEHKaMM 250115 | 6,62 3,88 | 28,57 175,69 0,28 932 | 209,52 | 194 3414 | 8512 | 32,01 N.Nmt.
674,07 DKaproe no-gomaluHemy 13 Maca NTubl 200 11,39 | 14,37 | 23,65 269,48 0.21 30.39 | 3153 323 2808 | 159,19 | 4292 199
294,01 |KomnoT 13 ceexumx NN0J08 200 0,16 0,16 | 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6.85 44 38 0.93
1.1 |Xneb nweHundHbli oboraleHHLIn BATaMUHaMU 30 24 0,3 16,5 78 0.45 6 42
LN1R [ETCKOro NUTaHUA
1.2 |Xneb p¥aHo-NWeHnHbIN 4N AETCKONo NUTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 38 126 09
Wroro 3a O6en 24,09 | 24,08 | 107,99 | 744,19 0,73 5119 | 24455 | 848 | 113865 33947 | 11192 H 7.88
Wroro 3a aews 444 | 5459 | 137,32 | 122414 12,04 A

CkaHupoaHo ¢ CamScanner
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MYHAUMOANLHOE ABTOHOMHOE YYPEMAEHWE "UEHTP AETCKOrO U METUMECKOTO MUTAHUSY" | OPOLIGKOrO OKPYTA FOPO[] Y®A PECNYBIUKA BAWKOPTOCTAH

MpumapHoe MEHI0 M NUIEeBaR UEHHOCTL npurotoBnAemMuIx 6niog (nucr 3)

Pauwon: OB3 Aenb: cpeaa
Hepenn: 1 Bospacr: 11-18 ner
ﬁ Muwesble Bewectsa (r) OHepre- ButamumHe (mr) MunepansHbie sewecTtsa (mr)
- Mpuvem nuwwm, HaumenosaHue Gnioaga Macca g —
peu. nopyuu 6 XK Y UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg | Fe
(xkan) _
1 2 3 4 5 3 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
591,02 |Puiba npunyweHtas 50 9,78 3.05 66,76 0,07 0,31 6.15 1.28 2644 | 14765 | 3354 ﬂ 0.51
136.21 |KapTocens oTeapHo# ¢ macnom 15015 3.24 427 | 26,15 156,25 0,19 32 273 0.21 20,14 54,3 3698 | 147
401 |Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 | 0,02
1.1 |Xneb nwexunyHbIn 06oraweHHHIA BUITaAMUHAMY 30 2.4 0,3 16,5 78 0.45 6 42 |
ANA AeTCKOro NUTAHUA
285 [Yai C NUMOHOM M Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0.01 31 154 | 0384 0.07
Mvoro 3a 3asTpax 15,56 | 14,88 | 52,97 409,39 0,36 35,11 | 78,59 205 58,08 | 265,95 M 75.%6 282
Oben i
65,02 |Cyn prcoBbiii C MENKOLLMHKOBaHHBIMMN osowjamu | 250/5 1.65 2,79 13,22 84,92 0.17 2029 17.07
CO CMETAHON
16 546 |Maco nTuuybl, NpunyLEeHHOe € OBOLWaMM 50/50 | 13,25 | 12,58 3,05 177,89 0,07 3,86 102,2 1,01 1792 | 116,35 174 K
211,05 (MaKapOHHbLIE M34ENUA OTBAPHbIE C MAC/TOM 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 225 084 1559 | 47,18 8.56 0.88
295 |HanuToK NMMOHHDLIA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0.14 0.01 3.4 154 034 | 01
1,1 |Xneb nweHnYHbIA 0BoraleHHbIil BuTamMnHamy 30 24 0,3 16,5 78 0.45 (5} I 42 |
ANA AeTCKOro NUTaHua | *
1.2 [Xneb p»aHO-NWEeHUdHbIA AN AETCKOro NuTanns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8.7 33 | 1285 0.9
|
86,02 |Coxk ppykTOBbLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 4 | 3 28
Wroro 3a O6en 26,58 | 20,49 | 124,02 | 791,49 0,45 17,51 | 346,42 2808 7.08
Wroro 3a aeHn 4214 | 3537 | 176,99 | 1200,88 5.24
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MpHMepHOe MEHI0 N NUUIEeBas UEHHOCTL NPUIOTOBNAEMbLIX 6nion (nucr 4)

Neus: yersepr

MVHAUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP JETCKOrO U [IME TUHECKOIO NMUTAHUA" TOPOACKOI O OKPYIA FTOPOL yOA PECTY/ENVKA BAWKOPTOCTAH

Pauwon: OB3
Hegens: 1 Bospacr: 11-18 ner S
- Muweswie Bewectsa (r) | Jxepre- Butamurbl (Mr) Munepanskbie BewecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
Mpuewm nuwn, Hanmerosanne bnopa
peu. nopunu b pii4 y UEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 4 | 15
3aBTpak
NNw.mm\—wmzmamz.ﬂ 13 TBOPOra CO CryLUeHHbLIM MONOKOM 130/10 | 27,5 9,98 19,58 283,03 0,07 0,71 53,31 143 2333 | 30246 | 3324 o.me
401 |Macno cnuBoMHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 Q0,1 24 5. 0.02
285 |Yaw C NUMOHOM ¥ Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0.01 3.1 1,54 0,384 0.07
1.1 |Xneb nweHnuHbiA OBOraweHHbIn BUTAMUHaMK 30 24 03 16,5 78 0.45 6 42 ‘
AN QEeTCKOro NUTaHUA _ “
Wroro 3a 3asTpak 30,04 | 1754 | 464 469,41 0,17 3,51 98,45 1,99 2448 | 3265 | 38.28 153 L
67.04 |CBexonbHIK CO CMETaHOM 250110 | 2,74 | 579 | 18,31 | 136,81 009 | 1936 [ 21759| 199 | 56,53 | 8055 | 3585 | 183 |
502,81 |Tedrenw ua rosaauHbl C TOMATHLIM COyCOM 60/40 9,8 10,06 | 6,27 154,88 0,05 22 14,85 0.36 1587 | 108,34 | 1486 | 157
138,06 |KapToghensHoe niope 180 3,95 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 | 39,22 0.22 63.86 | 116.71 4 4014 | 153
293 |KomnoT u3 cmecu CyxopyKToB 200 0,44 0,09 | 32,92 128,6 0.6 _ | 006
1,1 |Xneb nwennurbiin 0BOraleHHbIA BATaMUHaMu 30 2.4 0,3 16.5 78 045 6 42 ‘
ANS AETCKOMo NUTaHuA —
12 [Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN ANA AETCKOro NUTaHuA 30 2,4 03 13,8 66 0,12 051 8.7 3s _ 126 0.9
WUroro 3a O6en 2173 | 2263 | 1143 741,48 0,56 5271 | 27166 353 | 15156 | 3641 | 10765 | 6864 ,
————— 5177 | 40,17 | 160,7 | 1210,89 552 | d «
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MYHULUMNANBHOE ABTOHOMHOE YNPEXAEHRWE "UEHTP IETCKOIO W AVE TUHECKOTO NMUTAHMS" ropon

MpumepHoe MeHI0 M NUULEBAN LEHHOCTL NPUrOTOBNREMBIX Grlog (nucT 5)

CKOrQ OKP/IArOPO[] YOA PECIYBNUKA EALIKOPTOCTAH

Pauwon: OB3 [AeHb: nATHUUa
Hepens: 1 Bospacr: 11-18 ner .
Muuweswie Bewecrea (r) | uepre- Butamunb (Mr) ~ Munepanemuie eewecTaa (mr)
- Mpwem nuum, Haumexosanue 6niopa Macca oy ._
peu. nopuuvu b w Yy LUE€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 1 122 | 13 | 1 | 15
3aeTpak
181,07 |Kawa oscaxas “Tepkynec” Monoysas ¢ macnom | 150/5 6,27 8,07 28,48 21217 0,18 0,98 39 0,58 11144 | 17724 | 5325 1.31
401 |Macno cnnsouHoe 10 0.08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 ” | 002
27,01 |Cuip (nopunamu) 10 2,63 2,66 35 0,07 238 0,04 100 60 | 5.5 _ Q.07
1.1 [Xneb nweHnyHbii oBoraweHHbIn BUTamuHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42 _
AN AeTCKOro NUTAHUS
282,11 [Mait BATaMUHN3NPOBAHHLIN 200 9,7 39 0,15 10 _
476,01 |Kncnomanoussiii NpogyKT Ans AeTCKOro NUTaHWs 100 3,2 3,2 4.5 62 0.03 0.6 119 14 ﬂ 01
38,01 |AbGnoko 120 048 048 | 11,76 56,4 0,04 12 6 024 | 192 13.2 108 | 254
Wroro 3a 3asTpak 15,06 | 21.96 | 71.07 | 54867 | 0S5 | 2365 | 1138 | 141 | 358,04 [ 27294 | 87,75 | 439 |
Oben
54,05 |PacconbHukK C Nepnosomn Kpynoi u CMeTaHow 250/5 | 1,78 598 | 12,22 110,16 242 21 _ 17.91
233,17 |Msco nTrubl, NPUNyLWEeHHoe B TOMATHOM Coyce 40/40 | 10,53 | 9,92 247 140,85 0,06 3.08 60 0.6 14,36 561 _ 1386 0.38
211,05 |MaxapoHHbie n3genns 0TBapHbIe C Macriom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 225 0,84 1559 | 47.18 8.66 0.88
283 |Yair c caxapom 200 9,98 39,9 03
1,1 | Xneb nwerHuuHbin 000oraweHHbIn BUTaMuHammu 30 24 0,3 16,5 78 045 6 42
ANR AETCKOro NUTaHMUA
12 |[Xneb pKaHo-NWEHWYHbIA LNR AETCKOTO NUTaHNA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 338 126 09
Wroro 3a O6en 22,93 | 20,81 | 92,05 | 645,41 0,43 9,98 | 339,39 173,89 409 |
Wroro 3a nexn 37,99 | 42,77 | 163,12 | 1194,08 6,23
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Npumeproe meHo n NuUEeBas LEHHOCTL NpuroToBnsemsix Gniog (Nucr 6)

MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE “LIEHTP AETCKOrO U AIMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOLACKOrO O¥PYIA TOPO[| /BA PECTI/ENVHA EALKOPTOC TAH

Pauuwon" OB3 AeHb: noHeaenbHUK
Hepgenn: 2 Bo3spacr: 11-18 net
Muwessie BewecTtsa (r) | Ouepre- Butamuubl (Mr) MunepansHsie sewecTsa (ur) _
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHwne bmoaa Macca gy A _
peu. nopuvn | g ¢ y |uenwocTs | B1 c A E Ca P _ Mg | Fe
(kkan) _ _ B
1 2 3 4 5 6 7 | 8 9 10 11 12 13 | 14 | 15 |
3asTpax !
211,61 |MakapoHHbie W3genns C TEPTbLIM Cbipom 170 9,43 12,55 | 33.06 283,91 0,09 0,11 85,78 087 | 17399 | 133.31 _ 1543 | 05
201 |Macno ciusouroe 0 | 008 | 7.25 | 013 | 66.1 45 0.1 24 3 | T 00z |
1,1 | Xneb nweHnyiHbin oborawerHblil BUTaMuHamMm 30 24 0,3 16,5 78 __ 045 5] _ 42 _, [
NS 4ETCKOrD NUTaHUS | " m |
285 |Yait ¢ NMMOHOM K Caxapom 200 0,06 0,01 | 10,19 4228 2,8 0,14 001 | 31 | 154 | 08 | 007
86,02 |Cok ®pyKTOBLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 | 02 | 14 14 | 8 | 28 |
S — 12,97 | 20,31 | 8008 | 562,29 | 021 | 691 [13092] 163 | 19943 [ 17785 | 2847 | 454
Oben
53,05 [LLin M3 cBEXE# KaNyCTHi CO CMETAHOMN 250/10 | 2,03 57 9,11 9686 | 007 | 3004 | 2131 | 193 | 4528 | 50338 | 2122 | 077 |
80.1 |Pwifa, TyweHHan B TOMaTHOM COyce 90 11,79 74 2,64 124,58 0,13 382 | 42327 | 263 | 2222 | 12733 ,47 2698 | 083 |
612 |Pwc npunyljeHnsii 160 4,02 462 | 41,51 2235 0,05 252 0.28 11,71 | 8588 A 2835 | 082
254,01 |KomMnoT 13 CBeXmMX Nnojos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0.08 6.85 44 | 385 | 083 |
1.1 | Xneb nwennuHbii 050raleHHbIi BUTAMUHAMN 30 24 03 16,5 78 0.45 6 | | 42 |
QNA AETCKOro NUTaHNA _ _ ﬂ
Tdb Xneb pxarno-NWEeHNYHLIA ANA AETCKOMo NUTaHus 30 - 24 | 03 13.8 66 0,12 0.51 8.7 33 126 0S5 |
38,01 |AGnoko 120 048 | 048 | 11,76 56,4 0,04 12 6 024 | 192 132 | w038 | 264 |
Wroro 3a O6ea 2326 | 18.96 | 11421| 72399 | 052 | 4986 | 669,57 | 6.12 | 119.96 | 339,55 | 107.75 | 7.24
———— 36,25 | 39,27 [ 194,29 1286,28 775 | u |
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MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEX]!

EHVE "UEHTP AETCKOro M AVETUMECKOIO NUTAHUA" FTOPOACKOrO OKPYTFA TOPO[ YDA PECTYENWUKA BAWLKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIO U NUILEBaR LIEHHOCTL NpuroToBnaemMeIx 6noa (nucT 7)

Pauwox: OB3 NeHb: BTOPHUK
Hegens: 2 Bospacr: 11-18 net
,, Muujesvie BewecTsa (r) | Suepre- Buramunbl (Mr) MunepansHbie Bewecrsa (wr) |
Ne. Macca TH4YecKan [
NMpwvem nuugn, HanmeHosaxwe bnraa
peu. U A nopuau| B | K | y |uewwocts| B4 c A E | ca| P | Mg | Fe
(xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1 | 15
3asTpak
445 64 |Kotnersl, GBUTOYKM MACHBIE C TOMATHLIM COYCOM 60/40 7.56 7.32 8,84 133,12 0.01 2,05 52 0,87 4,56 8.45 343 | 0.6
175,12 |Kawa rpeyHesas C Macnom 180/5 5.71 511 25,76 171,65 0,19 234 0.41 13,51 1356 S0.2 3.05
1,1  |Xneb nweHunsHbin oborawieHHbIl BUTAaMUHAMKN 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
QNS AETCKOro NMTaHuA
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 03
476,01 |KncnomonosHblid NPOAYKT ANS AETCKOro NUTaHus 100 32 3.2 45 62 0,03 0,6 119 14 0.1
86.02 |Cox hpyKTOBbI#A 200 1 02 | 202 92 0,02 4 0.2 14 12 B 28 |
Mroro 3a 3aBTpaK 19,87 | 16,13 | 85,78 576,67 0,35 6,65 754 193 | 157,37 _ 175,55 | 11883 | &.89
Ob6en T
66,62 |Cyn-nanwa 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1.5 200 2,26 764 114 | 531 | 048
674,07 DKapxoe no-AoMaLUHEMY U3 MACA NTULLbI 200 11,39 | 14,37 | 23,65 269,48 0,21 30,39 | 31,53 323 28,08 | 159,19 ~ 4292 198
294,01 |KomnoT u3 caexax Nnoaoe 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6.85 44 36 0.93
11 [Xneb nweHnynbiA ODOrALSHHBIA BUTAMUHAMU 30 24 03 16,5 78 045 6 42
NA AETCKOro NUTAHUA
12 |Xneb pxaHOo-NWEHUYHLIA ANA AETCKOro NUTaHNA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8.7 39 1286 09
3 5727 | 23349 | 68863 5.05
. 19,12 | 20,42 | 88,45 613,48 0.49 3589 | 23353 | 65 7 |
38,99 | 36,55 | 174,23 | 1190,15 8.46 _H
WToro 3a aeHo —
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MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOAEHWE "LUIEHTP [JIETCKOrO W AIME TUMECKOIO NUTAHWA" TOPOLACKOr O OKPYIA FOPO[ Y®A PECTYENNKA BAIUKOPTOCTAH

MNpumepHoe meHI0 1 NMWEBaR UEHHOCTL NPUIOTOBNSAEMbIX 6nion (nucr B)

CkaHupoaHo ¢ CamScanner

Paunon: OB3 Henb: cpena
- Henens: 2 Bo3apacr: 11-18 ner
Muuwessie Bewecrsa (1) | Suepre- Butamune: (mr) MunepansHee sewecTsa (mr)
- Mpuen nuwm, Havmexosanve Gnoaa S by v _
pey nopuun B X y LEHHOCTL B1 c A E Ca P | Mg | Fe
(kxan) ‘ ,,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 | 15
3aBTpak
131,66 |Mnos »3 msaca nTuys 180 15,21 | 21,15 | 37.28 399,67 0.11 397 |[24798| 521 2242 | 18284 | 4229 | 151
401 |Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 i 002
27,01 |Coip (nopumsmu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 | 55 | CO7
1.1 | Xneb nwennyHbin oboraweHHbIn BUTaMuHamu 30 24 0,3 16,5 78 045 6 . 42
ANA AEeTCKOro NUTaHUR
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 03 , !
38,01 (AGnoko 120 0,48 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 132 | 108 | 254
Wroro 3a 3asTpak 20,8 | 31,84 | 7565 675,07 0,25 16,04 | 322,78 | 6,04 | 150,32 | 27854 _ 6279 | 502
Oben
54,05 |PacconbHuk C Nepnoeoi Kpyno U CMEeTaHoM 250/5 1,78 5,98 12,22 110,16 242 221 M 1791 |
80,1 |Pwiba, TyweHHas B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3.82 | 42327 | 263 2222 | 127,39 ~ 2538 | 083
211,05 |MaxkapoHHbIE M3[ENNA OTBAPHLIE C MACIOM 150/5 5,82 431 37,08 210,5 0,09 22,5 084 15,59 | 47.18 8.66 0.88
296 |HanUTOK NMMOHHLIA 200 0,06 0,01 | 20,17 82,18 28 0,14 0,01 34 1.5 0.8« 0.1
1,1  |Xneb nwexnynoin 0boraleHHblit BUTaMUHaAMK 30 2.4 0,3. 16,5 78 045 6 42
LNA QETCKOo NUTaHUA
1.2 |Xneb p¥aHo-NWeHNYHbIA 4NA AETCKOro NUTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8.7 39 ,ﬂ 1286 0.9
Uroro 3a 06 2425 | 183 | 10241| 67142 0,5 13,52 | 7028 297.21 | N
4505 | 50,14 | 178,06 | 1346,49 129 ,
WUroro 3a pexb
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MYHAUMNANBHOE ABTOHOMHOE YMPEXOEHWE "LUIEHTP AETCKOIO W AMETUMECKOIO MNUTAHNA" TOPOLICKOrO OKPYI A FOPOL YA PECNYBIINYA BALKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHI0 M NMWEBanA UEHHOCTL NPUIroTOBASEMBIX 6NtoA (nucT 9)

Pauwon: OB3 Oexb: yersepr
Hepenn: 2 Boapacr: 11-18 net
Muwessie BewecTtsa (r) | AHepre- Butamunbi (mr) Murnepansrbie BewecTaa (ur) ]
. Mpuem nuwm, Haumenosakwe 6noaa Macca Thyeckan |
P Ropipm| B X Yy |UueHHoCTs | 1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan) ,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 1 | 15
3asTpak
80,1 |Pwiba, TywenHan B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 264 124,58 0,13 3,82 | 42327 | 263 2222 _ 127,39 _ 26,98 063
138,06 KaprodensHoe niope 180 | 395 | 6,09 | 265 | 17719 02 | 3115 3922 | 022 | 6385 | 11671 4014 | 153 |
420,02 [ Xneb nueHnurbin oborawesHbin BUTAMUHAMN 40 3.2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 586 » 1
ANA AETCKOro NUTaHua
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 03
Wroro 3a 3asTpak 18,94 | 13,89 | 61,12 | 44567 0,47 3497 | 462,49 | 345 | 9438 | 2701 _ 7272 | 319
O6en
56,13 |bopuw c kanycTon 1 kapTocdenem CO CMETaHON 250110 | 2,03 567 | 10,16 | 100,62 0,06 19,88 | 2217 196 | 4528 | 5452 jﬁaw | 113
502,56 |BuToukM M3 MACA NTUULI C TOMATHbLIM COYCOM 60/30 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 463 26 | 012 _ﬂ
175,12 |Kawa rpedHesas c macnom 180/5 | 5,71 511 | 2576 171,65 0,19 234 0,41 13,51 | 1356 902 | 305
293 |KomnoT u3 cmecu CyXodpyKToB 200 0,44 0,09 | 32,92 128,6 0.6 _< 0.08
1.1 | Xneb nweHnyHbliA oboraweHHbIi BATaMuHaMn 30 24 0,3 16,5 78 045 6 42
ANA AeTCKOro NUTaHUA
1,2 | Xneb pxaHO-NWEeHNYHLIA AN AeTCKOTO NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0.51 8,7 33 126 0.9
86,02 |Cok chpykTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 | 28
Wroro 3a O6en 20,99 | 20,24 | 122,95 757 0,5 25,39 | 290.1 4,69 91,45 | 267,25 | 14202 d m.mdl.
WToro 3a nens 39,93 | 34,13 | 184,07 | 1202,67 8.14 * _,
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Y . — S W
MYHULIMNATSHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO WU [ANE TUYE CKOrQ MUTAHMA" FOPOACKOrO OKPYTA TOPO/ Y®A PECTI/BNIAKA BAILKOPTOLTAA

NpumMepHoe MEHIO U NUWEBAA LEHHOCTL NpUroToBnaemuix 6niog (nuct 10)

Pauwon: OB3 Dews: NaTHMUA
ﬁ Henensa: 2 Bospacrt: 11-18 net.
e Nuwessie sewectsa () | Juepre- Butamunbil (Mr) _ MurnepansHsie BewecTsa (wr) M
pew. , Mpuem nuwmn, HanmeHosaxne bnoaa " UNESS I — .. |
nopumw B » y ueHHocTb | B c A E Ca P | Mg | Fe |
(kxan) _
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 |
3asTpax *
493,04 |Kawa monoyHas "Apyxb6a” c macnom 180/5 5,83 7.34 31,55 216,26 0,12 1,21 43 .48 016 | 122,14 | 14365 | 3534 077 1
201 |Macno cnnsouHoe 10 | 008 | 7.25 | 013 | 66.1 45 0.1 24 3| 002 |
27,01 |Cuip (nopumnsmm) 10 2,63 2,66 35 0,07 238 0,04 100 60 _w 55 | 007 T
1,27 [Xneb nwennuHbii oborawieHHbIn BUTaMnHamm 35 2.8 0,35 19,25 91 0,12 053 7 2275 _ 49 H 038 |
LS AETCKDIO NUTAHNS \ ﬂ
282.11 |Yai BUTAMUHNIMPOBAHHBIN 200 97 39 0,15 10 ﬁ | | _
476,07 | KnCnoMOno|Hbli NPOAYKT ANs geTckoro nutakus | 100 3.2 32 4,5 62 0,03 0.6 118 | e | o.m
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 132 108 | 284
Wroro 3a 3aeTpax 15,02 | 21,28 | 76,89 | 565,76 046 | 2388 | 11828 | 1,07 | 389.74| 2475 7054 | 448
Oben ,
66,09 |Cyn c makapoHHbIMU U3AENNAMNA 250 2,87 296 | 20,79 | 121,63 0,12 16,5 | 202,25| 1,39 1888 | 6355 | 2427 1M |
110,37 |Cychne us MACa NTuyLl 80 16,82 | 18,46 | 3,17 24521 0,09 1,73 | 8423 126 | 4276 M 167.17 | 15.08 143
113,03 |Coyc MonouHbii 30 0,82 2,92 3,05 41,84 0,01 0,2 1815 | 008 | 2123 | 1733 | 274 | 008 _,
594 03 |Kawa nepnogas C Macnom 150/5 | 3,14 399 | 22,34 | 137,95 0,04 225 042 168 | 10906 | 135 | 083 |
305,11 BUT2MUHM3UPOBAHHbIA KUCEND 200 235 95 0,3 20,1 ﬁ , | 1 B
1.1 |Xneb niernsnbii 00OralLenHblit BUTaMAHAMU 30 24 0.3 16,5 78 0.45 6 .42 %
ANSA AETCKOro NMTanna _ |
12 [Xneb ?&:o.:Emzsszs [ANS 4eTCKoro NUTaHna 30 24 0.3 13,8 66 0.12 0,51 8.7 39 128 4 o.wL
- 2845 | 28,93 | 10315| 78563 078 | 3853 | 32713 | 411 | 1147 415,61 # 7633 | 48
Wroro 3a Obea T 391 | 146 = 1
S———— 43,47 | 50,21 | 180,04 1351,39 a..ma 62.41 | 44541 w;mlr..aw.nl.: VUQ.L | 146,93 | w.wm\L
rs — o 41921 4157 [1766,29) 1252924 898 | 506,74 | 5522,92 304069 5477.45/1627.71| 108,85
an s [t ittt L _
e - 2994 | 2969 | 126,16 | 894,95 0,64 36.2 | 394,49 21719 [ 391,25 | 11827 | 7.78 4
Mroro 3a nepuoa ] il . [ _
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