MYHULIMNAJIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA rorPof YoA PECMNYBNUKA BALLKOPTOCTAH

NprmMmepHOe MeHI0 U NULLEeBas LIeHHOCTEL NpUroTosnsieMbix 6ntog (nucT 1)

PauwoH: 3aBTpak + obeq HeHb: NnoHeaenbHUK

Hepens: 1 Boapact: 12-18 ner
Muuiessie sewecTsa (r) 3 ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTea (Mr)
Hepre-
No . BiicEiiiG Giinia Macca TH4eckas
P, A . i IR X y e antl (N C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak . - »
445 64 |BWTOYKM LifICHBIE C TOMaATHLIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 12.35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 [MakapoHHbIe U3aenua oTBapHbie C Macnom 185 7,6 47 44 48 250,78 0,11 22.5 1 18,32 | 56,31 | 10,39 1,06
283,01 |Yanm c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.27 Xneb nweHnYyHbIn oboralleHHbId BUTaMmuHamu ansa 35 2,8 0.35 19,25 91 0,12 0,53 7 22.75 49 0,88
OeTCKOro nuTaHua
2124 | 16,40 | 88,06 585,24 0,24 2,02 82,50 311 33,13 | 8547 | 18,98 2,16
Wrtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
54 83 |PacconbHWK NEHWHrpaackuii Co CMeTaHou 250 1,85 5,92 12,35 110,4 0,05 6,71 25185 | 237 21.73 | 6127 17,5 0,64
591,45 |Puiba 3aneyeHHas c osoLjamu 90 8,74 7,97 4.47 125,16 0,07 165 | 218,26 2,5 39,51 | 138,56 | 33,75 0,62
58,39 |Pwuc oTBapHON C Macsnom 170 4,34 3,91 44 14 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 | 29,69 0,63
283,01 |Yawm c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1. Xneb nweHWyHbI oboraleHHbIn BUTaMmmuHamn ang 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
NETCKOro nUuTaHus
1.2 Xneb pXxaHo-nweHWYHbIN ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,2
19,73 | 18,40 | 103,24 657,56 0,39 8,36 | 49036 | 6,11 85,77 | 348,08 | 97,74 3,58
Mtoro za Oben
40,97 | 34,80 | 191,30 1242,80 0,63 10,38 | 572,86 | 9,22 118,90 | 433,55 | 116,72 | 5,74
Wroro 3a aeHb

CkaHunpoBaHo ¢ CamScanner



MYHULIMNMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOIro M AMETUYECKOI O NMATAHNA" FOPOACKOIO OKPYIA roPO1 Y®A PECMNYBE/IVMKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEeHIO ¥ NULLIEeBas LLIEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6ntoa (nucT 2)

PauwuoH: 3aBTpak + oben

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 1 Boaspacrt: 12-18 net
Muwessbie sewecTea (r) ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
I Mpuem nuwmn, HammeHoeaHwne bnioaa Macca Lsiscsmny
peu. | nopum| . g K y | Hemioeh | py C A E Ca p Mg | Fe
(kkan)
1 2 B 3 4 5 6 F 8 9 10 d b 12 13 14 | 15
3aBTpak
493 53 |Kawa monoyHas "[pyxba" c macnom 185 5,88 7,36 30,91 214 .42 0,13 1.2 435 0,16 123,37 | 149,12 | 35,56 0,78
401,00 |Macno cnMBoYHOE 10 0,08 25 0,13 66,10 45,0 0,10 2,40 3,00 0,02
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47 .88 0,36 0,04
iy Xneb nweHnyHbIW oboralleHHbIn BUTaMmuHamn onsg 30 2.4 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 42 0,75
OEeTCKOro nuTaHws
476,01 |KncnomonouyHblil NPOAYKT ANA AeTCKOoro nuTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 1166 | 181 68,62 484,40 0,26 1,81 88,50 0,71 251,13 | 171,62 | 53,76 1,69
Obep
129,2 |Cyn kapToenbHbli C rOpoxom 250 6,11 4 65 253 167,76 0,25 1165 | 2619 1,98 32 35 87,23 | 35,62 2,04
684,69 |>Kapkoe no-gomMallHemMy U3 msica NTulbl 200 12,4 15,48 | 24,78 287,96 0,2 28,83 | 301,97 | 3,35 29,1 154,34 | 44,82 1,93
283,01 ([Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.4 Xneb nweHndHbld oboralleHHbIn BUTaMuHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AETCKOro NUTaHusa
¥ Xneb pxaHo-nweHU4YHbIA ANA AeTCKOro NUTaHusA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
23,31 20,73 | 92,36 647,60 0,67 40,48 | 563,87 | 6,29 76,51 | 300,07 | 97,24 5,66
WUroro 3a O6ep
3487 | 38,84 | 160,98 1132,00 0,93 4229 | 652,37 | 7,00 | 32764 | 47169 | 151,00 | 7,35
Wrtoro 3a geHb

CkaHunpoBaHo ¢ CamScanner



MYHULIMMANIBHOE ABTOHOMHOE YMPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOIro M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO/ Y®A PECINYBIUKA BALWLKOPTOCTAH

MpumMepHOe MeHI0 U NUILeBas LIeHHOCTb NpUroToBnsiemMsix 6niog (nucr 3)

CkaHunpoBaHo ¢ CamScanner

PauuwoH: 3aBTpak + obep OeHb: cpeaa
Hepnens: 1 BoapacT: 12-18 nert
Ne Macca | [Mvesble BelecTsa (r) JHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
i MNpuem nuwiwn, HaumeHoBauwne bnoaa TUYeckasn
pey. nopuun b K Y LEHHOCTb B1 C A = Ca P gm Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak :
236,01 _?E.EE U3 MAca NTULbI 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 | 1,98 13,7 76,24 | 11,49 0,75
175,49 " |Kawa rpeyHeBasi ¢ Macrnom 180 | 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0.4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.7 Xneb nweHwyHbln oboralweHHsbIA BUTaMmuHamu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NuTaHus
17.02 | 17,34 | 57.24 454,18 0,34 3,26 49 38 2,83 34,80 | 227,76 | 103,58 | 4,52
UToro 3a 3aBTpak

Obep
53,69 |LLin n3 ceexei KanycTbl CO CMETaHOW 250 1,98 4,92 9,23 90 0,06 | 29,42 | 203,7 1,88 40,15 | 46,44 | 20,36 | 0,74
131,03 [[noB 13 maca NTuLsl 180 172 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1.9 Xneb nweHnyHbln oboraweHHbIn BUTaMuHaMmu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OEeTCKOro NnuTaHus

1.2 Xneb pxaHo-nweHWYHLIR 4Nns GEeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2398 | 28,67 | 89,17 709,00 0,39 33,39 | 451,68 | 8,05 7763 | 287,78 | 79,45 3,94

Wtoro 3a O6en
4150 | 46,01 | 146,41 1163,18 0,73 36,65 | 501,06 | 10,88 | 112,43 | 515,54 | 183,03 | 8,46

WUToro 3a peHb




WMYHULIMNAJIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIo U AMETUYECKOTI O NMUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA MoPOA YoA PECIMYBIIMKA EALLIKOPTOCTAH

lpumepHOe MeHI0 ¥ NuIeBasi LEHHOCTL NpUroToBnsiembix 6nton (NucT 4)

PauwoH: 3aBTpak + obep

HOeHk: yeTeepr

Hepens: 1 Bospacr: 12-18 ner
[Muwessie BewecTsa (r) Shepre: ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
nﬁ._m._. lMpuem nuwim, HaumeHosaHuwe Bnoaa Hﬂmﬂ.ﬂ . - g ﬂ”mwﬁﬂ . . i . By . Ma i
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,45 |Priba 3ane4yeHHan c osowamm 90 8,74 7,97 4,47 125,16 0,07 1,65 | 218,26 2,5 39,561 | 138,56 | 33,75 | 0,62
211 MaxkapoHHbIe U34EeNusA OTBApPHbLIE C MACNoMm 170 T 3,89 41,01 227,23 0,1 18 0,91 17,15 51,75 9.6 0,98
401 Macno cnueo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66, 1 45 0,1 2,4 3 0,02
283,01 |Yawm c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 | Xneb nweHnYHbIn oboralleHHblit BUTaMUHaAMK ANs 40 9.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok dpykTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 < 0,2 14 14 8 2,8
20,02 | 19,71 | 99,79 662,37 0,33 565 | 281,26 | 4,31 81,42 | 233,31 | 56,95 5,46
MToro 3a 3aBTpak
Ob6en
65,11 |Cyn kapTodenbHblil C rpeYHEeBOIR Kpynown 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 201,7 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 139
502,81 |Tedprenn n3 roesanHLI C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,6 KaptodensHoe niope 170 4.36 4,94 28,19 174.9 0,19 30,44 | 30,11 0,2 49,72 | 110,57 | 38,3 1,42
283,01 |Yai c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Aneb nweHuYHbIn oboraweHHbIn BUTamuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb paHo-nweHnYHbIA ANsA AEeTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a Oben 21,35 | 19,63 | 94,66 638,83 0,63 | 43,99 | 283,81 | 3,32 88,03 | 24567 | 95,69 | 4,59
Wroro 3d feil 41,37 | 39,24 | 19444 | 1301,20 0,86 | 49,64 | 56507 | 763 | 16945 | 478,98 | 152,54 | 10,05

CkaHunpoBaHo ¢ CamScanner



MYHULMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXIOEHWE "LIEHTP JETCKOIo ¥ ANETUYECKOIO NMUTARWA" FOPOACKOIO OKPYIA rOPO/ YOA PECMNYBIUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO 1 NuLIeBas LIeHHOCTL NPUroToBNsieMbIx 6ntog (nucT 5)

CkaHunpoBaHo ¢ CamScanner

PauwuoH: 3aBTpak + obep OeHb: nATHULA
Hepens: 1 BoapacT: 12-18 net
MuuieBsle BewlecTsa (r) — ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca TUYeckan
Mpuem nuwin, HaunmeHosaHwe bnioaa
P ; = " Rl B K b | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 i 3 4 5 6 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |[MyauHr TBOPOXHbLIA CO CryLEHHBIM MOSIOKOM 80 12,86 5,48 14 47 160,89 0,04 0,57 41,47 0,55 | 129,38 | 156,8 | 18,08 0,47
430,16 |Kawa pucoeas mono4Hasa ¢ Macrnom 185 5,54 6,91 38,96 241.6 0,07 1,16 42,08 0,21 11466 | 1416 | 32,66 0,54
283,19 |Yai BuTaMnHHBIA C NNogamMmn LWWNOBHUKE 200 0,17 0,07 12,4 54 1 50 40,85 0,19 3.3 0,85 0,85 0,18
420,05 [Xneb nweHWyHbIn oDoraleHHbIn BUTaMuHamMmu ans 45 3,6 0,45 24.75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
NEeTCKOro nuTaHus
y 2217 | 12,91 90,58 573,59 0,26 51,73 | 12440 | 1,63 | 256,34 | 328,50 | 57,89 2,32
TOro 3a 3aBrpak

Ob6epn
56,2 Boply ¢ kanycToi n kapTogenem co cMeTaHomn 250 1,95 4 87 10,1 94,73 0,05 1947 | 212,13 | 1,91 40,15 U5 23,5 1:3
236 Mynsaw na maca NTuubl 90 12,54 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 1562 | 98,16 | 14,09 0,93
211,41 |MakapoHHble n3aenna oTBapHbie C Macnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22.5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHn4Hsbln oboralleHHbIN BUTaMmuHamn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
NEeTCKOro NUTaHus
1.2 Xneb p)xaHo-NWeHNYHLIR ANA AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
26,05 | 2466 | 9567 709,31 0,43 2300 | 266,11 | 5,78 8745 | 257,38 | 63,64 4 66
Wroro 3a Oben
48,22 | 37,57 | 186,25 1282,90 0,69 7473 | 390,51 | 7,41 343,79 | 585,88 | 121,53 | 6,98
WUToro 3a geHb




MYHUUMNANILHOE ABTOHOMHOE YHPEXXIEHMWE "LIEHTP AETCKOIroO U AMETUYECKOI O MUTAHUS" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO/[l Y®A PECMYBJIMKA BALLKOPTGCTAH

lNpumepHOe MeHI0 1 NULLeBas LLeHHOCTL NpuroToBnsemMbix onoa (nucT 6)

PauwoH: 3asTpak + oben

[eHb: noHeaensHUK

Hepensn: 2 Boapact: 12-18 ner
JHepre-
No Macca | vuiesble BewecTsa (1) TMYeckas ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BeljecTsa (Mr)
peL. Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe bmoaa - BHHOGTE
Kkan
b H Y ( ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 N 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
131,03 |MnoB n3 maca nTuusl 200 17,75 | 24,83 | 43,04 467,09 0,12 434 | 280,88 | 5,96 2432 | 19508 | 46,7 1,62
282,15 |Yai BMTaMWHN3UPOBAHHLIN 200 9.4 38,5 0,25 13,38
420,05 |Xneb nweHnyHbiih oboraweHHbll BUTAMUHAMK AN 45 3,6 0,45 24,75 113 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
AETCKOro nNuTaHus
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 121 9.9 2,42
21,79 | 25,72 | 94,46 697,39 0,55 28,72 | 286,38 | 6,86 50,92 | 236,43 | 62,90 5,17
WUroro 3a 3aBTpak
O6epn
129,2 |Cyn kapTogenbHbiil C rOpoxom 250 6,11 4,65 253 167,76 0,25 11,65 | 261.,9 1,98 3235 | 87,23 | 35,62 2,04
502,54 |BWTOYKWM N3 MACA NTULLI C TOMAaTHBLIM COYCOM 100 7,42 1.2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 423 6,1 3,44 0,15
211,41 |MakapoHHble u3genus OTBapHLIE C Macnom 165 6,76 4,58 39,565 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
Xneb nweHnyHblin oboraweHHbIn BUTaMmmMHammn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
AEeTCKOro nNUTaHua
1.2 Xneb p)xaHo-NWEeHNYHBIA ANA AETCKOro NUuTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2509 | 21,03 | 112,98 740,98 0,58 13,65 | 34440 | 5,05 68,26 | 202,05 | 65,11 4,82
Wroro 3a Oben
46,88 | 46,75 | 207,44 1438,37 1,13 4237 | 630,78 11,91 | 119,18 | 438,48 | 128,01 | 9,99
Wroro za peHb

CkaHunpoBaHo ¢ CamScanner



MYHULIMNANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIERTP AETCKOIro U AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOACKOI0 OKPYTA FOPO Y®A PECIYBINKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHI0 U NULeBas LLeHHOCTL NpUroToBnsaeMbixX bng (nucT 7)

PauuoH: 3aBTpak + obepq

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2 BoapacT: 12-18 net
JHepre-
Ne Macca | wwessie ewecTea (1) | tyyeckas ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewlecTea (Mr)
peL. Mpuem nuwn, HaumeHoeaHwe bnoga nopLMK LIEHHOCTb
(kkan)
b K Y B1 C iy E Ca P Mg Fe
1 - 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa nweHHaa MmonoYHas ¢ Mmacnom 180 7,36 6,94 36,49 238,66 0,21 1,07 37,33 0,17 114,77 | 175,19 | 47,39 1,29
401 Macno cnuBo4HOE 10 0,08 1.25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHu4yHblil oboralleHHbIn BUTamuHammn ans 40 < 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
NEeTCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonoyHbiil NpoAYKT ANA AeTCKOro NUTaHusa 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
13,84 | 17,79 | 79,70 534 64 0,38 1,67 82,33 0,87 | 24453 | 204,19 | 66,99 2.45
WMrtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
66,88 |Cyn-nanwa 250 7.61 5,03 44 1 237,04 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 259 11,06 0,71
684,69 |Xapkoe no-gomaluHemy u3 Msaca nNTuubl 200 12,4 15,48 | 24,78 287,96 0,2 28,83 | 301,97 | 3,35 29.1 154,34 | 44,82 1,93
283,01 |Yair c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHn4dHbin oboraweHHbin BUTaMMHamn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
AETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb pxaHo-NwWeHWYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
24 81 21,11 | 111,16 716,88 0,50 35,33 | 502,72 | 6,60 5430 | 238,74 | 72,68 4.33
Wroro 3a Obep
38,65 | 38,90 | 190,86 1251,52 0,88 37.00 | 58505| 7,47 | 298,83 | 44293 | 139,67 | 6,78
WNroro 3a aeHb

CkaHunpoBaHo ¢ CamScanner



MYHUUWGAJNIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOAEHWE "LUEHTP OETCKOIro U AMETUYMECKOT O MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPOA YA PECITYBIVKA BALLUKOPTOCTAH

NpumepHoOe MeHIO U NUILEeBan LLeHHOCTbL NPUroToBNsiemMbIx 6nwog (nucT 8)

PauwoH: 3aBTpak + cbep

NeHb:

Hepens:

cpena

BoapacTt: 12-18 net

Ne Macca | vuiesbie Beuectsa (r) OHepre- Butamunbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
5 [Mpuem nuwm, HammeHoBaHwe bnioga G Tn4yeckas
peu. Py b K Y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak -
211,61 |MakapoHHbIe U3genus ¢ TepTbiM CbiIpOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 C,08 58,39 0,91 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
401,00 |Macno cnuBo4vHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,02
283,01 [Yawm c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1 Xneb nweHnyHsIn oboraweHHbIn BUTaMmmHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
OEeTCKOro nuTaHus
86,02 |Cok opyKTOBLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
12,90 | 16,74 | 86,48 554,00 0,21 408 | 103,39| 166 | 151,25 | 152,77 | 27,16 4.58
Wtoro 3a 3aBTpak
Oben
54 83 PacconbHUK NEHWHIPaACKUiA CO CMETaHOW 250 1,85 592 12.35 110,4 0,05 6,71 20185 | 237 21.73 | 6127 17.5 0,64
445,64 |BUTOYKM MACHLIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
58,39 |Pwc oTBapHon ¢ macnom 170 4.34 3,91 44 14 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 | 29,69 0,63
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
i % Xneb nweHnyHbIn oboralweHHsIn BUTaMUHaMu ansg 30 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
NEeTCKOro NUuTaHua
1.2 Xneb paHo-nweHWYHbIA ANs AeTCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2183 | 21,78 | 111,12 727,98 0,33 8,73 | 332,10| 5,19 53.71 | 21593 | 67,68 3,14
Mtoro za Oben
3473 | 38,52 | 197,60 1281,98 0,54 1281 | 43549 | 6,85 | 204,96 | 368,70 | 94,84 T.72
WMtoro 3a peHb

CkaHunpoBaHo ¢ CamScanner



MYHULIMMANILHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "UEHTP AETCKOro  AMETUYECKOIO MK TAHWA" FOPOACKOIO OKPYIA roPol YoA PECNYBNUKA BALLIKOPTOCTAH

MpMMepHOe MEeHIO U NULIeBasi LLeHHOCTbL NPUroToBNAeMbIX 6ntoa (nucr 9)

PauuoH: 3aBTpak + oben OeHb: yeTsepr
Hepensn: 2 BospacT: 12-18 net
Ne Macca | vLuesblie BewlecTsa (r) OHepre- ButamuHb! (mr) MuHepanbHble BeljecTea (Mr)
Mpuem nuwwu, HaumeHosaHwe dnoaa THYecKas
peLl. nopumi | g X y ueHHocts | B c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16
3aBTpak
218,53 |Omnert i*aTypanbHbIi 90 10,1 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 | 196,24 | 1,01 76,5 | 16567 | 12,86 1,88
181,99 |Kawa pucoBas MONOYHas C Macnom 175 511 | 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47 B8 0,36 0,04
420,06 |Xneb nweHn4Hblit oboratleHHbIn BUTaMmuHamn ans 50 4 0,5 21,5 130 0,17 0,75 10 < o F 4 1.25
NeTCKOro NUTaHus
U 19,21 17,75 | 82,87 568,95 0,29 1,43 | 236,71 | 1,96 | 192,56 | 328,64 | 49,99 3,67
TOro 3a 3aBTpak
Oben
56,2 Bopuy c kanycTon u kapTogenem co CMeTaHoM 250 1,95 4,87 10,1 94,73 0,05 19,47 | 212,13 | 1,91 40,15 50,5 23,5 1,1
502,54 |BuTO4KM U3 MACa NTULIbI C TOMaTHbIM COYCOM 100 7,42 1.2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
175,54 |Kawa rpedyHeBas c Mmacnom 165 5,14 351 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283,01 |[Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
14 Xneb nweHWyHbn oboraleHHbIn BUTaMmMHamn ana 30 2.4 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
NEeTCKOro NUTaHus
| s Xneb paHo-nweHWYHbIn ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
e 19,31 | 20,18 | 81,45 | 58624 | 045 | 2147 [ 28644 | 4,44 | 7196 | 236,99 12516 | 570
Wroro 3a Obep
38,52 | 37,93 | 164,32 1155,19 0,74 2290 | 523,15 | 6,40 | 264,52 | 565,63 | 175,15 | 937

MToro 3a peHb
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MYHULIMMANBLHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIERTP AETCKOIo U IMETUYECKOI O NUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA TOPO/] YOA PECNYBJIWKA BAWWKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO U NULEeBas LeHHOCTL NpUroToBnsemMbIx 6ntog (nuct 10)

PauwoH: 3aBTpak + obep

OeHb: naTHUUA

Hepens: 2 BoapacT: 12-18 net
Ne Macca | [vuiesbie Bewjecrtsa (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwim, HaumeHoeaHue bnioaa TU4YeckKkas
P nopleil B K Y | yewnocts | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 r 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msco nTuubl, NpUNyLUeHHoe C 0BOLLIaM“% 90 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 345 | 230,92 | 2,52 18,94 | 10252 | 17,54 N 99
175,49 |Kawa rpeyHeBas c macnom . 180 | 556 | 507 | 2507 | 167,95 0,19 2338 | 04 | 14,74 | 132,02 | 87,89 | 2,98
283.19 |Yait BUTaMUHHBIA C NNOAAMW LULMNOBHWKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHunYyHbIn oboraleHHbIn BUTamuHamm ans 45 3.8 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
NETCKOro NUTaHus
2216 | 21,25 | 67,60 552,34 0,41 53,45 | 295,15 | 3,79 4598 | 264,64 | 112,58 | 5,28
Wroro 3a 3aBrpak
Oben
66,09 |Cyn c MakapOHHLIMW U30enuAMK 250 327 3,05 22 128,76 0,12 16,56 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1.0
131,03 |[MnoB w3 msca NTULbI 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 22,42 | 18284 | 42,29 1,51
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
; Xneb nweHnyHbln oboralleHHbIR BUTamuHamn ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
AETCKOro NUTaHusa
1,2 Xneb paHo-nweHuYHbIN ANa AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WUroro 3a O6en 2527 | 26,80 | 101,94 747,76 0,45 2047 | 450,23 | 7,51 56,36 | 304,89 | 83,36 4,21
NToro 3a AeHb 4743 | 48,05 | 169,54 1300,10 0,86 7392 | 745,38 | 11,30 | 102,34 | 569,53 | 195,94 | 9,49
Wroro 3a nepuopg 413,14 | 406,61 [ 1809,14| 1254924 7.99 | 402,69 |5601,72| 86,07 |2062,04|4870,91/1458.43| 81,93
Wroro 3a nepuog 41,31 4066 | 180,91 1254,92 0,80 4027 | 560,17 | 8,61 206,20 | 487,09 | 145,84 | 8,19
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