MYHULNNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIo N AMETUYECKOI O MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ YA PECIMYBINKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHI0 1 NULWEBasa LEHHOCTb NpUroToBnsaembix 6ntog (nuct 1)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

HeHb: noHegenbHUK

Hepens: 1 BospacT: 12-18 net
Muwesble BelecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem nuwim, HaMMeHoBaHve 6roaa Macca TnHeckan
peu. ’ nopum | g X y | uenHocTb | pgq Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |BuTOYKM MSICHBIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
211,02 |MakapoHHble U3genus oTBapHble C Macriom 185 7,6 4,7 44,48 250,78 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xneb nuweHnYHbI oboraleHHbI BUTaMMHaMun ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4.9 0,88
[EeTCKOro nuTaHus
21,24 | 16,40 | 88,06 585,24 0,24 2,02 82,50 3,11 33,13 | 85,47 | 18,98 2,16
UTtoro 3a 3aBTpak
O6ea
54,05 |PaccornbHWK NEHUHrPagCKuii CO CMeTaHoM 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
591,4 |PbiGa 3aneyeHHasi ¢ oBoLaMu 20 9,08 8 6,28 134,37 0,09 297 | 768,26 | 2,61 46,74 | 153,29 | 44,1 0,81
58,39 |Puc oTBapHoOIi ¢ Macriom 170 4,34 3,91 44,14 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 | 29,69 0,63
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMMHaMun ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pkaHo-NLEHWNYHbIV ANs ETCKOro NUTAaHNSA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,10 | 18,54 | 105,30 668,86 0,42 9,82 |1045,39| 6,27 93,35 | 364,00 | 108,44 | 3,78
Wtoro 3a O6en
41,34 34,94 | 193,36 1254,10 0,66 11,84 [1127,89| 9,38 126,48 | 449,47 | 127,42 5,94
WUToro 3a aeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIMYBNNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NULLeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 2)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muwesble BewecTaa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwim, HaMmeHoBaHWe 6roga Macca TnHeckan
peu. ’ nopn| g X Yy HEHHOCTL | B4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,53 |Kawa monoyHag "Opyx6a" ¢ macnom 185 5,88 7,36 30,91 214,42 0,13 1,21 43,5 0,16 123,37 | 149,12 | 35,56 0,78
283,19 |Yait BUTaMMHHbIN C NNogaMu LUMMNOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
1,1 Xneb nuweHnYHbI oboraleHHbI BUTaMMHaMun ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
476,01 |KncnomonouHbIvi NpOAyKT AN AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
11,65 | 10,93 | 68,91 424,52 0,26 51,81 84,35 0,80 | 251,67 | 169,47 | 54,61 1,81
UTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
129,2 |Cyn kapTodenbHbIN C FTOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
684,47 |XKapkoe no-gomallHeMy M3 Msica NTULbI 200 12,51 15,51 26,28 294,47 0,21 30,86 30,3 3,31 26,76 | 154,43 | 42,74 1,96
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMMHaMun ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[JETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxaHOo-NLWEeHNYHbIA ANst 4ETCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
23,42 | 20,76 | 93,86 654,11 0,68 42,51 | 292,20 | 6,25 74,17 | 300,16 | 95,16 5,69
WUTtoro 3a Obep
35,07 | 31,69 | 162,77 1078,63 0,94 94,32 | 376,55 | 7,05 | 325,84 | 469,63 | 149,77 | 7,50
WToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIMYBNNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

HeHb: cpena

Hepens: 1

Bospact: 12-18 net

No Macca | Tvuiesble BewlecTsa (r) OHepre- ButamuHb (Mr) MuHepankHbie BellecTsa (Mr)
- Mprem nuwmn, HammeHoBaHue 6noga Tnyeckas
peu. nopuum B X y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 |l'ynaw u3 msca NTmupl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 | 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpeyHeBas ¢ MacrnomM 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMMHaMun ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[ETCKOro nuTaHus
17,52 | 17,34 | 57,24 454,18 0,34 3,26 49,38 2,83 34,80 | 227,76 | 103,58 | 4,52
WTtoro 3a 3aBTpak
O6ea
53,08 LLin n3 cBexet kanycTbl CO CMETaHON 250/5 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
131,04 |noB 13 msAca NTuLbI 200 19,1 25,72 | 41,79 474,35 0,12 4,38 275,3 5,79 24,89 | 203,04 | 46,93 1,68
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMMHaMmn ansi 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro nuTaHms
1,2 Xneb pxaHOo-NLWEeHNYHbIA ANst 4ETCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
25,92 | 31,33 | 94,99 763,09 0,40 34,40 | 483,05 | 8,67 80,83 | 308,87 | 84,50 4,13
Wtoro 3a O6en
43,44 | 48,67 | 152,23 1217,27 0,74 37,66 | 532,43 | 11,50 | 115,63 | 536,63 | 188,08 | 8,65
WUToro 3a aeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIMYBNNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NULLeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

HeHb: yeTBepr

Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muwesble BewecTaa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwim, HaMmeHoBaHWe 6roga Macca TnHeckan
peu. ’ nopn| g X Yy HEHHOCTL | B4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,4 Pbiba 3ane4yeHHas ¢ oBoLLamu 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 2,97 | 768,26 | 2,61 46,74 | 153,29 | 441 0,81
211 MakapoHHble n3genus oTBapHble C Maciom 170 7 3,89 41,01 227,23 0,1 18 0,91 17,15 | 51,75 9,6 0,98
401 Macno cnmBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaAMK Ons 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[ETCKOro nuTaHus
19,36 | 19,54 | 81,40 579,58 0,33 297 | 831,26 | 4,22 74,65 | 234,04 | 59,30 2,85
UTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
65,11 Cyn kapTochernbHbIN C FPEYHEBO KPYMoWn 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 201,7 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
502,81 |TedTenu 13 roBsamHbl C TOMaTHBLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,01 2,05 52 0,87 3,09 6,45 3,35 0,15
138,6 |KapTodenbHoe nope 170 4,36 4,94 28,19 174,9 0,19 30,44 | 30,11 0,2 49,72 | 110,57 | 38,3 1,42
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMMHaMmn ansi 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKoro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHO-NLWEeHNYHbIA ANst 4ETCKOro NMTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,35 | 19,53 | 94,65 638,83 0,53 43,99 | 283,81 3,32 88,03 | 245,67 | 95,59 4,59
WUTtoro 3a Obep
40,71 39,07 | 176,05 1218,41 0,86 46,96 |1115,07| 7,54 | 162,68 | 479,71 | 154,89 | 7,44
WUToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIMYBNNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NULLeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

[eHb: naTHMua

Hepens: 1 Bospact: 12-18 net
Muwesble BewecTaa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewwecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwim, HaMmeHoBaHWe 6roga Macca TvHeckas
peu. ’ nopn| g X Yy HEHHOCTL | B4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |[MyouHr TBOPOXHbIA CO CryLLIEHHBIM MOJTOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 41,47 0,55 129,38 | 156,8 | 18,08 0,47
430,16 |Kawa pucosast Mono4Has ¢ Macrnom 185 5,54 6,91 38,96 241,6 0,07 1,16 42,08 0,21 114,66 | 141,6 | 32,66 0,54
283,19 [Yait BUTaMUHHbIN C NNogaMu LUMMOBHKUKA 200 0,17 0,07 12,4 541 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,05 [Xneb nweHMYHbIN oboralleHHbI BUTaMnuHamu ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[eTCKoro NuTaHus
22,17 | 12,91 90,58 573,59 0,26 51,73 | 124,40 | 1,63 | 256,34 | 328,50 | 57,89 2,32
UTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
56,12 |Bopwy ¢ kanycTon 1 kapTodenem co cMeTaHon 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
236 lynaw u3 msica NTmupl 90 12,54 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 98,16 | 14,09 0,93
211,41 |MakapoHHble n3genusi oTBapHble C Macnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMMHaMn ansi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKoro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHOo-NLWEeHNYHbIA ANst 4ETCKOro NUTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
26,08 | 24,75 | 95,87 709,04 0,44 23,40 | 270,33 | 5,82 88,18 | 258,35 | 64,11 4,68
WUTtoro 3a Obep
48,25 | 37,66 | 186,45 1282,63 0,70 75,13 | 394,73 | 7,45 | 344,52 | 586,85 | 122,00 | 7,00
WUToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIMYBNNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NULLeBas LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 6)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

[eHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca | TMvuwesble BewecTea (1) | tyueckas ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BewecTsa (Mr)
pell. Mpuem nuwim, HaMmeHoBaHWe 6roga nopLK LeHHOCTb
(kkan)
B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,03 |MnoB 13 msca NTULbI 180 17,2 23,15 | 37,66 427,12 0,11 3,97 | 247,98 | 5,21 2242 | 182,84 | 42,29 1,51
282,15 |Yan BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,05 [Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHamu ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHus
38,85 |AGnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
21,24 | 24,04 | 89,08 657,42 0,54 28,35 | 253,48 | 6,11 49,02 | 224,19 | 58,49 5,06
UTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
129,2 |Cyn kapTodenbHbIN C FTOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
502,54 |BuTo4kM M3 MSAca NTULbI C TOMATHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
211,41 |MakapoHHble n3genusi oTBapHbIe C Macriom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMMHaMn ansi 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[eTCKoro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHOo-NLWEeHNYHbIA ANst 4ETCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
25,09 | 21,03 | 112,98 740,98 0,58 13,65 | 344,40 | 5,05 68,26 | 202,05 | 65,11 4,82
WUTtoro 3a Obep
46,33 | 45,07 | 202,06 1398,40 1,12 42,00 | 597,88 | 11,16 | 117,28 | 426,24 | 123,60 | 9,88

WUToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIMYBNNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2 Bospact: 12-18 net
OHepre-
Ne Macca | TMvuwesble BewecTea (1) | tyueckas ButamuHb! (Mr) MuHeparnbHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwim, HaMmeHoBaHWe 6roga
peL. nopuum LleHHOCTb
(kkan)
B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,02 |Kawa niieHHas MofioyHasi ¢ Macrnom 180 7,36 6,94 36,49 238,66 0,21 1,07 37,33 0,17 114,77 | 175,19 | 47,39 1,29
401 Macno cnmBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |[Xneb nweHMYHbIN oboralleHHbI BUTaMnuHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCKoro NuTaHus
476,01 |KncnomonouHbIi NPOAYKT AN AETCKOro NUTaHms 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
13,84 | 17,79 | 79,70 534,64 0,38 1,67 82,33 0,87 | 244,53 | 204,19 | 66,99 2,45
Wtoro 3a 3aBTpak
O6ea
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 441 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 25,9 11,06 0,71
684,47 |Xapkoe no-gomaluHemy M3 Msca NTuLbl 200 12,51 15,51 26,28 294,47 0,21 30,86 30,3 3,31 26,76 | 154,43 | 42,74 1,96
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMMHaMn ansi 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKoro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHOo-NLWEeHNYHbIA ANst 4ETCKOro NUTaHns 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2492 | 1945 | 112,66 723,78 0,51 37,36 | 231,05 | 6,56 51,96 | 238,83 | 70,60 4,36
WUTtoro 3a Obep
" 38,76 | 37,24 | 192,36 1258,42 0,89 39,03 | 313,38 | 7,43 | 296,49 | 443,02 | 137,59 | 6,81
TOoro 3a AeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIMYBNNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NULLeBas LEHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 8)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

HeHb: cpena

Hepens: 2

Bospact: 12-18 net

No Macca | Tvuiesble BewlecTsa (r) OHepre- ButamuHb (Mr) MuHepankHbie BellecTsa (Mr)
- Mprem nuwmn, HammeHoBaHue 6noga Tnyeckas
peu. nopuum B X y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble n3genusi C TEPTbIM CbIpOM 170 9,42 8,99 37,67 270,02 0,09 0,08 58,39 0,91 128,49 | 116,27 | 14,96 0,97
283,01 |Yaii c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMMHaMmn ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[OETCKOro NuTaHus
86,02 |Cok cpykTOBbI 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
12,82 9,49 86,35 487,90 0,21 4,08 58,39 1,66 | 148,85 | 149,77 | 27,16 4,56
WTtoro 3a 3aBTpak
Ob6en
54,05 |PacconbHWK NEHUHrPagCKuii CO CMeTaHoM 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
445,64 |BuTOYKM MSICHbIE C TOMATHBIM COYCOM 100 10,84 | 11,35 | 12,35 195,58 0,01 2,02 60 1,58 7,45 6,41 3,69 0,18
58,39 |Puc oTBapHoOii ¢ Macriom 170 4,34 3,91 44,14 230,12 0,05 20,25 0,28 9,47 89,75 | 29,69 0,63
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMMHaMun ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pkaHo-NLEHWNYHbIV ANS ETCKOro NUTAaHNSA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,86 | 21,89 | 111,37 730,07 0,34 8,87 | 337,13 | 5,24 54,06 | 217,12 | 68,03 3,15
Wtoro 3a O6en
34,68 | 31,38 | 197,72 1217,97 0,55 12,95 | 395,52 | 6,80 | 202,91 | 366,89 | 95,19 7,71
WUToro 3a aeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIMYBNNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 U NULLeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

HeHb: yeTBepr

Hepens: 2

Bospact: 12-18 net

No Macca | Tvuiesble BewlecTsa (r) OHepre- ButamuHb (Mr) MuHepankHbie BellecTsa (Mr)
- Mprem nuwmn, HammeHoBaHue 6noga Tnyeckas
peu. nopuum B X y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,53 |Omnet HaTypanbHbIn 90 10,1 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 | 196,24 | 1,01 76,5 | 165,67 | 12,86 1,88
470,94 |Kawa nwieHHas MofioyHasi ¢ Macrnom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283,01 |Yawn c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,06 |Xneb nweHn4YHbIN 0boralleHHbI BUTaMUHAMK Ons 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
[ETCKOro nuTaHus
21,09 | 17,84 | 75,15 545,94 0,43 1,38 | 232,62 | 1,92 | 195,84 | 364,63 | 64,84 4,39
UTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
56,12 |BopLy ¢ kanycTon 1 kapTodenem co cMeTaHon 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,54 |BuTo4kM M3 MAca NTULbI C TOMATHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 0,01 2 60 1,22 4,23 6,1 3,44 0,15
175,54 |Kawwa rpeyHeBasi Bfi3kasi C Macriom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283,01 |Yait c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMMHaMn ansi 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[OETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHOo-NLWEeHNYHbIA ANst 4ETCKOro NUTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
19,34 | 20,27 | 81,65 585,97 0,46 21,87 | 290,66 | 4,48 72,69 | 237,96 | 125,63 | 5,72
WUTtoro 3a Obep
40,43 | 38,11 | 156,80 1131,91 0,89 23,25 | 523,28 | 6,40 | 268,53 | 602,59 | 190,47 | 10,11
WToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AUETUYECKOI O MNTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYT'A TOPO[] YPA PECIMYBNNKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHI0 1 NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIix 6ntog (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

[eHb: naTHMua

Hepens: 2

Bospact: 12-18 net

Ne Macca | Mviiessle BewlecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
- Mprem nuwmn, HammeHoBaHue 6noga Tnyeckas
peu. nopuum B X y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |[Msco nTuubl, NpunyLeHHoe ¢ oBOLWaMm 90 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 3,45 | 230,92 | 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,49 |Kawa rpeyHeBas ¢ MacrnomM 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,19 |Yait BUTaMUHHbIN C NNogaMu LIMMNOBHKUKA 200 0,17 0,07 12,4 54 1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,05 [Xneb nwweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHamu ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOro nuTaHus
22,16 | 21,25 | 67,60 552,34 0,41 53,45 | 295,15 | 3,79 45,98 | 264,64 | 112,58 | 5,28
UTtoro 3a 3aBTpak
O6epn
66,09 Cyn ¢ MakapoHHbIMY U3aenusamm 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 63,55 | 24,27 1,01
131,04 |[noB 13 Msca NTulbl 200 19,1 25,72 | 41,79 474,35 0,12 4,38 275,3 5,79 24,89 | 203,04 | 46,93 1,68
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nuweHnYHbI oboralleHHbI BUTaMMHaMun ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[EeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pkaHo-NLEHWNYHbIV ANs ETCKOro NUTAaHNSA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WTtoro 3a O6ea 27,17 | 29,37 | 106,07 794,99 0,46 20,88 | 477,55 | 8,09 58,83 | 325,09 | 88,00 4,38
WTtoro 3a geHb 49,33 | 50,62 | 173,67 1347,33 0,87 74,33 | 772,70 | 11,88 | 104,81 | 589,73 | 200,58 | 9,66
WToro 3a nepuopg 418,34 | 394,45 |1793,47| 12405,07 8,22 | 457,47 |6149,43| 86,59 |2065,17]4950,76|1489,59| 80,70
WUToro 3a nepuopg 41,83 | 39,45 | 179,35 1240,51 0,82 45,75 | 614,94 | 8,66 | 206,52 | 495,08 | 148,96 | 8,07
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