MYHULIMMANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP OETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBENKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6noA (nUcT 1)

PauunoH: 3aBTpak+oben

HeHb: noHeaenbHUK

Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tn4yeckas
Mpuem nuwm, HamumeHoBaHwe 6rtoga
peu. nopummn ) X Yy L€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |BnTOYKM MACHBIE C TOMAaTHBLIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
211,9 |MakapoHHble n3genusa oTBapHble C Macriom 175 7,18 4,64 42,01 238,68 0,1 22,5 0,94 17,66 | 53,27 9,83 1
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 Xrneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMUHaMun ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4.9 0,88
[EeTCKOro nuTaHns
Wroro 3a 3aBTpak 20,76 | 15,74 | 85,36 566,51 0,22 1,54 67,50 2,77 30,78 | 81,41 17,61 2,07
O6ea
54,05 |PacconbHUK NEHUHrPaACK1In CO CMeTaHoum 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
591,4 |Pbiba 3anevyeHHas ¢ oBoLlamu 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 2,97 | 768,26 | 2,61 46,74 | 153,29 | 441 0,81
58,38 |Puc oTtBapHoli ¢ Mmacnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb niweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmHamMmmn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OETCKOro NuTaHus
421,09 | Xneb pxxaHO-NWEHNYHBIN AN AETCKOro NuTaHus 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
Uroro 3a O6en 20,79 | 18,25 | 107,91 678,98 0,47 9,82 |1043,14| 6,48 95,76 | 366,45 | 108,45 | 4,10
Wroro 3a aeHb 4155 | 33,99 | 193,27 | 1245,49 0,69 11,36 [1110,64| 9,25 | 126,54 | 447,86 | 126,06 | 6,17




MYHULIMMANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP OETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBENKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoA (NUCT 2)

PauunoH: 3aBTpak+oben

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
MpueM NuWM, HaMmMeHoBaHWe 6noaa
ped. nopuuu 5} X Yy LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,5 |Kawa monoyHas "Opyx6a" ¢ macriom 175 5,54 7,14 35,02 228,07 0,12 1,14 42,29 0,16 | 116,18 | 140,66 | 33,52 0,74
283,19 |Yar BUTaMUHHBIN C NNogamMu LLUMMOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,02 |Xneb nweHn4YHbIN oboralleHHbIn BUTammHamm 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OnNs AeTCKoro nutaHust
476,01 |KucnomMonoyHbIvi NpoayKT AN AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wtoro 3a 3aBTpak 12,11 10,81 78,52 464,17 0,29 51,74 | 83,14 0,95 | 246,48 | 167,51 | 53,97 2,02
O6ea
129,2 |Cyn kapTodenbHbI C FOPOXOM 250 6,11 4,65 25,3 167,76 0,25 11,65 | 261,9 1,98 32,35 | 87,23 | 35,62 2,04
684,07 |Xapkoe no-gomallHeMy U3 msica NTuLbl 180 12,08 14,61 23,2 272,3 0,19 27,31 28,56 2,94 25,17 | 143,92 | 38,66 1,8
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmMHamMmn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OETCKOro nuTaHus
421,11 | Xneb pxxaHO-NWEeHNYHbIN AN AETCKOro NuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Uroro 3a O6en 24,59 | 20,06 | 100,88 679,94 0,74 38,96 | 290,46 | 6,20 77,48 | 309,15 | 96,68 6,08
Wroro 3a aeHb 36,70 | 30,87 | 179,40 | 1144,11 1,03 90,70 | 373,60 | 7,15 | 323,96 | 476,66 | 150,65 | 8,10




MYHULIMMANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP OETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBENKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntog (nUcT 3)

PauunoH: 3aBTpak+oben

DeHb: cpena

Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
MpueM NuWM, HaMmMeHoBaHWe 6noaa
ped. nopuuu 5} X Yy LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 |['ynsw 13 msca nTuubl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 0,05 3,26 26 1,98 13,7 76,24 | 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpeyHeBasi c Macrnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 | 87,89 2,98
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMrUHaMn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHns
Wtoro 3a 3aBTpak 18,32 | 17,44 | 62,74 480,18 0,38 3,26 49,38 2,98 36,80 | 234,26 | 104,98 | 4,77
O6ea
53,08 |LLu 13 ceexel kanycTbl CO CMeTaHoM 250/5 | 2,02 5,01 10,92 96,86 0,06 30,02 | 207,75 | 1,92 40,88 | 47,33 | 20,77 0,76
130,02 |MnoB 13 msca NTULbI 170 14,04 | 16,36 37,01 352,06 0,1 423 | 249,24 | 3,42 19,5 | 158,03 | 39,62 1,33
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmMHamMmn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OETCKOro nuTaHus
421,11 | Xneb p>xaHO-NLWEHWNYHbIN AN 4eTCKOro NUTaHUS 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 22,46 | 22,17 | 100,31 688,80 0,46 34,25 | 456,99 | 6,62 80,34 | 283,36 | 82,79 4,33
WToro 3a aeHb 40,78 | 39,61 | 163,05 | 1168,98 0,84 37,51 | 506,37 | 9,60 | 117,14 | 517,62 | 187,77 | 9,10




MYHULIMMANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP OETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBENKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeH!o U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroTOBAsieMbIX 6ntoA (NUcT 4)

PauunoH: 3aBTpak+oben

DeHb: YeTBepr

Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne n Macca Tnyeckas
pueM num, HaMmeHoBaHve bnoaa
ped. nopuwuu 5) X Yy LI€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,4 |PbibGa 3aneyeHHasi c oBoLLamu 90 9,08 8 6,28 134,37 0,09 297 | 768,26 | 2,61 46,74 | 153,29 | 441 0,81
211 MakapoHHble U3gennst oTBapHbIe C MacromM 170 7 3,89 41,01 227,23 0,1 18 0,91 17,15 | 51,75 9,6 0,98
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMrUHaMn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
OEeTCKOro nuTaHuns
Wtoro 3a 3aBTpak 19,28 | 12,29 | 81,27 513,48 0,33 297 | 786,26 | 4,12 72,25 | 231,04 | 59,30 2,83
O6ep,
65,11 |Cyn kapTodenbHbI C FPeYHEBOW Kpynow 250 2,73 3,16 16,18 104,23 0,11 11,5 201,7 1,29 20,16 | 70,15 | 37,14 1,33
502,25 |TedpTenu n3 roBaanHbI C TOMATHLIM COYCOM 90 9,4 10,38 7,74 162,42 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
138,6 |KapTtodenbHoe niope 170 4,36 4,94 28,19 174,9 0,19 30,44 | 30,11 0,2 49,72 | 110,57 | 38,3 1,42
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb niweHnYHbIN oboraleHHbIn BUTaMmHammn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[LETCKOro NUTaHusi
421,11 | Xneb pxxaHO-NWEeHNYHbIN AN AETCKOro NMTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Uroro 3a O6en 22,89 | 19,28 | 104,49 681,43 0,61 43,48 | 270,81 | 3,43 92,25 | 263,98 | 100,43 | 5,11
WToro 3a aeHb 4217 | 31,57 | 185,76 | 119491 0,94 46,45 |1057,07| 7,55 | 164,50 | 495,02 | 159,73 | 7,94




MYHULIMMANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP OETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBENKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeH!o U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6ntog (NUcT 5)

PauunoH: 3aBTpak+oben

HOeHb: naTHMUa

Hepens: 1 Bo3spacT: 7-11 net
Muiiesble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HaMmeHoBaHwe Gnoaa
ped. nopuuu 5} X Yy LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,54 |[lygnHr TBOPOXHBIN CO CryLLUEHHBIM MOSTOKOM 80 12,86 5,48 14,47 160,89 0,04 0,57 41,47 0,55 | 129,38 | 156,8 | 18,08 0,47
181,99 |Kawa pucoasi MorioyHasi ¢ Macriom 175 5,11 6,65 41,56 247,76 0,06 1,06 40,47 0,2 105,7 | 130,47 | 30,13 0,5
283,19 |Yar BUTaMUHHBIN C NNogamMu LLUMMOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMrUHaMn ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
OEeTCKOro nuTaHuns
Wroro 3a 3aBTpak 21,74 | 12,65 | 93,18 579,75 0,25 51,63 | 122,79 | 1,62 | 247,38 | 317,37 | 55,36 2,28
O6ea
56,12 |BbopLy c kanycTow 1 kapTodenem co cMeTaHou 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
236 Mynaw us msica nTmupl 90 12,54 | 14,61 3,74 196,11 0,06 3,53 31,48 2,02 15,62 | 98,16 | 14,09 0,93
211,41 |MakapoHHble U3genusi oTBapHble C Macnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 | Xneb nweHnYHbIN o06oralleHHbIN BUTaMnuHamMmn ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88
OETCKOro NuTaHus
421,11 | Xneb pxxaHO-NWEeHNYHbIN AN AETCKOro NMTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro 3a O6en 27,28 | 24,90 | 103,22 744,04 0,50 23,40 | 270,33 | 6,07 92,08 | 274,60 | 69,01 5,11
Wroro 3a aeHb 49,02 | 37,55 | 196,40 | 1323,79 0,75 75,03 | 393,12 | 7,69 | 339,46 | 591,97 | 124,37 | 7,39




MYHULIMMANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP OETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBENKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeH!o U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntoA (NUCT 6)

PauunoH: 3aBTpak+oben

[OeHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
MpueM NuWM, HaMmMeHoBaHWe 6noaa
ped. nopuuu 5} X Yy LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 |MnoB 13 msica NTMUbl 150 12,39 | 14,44 | 32,66 310,64 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,16 |Yar BUTaMUHN3MPOBAHHbLIN 200 9,4 38,5 0,25 13,38
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMrUHaMn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHns
38,85 |A6noko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wtoro 3a 3aBTpak 16,03 | 1528 | 81,33 527,94 0,50 28,12 | 225,42 | 3,84 42,81 | 177,54 | 50,46 4,60
O6en
129,09 |Cyn kapTodenbHbI C TOPOXOM 200 4,89 3,72 16,24 118,21 0,2 9,32 | 209,52 | 1,59 25,37 | 69,78 | 28,46 1,63
502,56 |BuToYKkM M3 MAca NTULbI C TOMaTHLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 222,17 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
211,41 |MakapoHHble U3genusi oTBapHble C Macnom 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 225 0,89 16,62 | 50,22 9,25 0,94
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nieHNYHbIN oboralleHHbI BUTaMMHaMun ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
OETCKOro NuTaHus
1,2 Xneb p)xaHO-MNLWEeHNYHBIN AN AETCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 28,42 | 22,71 | 110,59 758,85 0,53 10,82 | 277,02 | 4,60 60,41 | 183,13 | 57,11 4,38
WToro 3a aeHb 44,45 | 37,99 | 191,92 | 1286,79 1,03 38,94 | 502,44 | 8,44 | 103,22 | 360,67 | 107,57 | 8,98




MYHULIMMANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP OETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBENKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroTOBAsieMbIX 6ntoA (NUCT 7)

PauunoH: 3aBTpak+oben

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHKe 6roaa
peu. nopuumn 5} X Y LEeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,94 |Kalwa nuweHHas MorioyHasi ¢ Macrom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMrUHaMn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[EeTCKOro nuTaHus
476,01 |KucnoMonouyHbIvi NpoayKT AN AeTCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 13,39 | 10,34 | 76,92 454,63 0,37 1,61 36,38 0,76 | 236,34 | 192,46 | 64,58 2,36
O6Gepn
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 441 237,43 0,08 6,5 200,75 | 2,29 10,14 25,9 11,06 0,71
684,59 |Xapkoe no-gomaluHeMy 13 msica NTuubl 170 10,55 13,13 22,39 249,75 0,18 26,26 25,3 2,82 24,22 | 130,84 | 36,39 1,67
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 | Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMmMHamMmn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCKOro nuTaHus
421,11 | Xneb pxxaHO-NWEeHNYHbIN AN 4ETCKOro NuTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Uroro 3a O6en 2456 | 17,27 | 118,87 727,06 0,56 32,76 | 226,05 | 6,39 54,32 | 234,74 | 69,85 4,62
Wroro 3a aeHb 37,95 | 27,61 | 195,79 | 1181,69 0,93 34,37 | 262,43 | 7,15 | 290,66 | 427,20 | 134,43 | 6,98




MYHULIMMANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP OETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBENKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntoA (NUcT 8)

PauunoH: 3aBTpak+oben

DeHb: cpena

Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
MpueM NuWM, HaMmMeHoBaHWe 6noaa
ped. nopuuu 5} X Yy LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble u3genusi ¢ TepTbiM CbIPOM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 0,08 0,07 50,8 0,81 | 112,21 | 102,69 | 13,13 0,85
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xrneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMrUHaMu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro nuTaHns
86,02 |Cok chpykTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wtoro 3a 3aBTpak 11,72 8,31 81,89 454,97 0,20 4,07 50,80 1,46 | 132,57 | 136,19 | 25,33 4,44
O6ea
54,05 |PacconbHUK NEHUHrPaACKMIn CO CMeTaHou 250/5 1,88 6,03 12,6 112,49 0,06 6,85 | 256,88 | 2,42 22,08 | 62,46 | 17,85 0,65
445,12 |BUTOYKM MACHbIE C TOMaTHBIM COYCOM 90 10,78 | 10,75 | 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
58,38 |Puc oTBapHoii ¢ Mmacnom 150 3,83 3,47 38,95 203,24 0,04 18 0,25 8,43 79,2 26,2 0,55
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,1 Xneb nieHNYHbIN oboralleHHbI BUTaMMHaMun ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4.2 0,75
OETCKOro NuTaHuns
1,2 Xneb p)xaHO-MNLWEeHNYHBIN AN AETCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Uroro 3a O6en 21,29 | 20,85 | 105,95 696,56 0,32 8,39 | 319,88 | 4,93 51,33 | 205,55 | 63,73 3,04
Wroro 3a aeHb 33,01 | 29,16 | 187,84 | 1151,53 0,52 12,46 | 370,68 | 6,39 | 183,90 | 341,74 | 89,06 7,48




MYHULIMMANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP OETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBENKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHIo U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntog (MUcT 9)

PauunoH: 3aBTpak+oben

DeHb: yeTBepr

Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpviem nuwM, HaMmeHoBaHWe Groaa
ped. nopuuu 5} X Yy LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,49 |OmneT HaTyparbHbIit 80 8,98 9,57 1,63 128,74 0,06 0,33 174,5 0,96 68,69 | 147,33 | 11,48 1,67
470,94 |Kawa nweHHas Mono4YHasi ¢ Macriom 170 6,99 6,74 33,84 224,75 0,2 1,01 36,38 0,16 | 108,98 | 166,46 | 44,98 1,22
283,01 |Yaw c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,06 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMruHaMn ans 50 4 0,5 27,5 130 0,17 0,75 10 32,5 7 1,25
AETCKOro NUTaHusi
Wtoro 3a 3aBTpak 19,97 | 16,81 74,95 531,37 0,43 1,34 | 210,88 | 1,87 | 188,03 | 346,29 | 63,46 4,18
O6ea
56,12 |BopLy c kanycTow 1 kapTodenem co cMeTaHou 250/5 1,98 4,96 10,3 94,46 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95 40,88 | 51,47 | 23,97 1,12
502,56 |BuUTOYKM M3 MACa NTULIbI C TOMATHLIM COYCOM 90 11,97 | 13,81 12,52 222,17 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
302 Kawa rpeyHeBas ¢ macrnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
1,27 | Xneb nweHnYHbIN o06oralleHHbIN BUTaMnuHamMmn ans 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 4,9 0,88
OETCKOro NuTaHuns
421,09 |Xneb pxxaHO-NWEHNYHBIN AN AETCKOro NuTaHus 35 2,8 0,35 16,1 77 0,14 0,6 10,15 455 14,7 1,05
Wroro 3a O6en 2432 | 24,33 | 91,63 681,06 0,49 21,37 | 284,60 | 4,59 73,39 | 237,60 | 121,35 | 5,76
WToro 3a aeHb 4429 | 41,14 | 166,58 | 1212,43 0,92 22,71 | 495,48 | 6,46 | 261,42 | 583,89 | 184,81 | 9,94




MYHULIMMANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP OETCKOro U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[] YOA PECIMYBENKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIo U NULLeBasi LeHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6ntog (nucT 10)

PauunoH: 3aBTpak+oben

HOeHb: naTHMUa

Hepens: 2 Bo3spacT: 7-11 net
MuweBble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6rtoaa
peu. nopuumn 5} X Y LE€HHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msco nTuubl, NpuNyLLEHHOE C OBOLLaMM 90 12,83 15,66 5,38 213,29 0,07 3,45 | 230,92 | 2,52 18,94 | 102,52 | 17,54 0,99
175,54 |Kawa rpeyHeBasi c Macrnom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 0,17 14,31 0,35 12,52 | 121,89 | 81,42 2,76
283,19 |Yar BUTaMUHHBIN C NNogamMu LLUMMOBHUKA 200 0,17 0,07 12,4 54,1 50 40,85 0,19 3,3 0,85 0,85 0,18
420,05 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMrUHaMn ans 45 3,6 0,45 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 21,74 | 19,69 | 65,75 529,27 0,39 53,45 | 286,08 | 3,74 43,76 | 254,51 | 106,11 | 5,06
O6ea
66,09 |Cyn c MakapOHHbLIMW U3AENUAMU 250 3,27 3,05 22 128,76 0,12 16,5 | 202,25 | 1,34 18,88 | 63,55 | 24,27 1,01
130,02 |MnoB 13 msca NTULbI 170 14,04 | 16,36 37,01 352,06 0,1 423 | 249,24 | 3,42 19,5 | 158,03 | 39,62 1,33
283,01 |Yan c caxapom 200 11,98 47,88 0,36 0,04
420,02 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI BUTaMMHamMmn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCKOro nuTaHus
421,11 | Xneb pxxaHO-NWeHNYHbIN AN 4ETCKOro NMTaHus 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Uroro 3a O6en 23,71 20,21 | 111,39 720,70 0,52 20,73 | 451,49 | 6,04 58,34 | 299,58 | 86,29 4,58
Wroro 3a aeHb 4545 | 39,90 | 177,14 | 1249,97 0,91 7418 | 737,57 | 9,78 | 102,10 | 554,09 | 192,40 | 9,64
WToro 3a nepuog 415,37 | 349,39 | 1837,15| 12159,69 | 8,56 | 443,71 |5809,40| 79,46 [2012,90/4796,72|1456,85| 81,72
WToro 3a nepuog 4154 | 34,94 | 183,72 | 1215,97 0,86 4437 | 580,94 | 7,95 | 201,29 | 479,67 | 145,69 | 8,17
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