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У
Муниципального автономного
общеобразовательного учреждения
«Школа №117 с углубленным изучением

иностранных языков имени Аскина
ДИеоина Гафиятовича»округа город Уфа

1-е классы(сентябрь-октябрь)

№ Время урока перерыв № Время урока Перерыв
ока ока

8.00 - 8.20 10 мин
1 8.30 - 9.05 10 мин. 1 8.00 - 8.35 10 мин.
2 9.15 - 9.50 2

| 8.45 -9.20 |

инамическая пауза 40 мин. инамическая пауза 40 мин.
3 10.30 - 11.05 |3 | 10.00 - 10.35

в

1-е классы(ноябрь-декабрь)

№ | Время перерыв № Время урока
.|
перерыв

урока урока | урока
8.00 - 8.20 10 мин
8.30 - 9.05 10 мин. |

8.00 - 8.35 10 мин.
2|9.15-9.50 8.45-920 |

Динамическая пауза 40 мин.
10.30 11.05
11.15 - 11.50

1

2
Динамич
3

1
еская пауза 40 мин.
10.00 - 10.35 10 мин.

| 4 10.45 - 11.20

1-е классы(январь-май)

Время урока перерыв Время урока перерыв

8.00 - 8.20
9.20 - 10.00

10 мин.
8.30 - 9.10 10 мин. 80-8408.50 - 930
Динамическая пауза 40 мин. ты пауза 40 мин.
10.40 - 11.20 10 мин. 10.10 - 10.50 10 мин.
11.30 - 12.10 10 мин ее 11.00 - 11.40 10 мин

5|12.20-13.00 11.50 - 12.30 и
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